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Abstract: Goal of this paper is to point out the importance of deliberation not only
as a way of pupils’ participation in school life, but also as a support for inclusion in school
environment. It could be assumed that through deliberation, self-advocacy abilities of pupils
with intellectual disability can be developed. Through self-advocacy, individuals with help of
facilitators develop their social and communication competencies. The process of deliberation
then creates a space for reasoning and argumentation, which supports reflective thinking and
mutual understanding of participants. The concept of deliberative democracy can considerably
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main requirements of deliberative technique support inclusion in education.
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V spolocnosti sa ¢oraz viac zddraziiuje princip inklizie, na zdklade ktorého sa
zvySuje a podporuje participdcia ludi s postihnutim na Zivote spolo¢nosti spolu
s majoritnou populéciou. NajviditelnejSie sa inklizia prejavuje v Skolskom prostredi.
Jej hlavnym cielom je zvysit pritomnost, participiciu a tspeSnost vSetkych Ziakov
ohrozenych exkliziou vo v§eobecnosti, teda nielen Ziakov s postihnutim, alebo Zia-
kov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (Bizové, 2011; Lechta, 2016).

Chceme poukdzaf na to, akd je stvislost deliberdcie® s inkliziou v Skolskom
prostredi a sebaobhajovanim Tudi s mentdlnym postihnutim. Vychddzame z pred-
pokladu, Ze principy deliberativnej demokracie méZu vyznamnou mierou prispiet
k prehibeniu inkliizie vo vzdelavant, ako aj podporovaf rozvoj spdsobilosti, potrebnych
pre sebaobhajovanie Iudi (deti) s mentdlnym postihnutim.

Podla definicie Americkej asocidcie pre mentdlne a vyvinové postihnutia (AAIDD)
chapeme pod pojmom mentdlne postihnutie neschopnost, resp. nedostato¢nost
charakterizovanu signifikantnymi obmedzeniami v intelektovych schopnostiach
a v adaptivnom spravani. Clovek s mentdlnym postihnutim tak mdZe mat oslabené
napriklad schopnosti komunikdcie, sebestacnosti, socidlneho kontaktu, praktické
zrucnosti, schopnost &itaf a pocitat, pracovat, ¢i vS§eobecnud schopnost a iniciativu
vyuZzivat moZnosti a Zif nezdvisle (Bartdkovd a kol., 2017). Vzdeldvanie deti s mental-
nym postihnutim prebiehalo v minulosti len v Specidlnych skolédch, avSak s prichodom
trendu inkluzivneho vzdeldvania sa v stcasnosti vzdeldvanie Ziakov s mentdlnym
postihnutim uskutoCriuje aj v triedach pre Ziakov s mentdlnym postihnutim na z4-
kladnych Skolach, alebo podla individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu
v beznej triede spolu s ostatnymi Ziakmi. DoleZité je, aby prijatie takéhoto Ziaka bolo
akceptované ucitel'mi, aj vedenim Skoly (Hucik, 2016). V tejto suvislosti ma rozvoj
sebaobhajovacich sposobilosti vyznamnu dlohu pre dalsi Zivot Ziaka s mentdlnym
postihnutim. Schopnost zaujat vlastny postoj a vediet sa vyjadrif k veciam mdze byt
rozvijana prostrednictvom procesu deliberacie ako spolo¢ného uvazovania vsetkych
¢lenov komunity, resp. skupiny ¢i triedy. Poziadavka rovnosti vSetkych participantov
v procese delibericie podporuje principy inklizie ako take;.

Postavenie I'udi s mentalnym postihnutim v spolocnosti v historickom
vyvoji

Z hladiska historického vyvoja ponimania mentdlneho postihnutia doSlo postupne
k vyraznym zmendm. Zaclefiovanie Iudi s mentdlnym postihnutim do spoloc¢nosti
prebiehalo v odliSnych etapach — od diskriminécie, aZ po snahu o plnohodnotnud

2 Podrobnejsie vysvetlenie v dalSom texte.
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inkldziu. Ddlezitd dlohu v tomto smere zohrdva zmena postojov a verejnej mienky
(Jariabkovd, 2008). M. Wehmeyer et. al. (2000) hovoria o troch vlnich tejto zme-
ny. Prvou vlnou bol tzv. profesionalizmus, ktory sa na prelome 19.a 20. storocia
vyznacoval tym, Ze odbornikom nezéleZalo na pravach ich ,klientov. Po druhej
svetovej vojne vrcholila druhd vlna, tzv. rodicovské hnutie, ked sa na Iudi s mental-
nym postihnutim nazeralo ako na obete, ktoré je potrebné Tutovat. Casto sa o nich
hovorilo ako o ,,posvitne nevinnych* ¢i ,,veCnych detoch®, pricom sa zdoéraziiovalo,
Ze nie su schopni ucinif akykolvek hriech, ale ani nie st zodpovedni sami za seba.
S pribidanim deti s mentalnym postihnutim stipal aj zdujem o zmenu legislativy.
Nielen dospievajuica populacia s postihnutim, ale aj ich blizke okolie a profesionalni
asistenti si zacali uvedomovat, Ze ludia s postihnutim dokdZu a chcd hovorif sami za
seba. Tak v priebehu 70. a 80. rokov 20. storocia vrcholila tretia vina, oznacovand ako
hnutie sebaobhajovania. V tomto obdobi sa presadzovala myslienka normalizicie,
v ramci ktorej sa zddraziiovalo pravo Tudi s postihnutim na taky sposob Zivota, ktory
sa o najviac priblizuje Zivotu beznej populdcie (Wehmeyer et al., 2000). Avsak na-
priek posunu chapania mentalneho postihnutia ako deficiencie k chapaniu v pojmoch
podpory, ktord Tudia s mentdlnym postihnutim potrebujd, spolo¢nost aj odbornici
stdle Casto nazeraji na ludi s mentdlnym postihnutim v pojmoch ich obmedzeni
a deficitov (Jariabkova, 2008).

Odbornici upozoriuju, Ze aj napriek existencii mnohych inkluzivne zameranych
hnuti a politickej podpore inkluzivnych principov, s Tudmi s mentdlnym postihnutim
sa stile nezaobchadza ako so seberovnymi a ich prava st bezne porusované, resp. ich
exkluzia aj nadalej pokracuje. Podla S. Abbotovej a R. McConkeya (2006) nie st [udia
s mentdlnym postihnutim sicasfou diskusie, ako by mala byt inkldzia realizovana.
Autori vidia dévod najmi vo vytvdrani strategickych analyz bez kooperacie s touto
marginalizovanou skupinou. LCudia s postihnutim vo vSeobecnosti ovela CastejSie
zazivaju situdcie, ked’ s nimi okolie zaobchddza nevhodne, resp. si obetami Sikany.
Sebaobhajovanie mdze prispief k zmierneniu, alebo dokonca aj k eliminacii tychto
socidlnopatologickych javov (Feldman et al., 2012; a Frawley, Bigby, 2015; Dryden,
Desmarais, Arsenault, 2017; Bartakova a kol., 2017).

Najvacsi posun v nazerani na participaciu ludi s mentalnym postihnutim pozoruje-
me v suvislosti s rozvojom hnutia sebaobhajovania, ktoré ma svoje pociatky v zapad-
nych krajindch. Povod hnutia sebaobhajovania mozno néjst uz na konci 19. storocia
vo Velkej Britanii, kde sa vytvorila organizacia zdruzujica ludi so sluchovym po-
stihnutim. Pokial ide o Iudi s mentdlnym postihnutim, aZ v 70. rokoch 20. storo¢ia vo
Svédsku sa konstituovali spolocenské kluby vo forme hnuti sebaobhajovania s ciefom
podporovat vychovu adolescentov na principe plného zaradenia do vacsinovej spoloc-
nosti. Zo Svédska sa tito myslienka neskor rozsirila do angloamerického prostredia,
najmé do USA, Verlkej Britanie a Australie (Blackmore, Hodgkins, 2012; Wehmeyer
et al., 2000; Frawley a Bigby, 2015; Bartdkova a kol., 2017). Na Slovensku p6sobi
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ZdruZenie pre pomoc Iudom s mentdlnym postihnutim. Toto obc¢ianske zdruZenie,
zalozené uz v roku 1980, ma viac ako 10 000 ¢lenov a v naplni jeho Cinnosti je aj
podpora a organizovanie stretnuti skupin sebaobhajcov.

Sebaobhajovanie ako moznost rozhodovaft — ideal a skuto¢nost

Podstatou sebaobhajovania je vo vSeobecnosti snaha vyjadrif a podporit vlastné
rieSenia a staf sa tak do istej miery zodpovednym sdm za seba. Pri sebaobhajovani
Iudi s mentdlnym postihnutim je ciefom, aby participanti zaujali vlastné postoje
a vedeli sa k nim vyjadrif. V tomto procese im pomdhajui poradcovia a facilitatori,
ktorych dlohou je podporovat rozvoj socidlnych a komunika¢nych kompetencii jed-
notlivcov a sprostredkovat im ¢o najviac informacii v prijatel'nej forme. V publikécii
ZdruZenia na pomoc l'udom s mentalnym postihnutim v SR mozno ndjst definiciu,
ktora sebaobhajovanie chape ako ,, ucenie sa sprdavne rozhodovat, rozhodovat sam za
seba a niest za svoje rozhodnutia zodpovednost; vedief povedat svoj ndzor a obhdjit
si ho; ucit sa byt samostatnym, ale vediet aj prijat potrebnii podporu; ucif sa sprdv-
ne komunikovat a rozvijaf svoje zrucnosti; poznat svoje prdva, ale aj povinnosti‘
(Bartdkova a kol., 2017, s. 38). Vysledkom tspesného procesu sebaobhajovania by
malo byt osamostatnenie a sebarealizdcia a do istej miery aj nezavisly Zivot (Beart,
Hardy, Buchan, 2004).

Sebaobhajovanie mdZe prebiehaf na individudlnej, aj na kolektivnej drovni
(Jariabkovd, 2008). V idedlnom pripade by sebaobhajcovia mali mat kontrolu nad
programom skupiny a mali by robif doleZité rozhodnutia. Postupnym vyvojom
s pomocou poradcov by ¢lenovia sebaobhajovacej skupiny mali nadobudat také
vedomosti a kompetencie, aby mohli v skupine posobit nezavisle. Medzi poradcami
a sebaobhajcami sa vytvori vzdjomny vzfah, ktory im umozni spolupracovat ako
partnerom (Tsuda a Smith, 2004, podla Jariabkovej, 2008). Podla P. Frawleyove;j
a Ch. Bigbyovej (2015) predstavuje sebaobhajovanie klti¢ovy spdsob dosahovania
spolocenskej inklizie, ktord vSak mdZe byt ohrozend, ak sa bude spolocnost prili$
individualizovat.

V skutoc€nosti sa v§ak v praci sebaobhajovacej skupiny mézu vyskytnif rozli¢né
problémy. Odbornici, venujuci sa tejto problematike, formuluji aj bariéry sebaobha-
jovania, ktoré moZno sledovaf na strane Tudi s mentalnym postihnutim, aj na strane
blizkeho socidlneho okolia, kam patri predovSetkym rodina a odborni asistenti.
Kognitivne, komunika¢né a motiva¢né deficity l'udi s mentdlnym postihnutim mézu
narusat ich schopnost porozumief vlastnym pravam, kompetentne sa rozhodovat
a obhajovat sa (Jariabkova, 2008). Rodina zas mdze zastavat ochranarsky pristup,
ked nepodporuje sebarealizaciu jednotlivca s mentadlnym postihnutim v SirSej sku-
pine. Detstvo stridvené pod nadmernou ochranou rodi¢ov a v Specidlnych $koldch
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modze branif Tudom s mentdlnym postihnutim osvojit si poznatky a zru¢nosti, ktoré
potrebuju pre svoj samostatny Zivot (Bartdkova a kol., 2017).

Taktiez M. Wehmeyer so spolupracovnikmi (2000) upozoriiuji na isté prekazky
uspesného sebaobhajovania. Jednou z najhlavnejSich si samotni sebaobhajcovia,
ktori sa nemusia citif prijemne pri prezentovani svojej ,,moci“. MdZu sa dokonca
vyskytnit aj konflikty medzi poradcami, ¢o v skupine sebaobhajovania pdsobia ako
zamestnanci institicii, ktoré vyzaduji dodrziavat urcité pravidld. V kone¢nom do-
sledku m4 tak vplyv institticia, ktord nemusi zohladiiovat poziadavky sebaobhajcov.

Viaceré vyskumy a analyzy poukazali na direktivne pristupy poradcov a facilit4-
torov v pripade vedenia diskusie. Facilitatori napriklad pouZivali sugestivne otazky,
ignorovali pripomienky dc¢astnikov skupiny, nabddali k schvéleniu vlastnych rozhod-
nuti, sami navrhovali témy diskusie, alebo kriticky hodnotili spravanie sebaobhajcov.
Dolezité su vycviky poradcov a facilitatorov, v ktorych sa rozvijaju sposobilosti viest
skupinu a techniky rieSenia problému a rozoberaju sa otazky tykajice sa ludskych
a obcianskych prav alebo prace s médiami (Cone, 2004, podla Jariabkovej, 2008).

Vyznam sebaobhajovania pre Fudi s mentalnym postihnutim

V stcasnosti je v odbornej verejnosti evidentny zvysujuci sa zaujem o hodnotenie
Ucasti na sebaobhajovacich procesoch. O u¢innosti sebaobhajovania existuje viacero
vyskumov, ktoré sa zameriavali na hodnotenie procesu zo strany sebaobhajcov.

M. A. Feldman et al. (2012) realizovali vyskum, ktorym poukézali na to, Ze ludia
s mentdlnym postihnutim sd schopni rozvijat spdsobilosti sebaobhajovania v oblasti
prav na zdravotnu starostlivost. Vychddzali z predpokladu, Ze udia s postihnutim
musia v redlnom Zivote pri zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti ¢elif vaZnym
prekdzkam. Autori na zdklade vyskumu zistili, Ze Iudia s mentdlnym postihnutim
dokazu identifikovaf poruSenie prav na zdravotnu starostlivost, ak participuju na
individudlnom a kolektivnom sebaobhajovani.

S. Beart et al. (2004) zase skimali, ako sa meni sebavnimanie ¢lenov sebaobhajo-
vacej skupiny. Vyskumnu vzorku tvorilo sedem sebaobhajcov, ktori boli clenmi hnutia
minimalne jeden rok. Vysledky stidie ukazali, Ze vSetci ¢lenovia sebaobhajovace;j
skupiny zaznamenali zmenu sebavnimania, vdaka ktorej sa citili byt viac sebaisti
a schopni zaujaf vlastny postoj a staf si za nim. Prave tieto atribiity povaZuju autori
vyskumu za najprinosnejsie pre dalsi Zivot sebaobhajcov. Participanti si uvedomuji
ciele a identitu skupiny a povaZuji ich za zmysluplné, pricom nadobidanie novych
dloh a povinnosti im ddva urcity status. Zakladom je pritom zabezpecenie pozitivneho
socidlneho prostredia prostrednictvom vytvorenia priatelskych vztahov a podpory.

K. Jariabkova spolu s M. Andreanskym a V. Andreanskou (2011) v $tidii zame-
ranej na ponimanie dspesnosti pri mentadlnom postihnuti uvadzajd, Ze sebaobhajo-
vanie mdZe byt jednou z foriem podpory a aktivnej participacie fudi s mentdlnym
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postihnutim. Vysledky ich vyskumu naznacujd, Ze pri vymedzeni pojmu ,,¢lovek
s postihnutim* prevaZovala u sebaobhajcov s mentdlnym postihnutim identifikécia
s pojmom a menovanie konkrétnych druhov postihnutia, kym v skupine, ktora ne-
mala skisenosti s aktivitami sebaobhajovania, prevazovali chybajice ¢i neprimerané
odpovede. Adekvitne odpovede sebaobhajcov mdZu suvisief s ich skdsenostami
s aktivitami sebaobhajovania, ktorych sicasfou je aj sebapozndvanie (Jariabkova,
Andreédnsky, Andrednska, 2011).

Sebaobhajovanie mozZe viest k vyraznejSej spolocenskej inkldzii. Z tohto pred-
pokladu vychadzali aj P. Frawleyova a Ch. Bigbyova (2015), ktoré hodnotili dlho-
dobt angazovanost dvandstich ¢lenov sebaobhajovacej skupiny. Pre participantov
vyskumu predstavovalo ¢lenstvo v sebaobhajovacom hnuti pocit, Ze niekam patria,
pricom vyzdvihovali najmé nadviazanie socidlnych kontaktov s ludmi s podobnym
postihnutim, ako aj s l'udmi bez postihnutia.

Inkluzivna Skola ako priestor pre sebaobhajovanie s vyuZzitim principov
deliberativnej demokracie

Cielom inkldzie je participacia na vzdeldvani, v zamestnani, v rodine, v ostatnych
spolocenskych vztahoch a na obc¢ianskom Zivote (Frawley a Bigby, 2015). S. Abbotova
aR. McConkey (2006) sa vo svojom vyskume zamerali na bariéry socidlnej inklizie.
Ako jednu z hlavnych prekazok dspesného zaclenenia fudi s mentalnym postihnu-
tim do spoloc¢nosti identifikovali nedostatok potrebnych informacii a spdsobilosti.
TaktieZ zdoraznili fakt, Ze fyzickd pritomnost I'udi s postihnutim v komunite eSte
neznamend, Ze inkldzia je dovifSend. Ich Stidia predkladd zistenie, Ze Tudia s men-
tdlnym postihnutim sd schopni identifikovat bariéry inklizie na zdklade vlastnych
skdsenosti a sicasne vedia artikulovat spdsoby, ako tieto prekazky odstranit, alebo
obmedzif. Vo vSeobecnosti participanti vyskumu zdoraziiovali skor potrebu vacse;
podpory, nez ochrany zo strany asisten¢ného personélu.

Ak teda vychddzame z predkladanych zisteni, mdZeme konstatovat, Ze inkldziu
je moZné skutocne realizovat, ak st uz do pociato¢nej diskusie o forme a principoch
inkldzie pozyvani aj ti, ktorych sa tyka. ESte predtym je vSak potrebné ich naucit
formulovat a vyjadrovat vlastny ndzor. Sebaobhajovanie predstavuje vhodny néstroj
pre rozvijanie pozadovanych zru¢nosti a malo by prebiehat uz na drovni zakladného
vzdel4vania.

Najmi v angloamerickom prostredi sa hnutie sebaobhajovania vyuZiva aj
vo vzdeldvacich inStitdcidch, predovSetkym na drovni strednych a vysokych $kol.
V sucasnosti evidujeme stipajuci trend uplatiiovania inkldzie nielen Studentov
s telesnym postihnutim, ale aj s duSevnymi poruchami (Blackmore a Hodgkins,
2012). V niektorych americkych $kol4ch je forma sebaobhajovania v prostredi Skoly
chapand iba v medziach zastavania formalnych funkcif — teda Skola umozni Ziakovi
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s mentdlnym postihnutim zastavat funkciu predsedu pldnovacieho vyboru, avSak
len zdanlivo (Wehmeyer et al., 2000). Niektoré vyskumy a sktisenosti naznacuju, zZe
pedagdgovia maji znacny problém pochopif inkldziu, alebo ju nevedia realizovat
v praxi. NajCastejSie dochadza k zdmene principu inkldzie s principom integracie,
pricom podla V. Lechtu (2016) je inkliizia ciefom a integricia cestou. V praxi sa
pedagdgovia i manaZment Skoly ,,uspokoja* s fyzickym zaradenim diefata s postih-
nutim do kolektivu intaktnych Ziakov, pricom sa uZ nezameriavaji na dalSiu pracu
so vSetkymi zdcastnenymi Ziakmi (Bizov4, 2011).

Co je deliberativna demokracia?

V tejto stvislosti poukazujeme na vyznam principov deliberativnej demokracie.
Deliberativny pristup je v sicasnosti jednym z dominantnych aspektov v tedrii de-
mokracie. Deliberdcia umoziiuje, aby vSetky skupiny v spoloc¢nosti boli vypocuté
a ich zaujmy respektované. Deliberaciu definujeme ako proces diskusie o dovodoch
s cielom vyriesif problematicki situdciu a zaroven prijaf informované a odovodne-
né rozhodnutia. Ide o proces verejného zvaZovania jednotlivych alternativ rieSenia
a vyjasiiovania ndzorovych rozdielov, pricom jeho dbleZitou sicastou je komunikécia
partnerov. Hlavnou poZiadavkou deliberativnej demokracie (zd6vodnenej demokra-
cie) je rovnost medzi vSetkymi ucastnikmi rozhodovacieho procesu (Plichtova, 2010;
Gutmann a Thomson, 1996).

Delibericia v§ak nemusi byt chdpand vyhradne len ako spdsob politickej partici-
pécie. Podla J. Mansbridgeovej (pozri Ercan, Dryzek, 2015) je deliberacia sucasfou
,-kazdodennych rozhovorov*. MdZe prebiehat v $koldch a na univerzitach, v nemoc-
niciach, médidch a inych organizicidch (Mansbridge et al., 2012). Jej zmyslom je
podla J. Forestera (2009) spojit prostrednictvom konverzécie participantov z rdznych
spolocenskych tried s réznymi zdujmami, etnickou prisluSnostou ¢i rodom, ¢im sa
prekleni rozdiely v skdsenostiach, stereotypoch, etablovanych vztahoch a konvenc-
nych ocakdvaniach. Prave z tohto predpokladu vychddzame aj v naSom prispevku,
ked koncept deliberdcie povazujeme za vhodny spdsob, ako podporif inkliziu
v prostredi Skoly a zdroven rozvijaf spdsobilosti Ziakov s mentdlnym postihnutim
pre hnutie sebaobhajovania.

Aj ked je deliberacia vo vzdeldavani vnimana najmé ako spdsob rozvoja spdsobi-
losti pre budici spolocensky a ob¢iansky Zivot (vo forme obc¢ianskeho vzdelavania),
v nasom ponimani deliberdciu chdpeme aj ako metédu komunikicie medzi Ziakmi
s mentdlnym postihnutim, intaktnymi Ziakmi a ucite'mi, pretoZe principy delibera-
tivnej demokracie podporuji inkliziu — ide predovsetkym o rovnost vSetkych tcast-
nikov diskusie, hladanie (resp. pozadovanie) informacii a ddkazov, odévodiniovanie,
hodnotenie alternativ, opidtovné verifikovanie a (mozné) modifikovanie vlastnych
preferencii, hladanie dohody alebo konsenzu, tvorbu informovanych a zdévodnenych
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rozhodnuti (Escobar, 2011; Weithman,; 2005, Mansbridge et. al., 2012). Deliber4cia
predpokladd, ze vSetci Ucastnici procesu su si rovni a vSetci maji rovnaké pravo
a moznost vyjadrif svoj nazor, priCcom nevyhnutny je vzajomny re$pekt participantov.
V praxi nemusi isf ani o prijatie konkrétneho rozhodnutia, ale skor o samotny proces
zddvodiiovania, argumenticie, reflektivneho myslenia, pochopenia ostatnych — preto
je deliberécia aj vhodnou metédou vyu&ovacieho procesu. Ziaci s mentdlnym postih-
nutim nie su nuteni zaujat jasné stanovisko, ale formulovat a vyjadrit vlastny ndzor.
To je podstatou hnutia sebaobhajovania, ktoré zdoraziuje pravo kazdého Cloveka
vyjadrif vlastny ndzor ¢i presvedcenie (Bartdkova a kol., 2017).

Deliberacia ako podpora inklizie vo vzdelavani

Deliberdcia by mala byt jednou z praktickych metdd, podporujicich inkliziu
v Skolskom prostredi. Do procesu deliberacie st zahrnuti vsetci ¢lenovia danej sku-
piny, teda triedy ¢i Ziackeho kolektivu celej Skoly. Vyuzitie principov deliberativne;
demokracie tak m6Ze maft v kone¢nom dosledku vyznam pre integrovanych Ziakov,
ked sd v rdmci procesu deliberdcie sicastou rozhodovacieho procesu spolu s ostat-
nymi Ziakmi Skoly, pricom mo6Zu formulovat svoje poZiadavky, ndpady, mySlienky
a zdroven st aktivne pritomni pri diskusii o vSetkom, ¢o sa tyka aj ich. Rovnako aj
zdravi Ziaci mo6Zu lepSie pochopif potreby zdravotne znevyhodnenych Ziakov.

Ziaci s mentdlnym postihnutim majii zna¢ne obmedzené funkcie intelektu i
zniZend schopnost adaptability (Bartdkova a kol., 2017), preto u nich moZno pred-
pokladat problémy uZ pri vstupe do diskusie. VyuZitie delibera¢nych technik vS§ak
nemusi byt chdpané len ako jednorazovy néstroj v rdmci konkrétneho vyucovacieho
predmetu, ale ako forma spolocnej diskusie realizovana vo vzdeldvani v§eobecne.
Prave postupnym a pravidelnym deliberovanim si mdZu Ziaci s postihnutim osvojit
potrebné zrucnosti, a tym sa lepsie pripravif na sebaobhajovanie. Ddlezitd tlohu
ma v tomto pripade ucitel, ktory by mal pdsobif ako facilitator. Je preto Ziaduce,
aby uz v priebehu vzdeldvania rozvijali budidci pedagégovia potrebné zru¢nosti na
vedenie diskusie.

Potrebu sebaobhajovania uz v utlom veku odévodiiujeme tym, Ze ak je Skola in-
kluzivna, vytvara vhodné prostredie, v ktorom mézu zdravi Ziaci posobif ako vzory
(role models) pre Ziakov s mentalnym postihnutim. N. Bizova (2011) sa vo svojej Studii
zameriava na rovesnicku podporu ako na efektivny sposob inklizie deti s postihnu-
tim vo volnocasovych zariadeniach. Podstatou rovesnickych programov je spdjanie
Ziakov, predlZovanie spolocne straveného €asu, vychova k ob¢ianstvu a budovanie
starostlivej Skolskej komunity. Podmienkou uplatnenia rovesnickych programov je
vSak systémovy pristup i kvalitny Specidlnopedagogicky servis.

Praktickou metédou rovesnickej podpory v prostredi zakladnej Skoly tak moZe byt
aj delibericia priamo vo vyucovacom procese. Ide teda nielen o samotné obcianske
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vzdeldvanie, prostrednictvom ktorého Ziaci nadobuidaji zruc¢nosti a sposobilosti na
zédklade rozvoja intelektovych a kognitivnych spdsobilosti, ktoré zahfiiaji schop-
nosti opisat, analyzovat a interpretovat informécie z rozli¢nych zdrojov (Obenchain,
Pennington, 2015), ale aj o rozvoj komunika¢nych schopnosti, ked’ sa Ziaci ucia ra-
ciondlne argumentovaf a zdovodiiovat v kolektive rovesnikov. Deliberdcia na prvom
a najmi na druhom stupni zdkladnej Skoly moZe vo vyraznej miere pripravit Ziakov
s mentdlnym postihnutim na proces sebaobhajovania, a tak aj na budici obciansky
a spolocensky Zivot.

Zaver

Vsetci ludia majui pravo usmertiovat vlastny Zivot, majd pravo na vzdelanie, ktoré
bude rozvijaf ich zru¢nosti v tejto oblasti a zasliZia si podporu, ktord im umozni
prevziaf vacsiu kontrolu nad svojim Zivotom (Wehmeyer et al., 2000). DoterajSie
skidsenosti a vyskumy ukazuju, Ze sebaobhajovanie je G¢innym ndstrojom rozvijania
obcianstva, participdcie a kvality Zivota Tudi s mentdlnym postihnutim (Jariabkova,
2008). Samotné hnutie sebaobhajovania obsahuje isté prvky deliberativnej demo-
kracie, ¢i uz ide o kolektivnu diskusiu, rovnost jej ticastnikov, vzdjomny reSpekt alebo
o priestor pre vyjadrenie vlastného nidzoru a pre argumentaciu.

Zrucnosti buddcich sebaobhajcov je potrebné prirodzene rozvijat uzZ mladom veku,
teda v obdobi povinnej skolskej dochddzky. Inkluzivna Skola vytvara predpoklady
pre uspesné sebaobhajovanie. DdleZité je uvedomif si, Ze nestaci len fyzicka integ-
récia deti s mentdlnym postihnutim v prostredi $koly, tak ako to zdo6raziiuja viaceri
autori (Craig a Bigby, 2015; Bizov4, 2011; Abbot a McConkey, 2006). V prispevku
sme vychddzali najmi z predpokladu, Ze koncept deliberativnej demokracie posilni
spolupracu medzi integrovanymi a ostatnymi Ziakmi a deti s mentdlnym postihnu-
tim pripravi na buduci spolocensky a obciansky Zivot. Rovnost a vzajomny respekt
ako hlavné poziadavky deliberacnej techniky vyraznou mierou podporuji inkliziu
vo vzdeldvani. Koncept deliberativnej demokracie tak predstavuje vhodny néstroj
nielen pre podporu inklizie, ale aj pre rozvoj argumentacnych schopnosti Ziakov
s mentdlnym postihnutim, potrebnych pre budiice sebaobhajovanie.
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Siihrn: Cielom predkladaného prispevku je poukdzaf na vyznam deliberdcie nielen ako
spOsobu participdcie Ziakov na Zivote Skoly, ale aj ako podpory inkldzie v Skolskom prostredi.
Mozno predpokladat, Ze prostrednictvom deliberdcie sa dajui rozvijat sebaobhajovacie schopnosti
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Ziakov s mentalnym postihnutim. V rdmci sebaobhajovania si jednotlivci s pomocou facilitatorov
rozvijaju socidlne a komunika¢né kompetencie. Proces deliberdcie potom vytvdra priestor pre
zdovodniovanie a argumentdciu, ¢im podporuje reflektivne myslenie a vzdjomné pochopenie
participantov. Koncept deliberativnej demokracie tak mdze vo vyraznej miere posilnit spolupra-
cu medzi integrovanymi a ostatnymi Ziakmi a deti s mentdlnym postihnutim pripravi na budici
spoloCensky a obcCiansky Zivot. Rovnost a vzajomny respekt ako hlavné poziadavky deliberacnej
techniky podporuji inkliziu vo vzdelavani.
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