Pristup ucitela hudobného
umenia k ziakovi vnimany optikou
Ziakov

Lubomira Zahradnikova

Ucit sa vytvarat krasne tony, vyludzovat krasnu melddiu, mat pri tom krasny pocit
a tesit sa z vysledkov. Zanietenie dietata pre hudobnu ¢innost a dusevna pohoda pri
jej vykondvani - synergia, evokujuca idealnu hudobno-edukaénu atmosféru pri vyuc-
be hry na hudobnom nastroji. Hudobnoumeleckd edukécia na zakladnej umeleckej
Skole - sféra ndsho vedeckého zaujmu - sa uskutocnuje formou individualnej vyucby,
a to v subtilnom priestore ,jeden na jedného”, kde su reldcie medzi ziakom a ucitelom
zvlast citlivé. Individudlna forma vyucby viak zaroven predstavuje najvhodnejsiu plat-
formu na uplatnenie nielen odbornosti ucitela — prejavujicej sa ovldadanim hudobného
nastroja —, ale aj mudrosti jeho srdca - prejavujucej sa empatickym ohladom na vnu-
torny svet a pocity' dietata. Délezitym determinantom dusevnej pohody su pozitivne
pocity. Dieta si uvedomuje, ¢i je Stastné, alebo, naopak, naplnené strachom ¢i tzkos-
tou. Uzkost zabrariuje uceniu - tak znie zakladny psychologicky postulat, akcentovany
sucasnym americkym psycholégom Petrom Grayom: ,Najlepsie sa ¢lovek uciv hravom
stave a uzkost hravosti zabrariuje* Aviak pocity dietata pri vyucbe sa ¢asto odstvaju na
okraj zaujmu ucitelov i vyskumnikov. Obzvlast pri vyucbe hry na hudobnom néstroji
nastava v pristupe k detom casty problém, na ktory upozornil aj americky psycholdg
madarského pévodu Mihaly Csikszentmihalyi konstatujuc, ze ,privelky déraz sa kladie na
ich vykon a primaly na to, o preZivaji"? Preto sme sa rozhodli preskimat pristup ucitela
k Ziakovi z perspektivy ziaka — cez jeho pocity. V sulade s Rudolfom Steinerom vidime
i dnes nemalu ulohu pedagogickej vedy v rieseni otazky:,Ako sa dostat od jednotlivych
pozorovani, ktoré sa robia experimentdlne alebo statisticky... k pedagogike a didaktike, kto-
rd rovnakou mierou prihliada na to, ¢o ¢lovek preZiva..."* A pretoze su miesta v ¢loveku,
ktoré chladna statistika neodhali, kam Statistika jednoducho nedosiahne, zvolili sme
formu kvalitativneho vyskumu.
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Ciel'a metody vyskumu

Ciel vyskumu. Vyskum Pristup ucitela hudobného umenia k Ziakovi vnimany optikou
Ziakov si kladol za ciel opisat skisenost participantov s fenoménom pristupu ucitela
pri vyucbe hry na hudobnom nastroji, odhalit ich pocity a vyznam, ktory tomuto fe-
noménu prikladali.

Metodologicky pristup. Zvolili sme kvalitativny vyskum v designe fenomenologickej
analyzy, v sulade s odporucenim Jana Hendla pouzit fenomenologicku analyzu prave v pri-
pade ,ak chceme preskimat vyznam preZzitej skutocnosti jedinca a porozumiet mu“>V ramci
designu fenomenologickej analyzy sme pouzili metddu anamnézy, cize — podla Martina
Skutila —,metddu, ktorou zistujeme udalosti zminulosti jedinca, o ktorych predpokladdme, Ze
maja vyznamny vztah pre poznanie osobnosti a pochopenie skimaného problému"$

Vyber participantov prebiehal na zaklade zdmernosti a dostupnosti.

Pocet participantov. lyskum sme zrealizovali s jedendstimi participantmi (tento
pocet sa javil ako vyhovujuci z hladiska zaistenia teoretickej saturacie datami).

Charakteristika participantov. Participantmi vyskumu boli mladi ludia (18 — 30
rokov) réznych povolani, ktori v detstve navstevovali hudobny odbor zékladnej ume-
leckej skoly.

Vyskumné otdzky. Hoci nie je nevyhnutné — ako uviedol Hendl —, aby sa fenome-
nologicka studia zac¢inala konkrétnou vyskumnou otazkou,” nasledujuice otazky sme
pokladali za vhodné vziat do Uvahy uz na zaciatku vyskumu: Ako (a v akej intenzite)
vnimal a prezival participant pristup ucitela pri vyucbe hry na hudobnom nastroji?
S akymi pocitmi prichadzal na hodinu hry na hudobnom nastroji? Co prezival pocas
vyucby? S akymi pocitmi z hodiny odchadzal? Ako ovplyvnil konkrétny pristup ucitela
vztah participanta k hudbe a k hudobnému nastroju?

Metdda ziskavania ddt. Data sme ziskavali prostrednictvom hibkového polostruk-
turovaného rozhovoru (v jednej az troch fazach) s narativnymi prvkami — $irku i hibku
konkrétneho a prave preriho doélezitého problému si volil participant sam.

Analyza ddt. PristUupenie k analyze dat predpoklada takzvanu fenomenologicku
redukciu v procese epoché? ktorej cielom je Cisté myslenie bez predsudkov, dosiahnu-
té uzdtvorkovanim doterajsich teoretickych znalosti. V sulade s namietkou M. Milesa
a A. Hubermana a ich konstatovanim ,,0 vsadepritomnosti tedrie” neslo v nasom pripade
o nekompromisné vylucenie teoretickych znalosti, ale o eliminovanie myslenia a priori.

Vsetky rozhovory sme transkribovali z auditivnej do pisomnej formy. Analyzu sme
otvorili analytickou indukciou uz v priebehu zberu dat a ziskanim kompletnej série
kvazi pripadovych studii sme pokracovali konstantnou komparaciou. V prvej faze
sme uskutocnili otvorené kdédovanie, na ktoré sme nadviazali axidlnym kédovanim
(Straussov-Corbinovej paradigmaticky model); napokon sme uskutoc¢nili vyber signi-
fikantnych kategérii selektivnym kédovanim (v podstate islo o modifikovani metédu
zakotvenej tedrie) a vyabstrahovali sme koncept analytického pribehu.®

Kategorie sme interpretovali technikou,vyloZenia kariet” (totoZznost kategdrie s na-
zvom kapitoly). Autentickym vypovediam participantov sa ponechal Siroky priestor;
nie viak na ukor interpretacie (vzdy plne zrealizovanej), ale s cielom zabezpecit, aby
sa za,prerozpravanim” — obdobne ako v kvantitativnom vyskume za ¢islami — nestratil
sam clovek. Nase usilie smerovalo k naplneniu postulatu J. Hendla:,,Vysledkom je text,
ktory ,znie pravdivo’ pre toho, kto mal danu sktsenost' s danym fenoménom, a poskytuje
vhlad pre toho, kto ju nemal.""
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Validita vyskumu bola zabezpecena silou dat (primarne data), rozsiahlostou a hus-
tym popisom dat, saturaciou dat, komparaciou kategérii s povodnymi transkripciami
a sebareflexiou vyskumnika.

Etickd strdnka vyskumu. Pri zohladhovani etickej stranky vyskumu sme sa riadili
zakladnym etickym imperativom: ,Ucastnik vyskumu nesmie vyskumnou ¢innostou
utrpiet akukolvek (psychicku, fyzicku alebo hmotnu) ujimu.” Dodrziavali sme tieto etické
principy: informovany suhlas participantov, emocionalne bezpecna atmosféra rozho-
vorov, krytie identity participantov pridelenim pseudonymov, korektné spracovanie
udajov, spristupnenie vyskumnej spravy (v pripade zdujmu) participantom.

Priebezna analyza a koncept analytického pribehu

Kazdy participant odkryl v suvislosti so studiom na zdkladnej umeleckej skole svoj
jedinecny pribeh. (Stru¢né kazuistiky uvddzame formou prilohy na konci publikacie.)
Napriek svojej jedinecnosti mali jednotlivé pribehy spolo¢né prieniky v kategériach,
ktorych prvotnu usivztaznenost sme systematizovali prostrednictvom Straussovho —
Corbinovej paradigmatického modelu (Tabulka 1).

Tabulka 1: Straussov — Corbinovej paradigmaticky model axidlneho kédovania

Kauzdine pod- | naplfianie zdmeru diefata — zvladnut hru na danom hudobnom néstroji

mienky studiom na zakladnej umeleckej skole (na zdklade vnutornej motivécie alebo
z podnetu rodica)

Fenomén vnimanie pristupu ucitela optikou ziaka (vnutorné prezivanie, pocity
a myslienky)

Kontext interakcia ucitel- Ziak v ramci individualnej formy vyucby hry na hudobnom

nastroji v eduka¢nom prostredi zakladnej umeleckej skoly

Intervenujuce a) vstupné determinanty na strane ziaka:
podmienky — ocakavania
— osobnostné faktory vratane nadania
— vztah k hudbe a k hudobnému nastroju
$tudium ako naplianie verzus nenaplfianie zmyslu
b) osobnostne faktory ucitela (vnimané z emic perspektivy Ziaka)
c) intervencia rodica
Akcie, stratégie | 1. vzajomnd sucinnost Ziaka a ucitela v pripade pozitivne vnimanej interak-
konania cie ucitel - ziak
2. separdtna stratégia Ziaka v pripade negativne vnimanej interakcie ucitel -
Ziak:
a) nespokojnost a trpna pasivita
b) nespokojnost a aktivne hladanie riesenia
Ndsledky a) dokoncenie studia (absolutérium)
b) predcasné ukoncenie studia
c) pokracovanie v studiu aj po absolutériu (druhy stupen, studium pre
dospelych)
d) Studium na strednej ¢i vysokej skole s hudobnym zameranim

Esencidlnu charakteristiku mnoziny jednotlivych pribehov sme vystihli pomocou
konceptu analytického pribehu, ktory stru¢ne prezentujeme nizsie uvedenou schémou

(Obr. 1).
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pristup pocity stratégia predc¢asné ukoncenie verzus

ucitela ziaka konania ziaka pokracovanie v studiu
vstupné A vtah Ziaka

determinanty k hudobnému nastroju

Obr. 1: Schéma analytického pribehu

Signifikantné kategorie - stivztazné s konceptom analytického pribehu - a ich in-
terpretaciu uvddzame v nasledujucich kapitolach. (Aj v rdmci kategérii sme autentické
vyroky participantov spravidla systemizovali na baze obsahovych analdgii ¢i, naopak,
jedinecnosti.)

Pamatam si... alebo Vstup do pribehu

Polarity spomienok

Zuzana: ... d pamdtdm si... prvé, co sme hrali, boli vtdciky [spevne] a medved, a takéto
zvieratkd [jemne a milo], aby som rozlisila, ktory tén je vysoky a ktory nizky...
Alzbeta: ... presne si pamdtdm, ako sme prisli za tou pani ucitelkou. Pozrela sa na tie
moje malé rucicky a povedala:, Tak z nej klaviristka nikdy nebude.”

Romana: ... pamdtdm si, ako som hrala na klaviri a ona... na mna vykrikovala:,,No co
si blbd, ako to hrds!” [Skreklavol]. [...] Neplakala som... ale citila som sa tak sklticene...
lvana: ... pamditdm sa na ndsho pdna ucitela, ktory bol velmi mily... bol taky mdkucky...
tou bytostou mdm pocit, Ze bol taky mdkky [detskyl... a potom neviem preco odisiel.
... a to bol [novy ucitel] zrazu taky velky fazaty pdn, ktory hrdval na tribke... naozaj
si pamdtdm, Ze... nds nechal aj hodinu cakat, zatial, ¢o on si tam fajcil fajku vonku,
a potom vosiel dovnutra a nahucal na mria, Ze nejaky tén som nevedela zahrat...
Lukas: ... pamdtdm si svoju prvu ucitelku... bolo to fajn, mal som ju rdd... ako sucast
rodiny bola td prvd ucitelka, az taky som mal pocit.

Sara: Pamdtdm si, ako sa mi [prva ucitelkal vyhrdzala, Ze mizhodi husle na zem a bu-
dem si ich [opravu] platit. No [detsky zd6raznujuc], takd neprijemnd bola.

Lucia: Nechcela som matind ucitelku; chcela som len s riou byt... Netesila som sa na
hodiny — vébec - s tamtou druhou ucitelkou. [...] Ale chodila som, pretoZe som vedela,
Ze sa td moja ucitelka vrati, takZe som cakala [smutny smiech].

Andrej: ... citil som, Ze ona ako keby mala niektorych svojich Ziakov radsej, Ze ich akoby
uprednostriovala. [...] Viem... Ze to prirodzene vychddza z toho, kto je cloveku blizsi, ale
pocitoval som to ako taku mald krivdu.

Markéta: Prvé hodiny [s terajSou ucitelkou] — to si pamdtdm - boli také, Ze pani
ucitelka bola mild, vébec som nemala pri nej Ziaden stres...

Oliver: Bol som doslova tyrany na tej hudobnej. Este aj teraz sa mi spdja td zdkladnd
umeleckd skola s neprijemnym pocitom.

Kamila: Na zaciatku som nevedela priradit prstoklad k notdm... Ale nastastie som mala
velmi milt ucitelku, ktord mala so mnou trpezlivost... A pamditdm si, Ze ma to bavilo.
Citila som, Ze je to aj nieco ako prdca...
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Kateg6ria Pamdtdm si... alebo Vstup do pribehu predstavuje Uvodnu fazu pribehu,
ktory participanti rekonstruovali. Spravidla islo o uzlovy bod — problém alebo jav, na
ktory participant centroval pozornost, ktory bol preriho ako dieta délezity a ktory
v jeho spomienkach este i dnes rezonuje (obsah edukacie, kriticky incident, oblubeny
ucitel, neprijemny ucitel...); bod, od ktorého participanti postupovali rozpravanim
v chronoldgii alebo v retrospektive.

Napriklad Zuzana sa v podmienkach psychologického bezpecia u svojej ucitelky
a krstnej mamy v jednej osobe mohla nerusene koncentrovat na samotny obsah
edukacie. V pripade Alzbety sa Uvodna nepriazniva prognéza ucitelky stala doslova
interiorizovanou stigmou, sprevadzajucou Alzbetu pocas celého studia.

Pre Luciu a Luka3a bolo prioritnym prianim obnovenie pévodného harmonického
stavu — priaznivych psychologickych podmienok edukacie.

U Andreja bola komplikovand interakcia s ucitelkou pocitovana ako Ustredny prob-
|ém, ktory zranujuco prenikal do jeho vnutorného sveta.

Markétu a Kamilu (napriek najpestrejsej palete pedagégov) charakterizoval hned
od zaciatku rozhovoru nadhlad a optimisticky uhol pohladu.

Ostatni participanti — Oliver, Sara, Romana, lvana — odkryli tvodnou spomienkou
palcivy problém: neliinosnost negativne vnimaného vztahu ucitel - Ziak, spod zataze
ktorého sa snazili vyslobodit.

Spo6sob opisu reminiscencii participantmi (ako hovorili) nepredstavoval rydze
konstatovanie, ale zahifal i hodnotiaci a afektivny aspekt z hladiska ich vnutorného
prezivania.,... Lebo vietko je o pocitoch, vietko su pocity na svete... pocit je vlastne najdé-
lezitejsi.." (Andrej). Andrejove slova nas uvadzaju do nasledujicej kategérie, ktora sa
zaobera prave pocitmi participantov.

Vsetko je o pocitoch alebo Co Ziak citil

Vnutorna drama Lukasa alebo Zavod na Zivot a na smrt

Vyskumnik: S akym pocitom si prichddzal na hodinu k prvej ucitelke?

Lukas: Jednak, Ze si to idem teraz ,odrobit” a jednak, Ze opdt uvidim toho cloveka
a vcitim sa do atmosféry tej hudby...

Vyskumnik: S akym pocitom si chodieval na hodinu k druhej ucitelke?

Lukas: Ked’som bol pripraveny, tak som isiel s tym, Zze som sice doma trénoval a ,ucil
som sa behat’; ale teraz musim podat ten najvdcsi vykon v Zivote, inak budem mfrtvy.
Ano?! [akoby s vy¢itkou v hlase] S takym pocitom.

Vyskumnik: Vnimal si to az takto dramaticky?

Lukas: Ano, to bolo také velmi ozrutné, hej. Tam muselo byt - to dokonalé [s akcen-
tom]. A to je uz velmi tazké...

Vyskumnik: Mohol by si opisat, co si prezival v priebehu hodiny?

Lukas: No, ked’som nebol pripraveny, tak som tipol [s akcentom] a nonstop som sa
potil. ... a uz som len cakal, kedy sa to skonci, pocital som kaZdu sekundu... [...] A ked’
som bol pripraveny, tak ako hovorim... proste zdvod na Zivot a na smrt...

Pocitové kontrasty

Oliver: Cely cas to bolo proste v takom ki¢i, v strese; v takom neprijemnom pocite... Bol
som rdd, ked'sa hodina skoncila...
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Vyskumnik: A u druhej pani ucitelky?

Oliver: To bolo v pohode, td bola zlatd...

Sara: [st na hodinu bolo ako za trest [smiech]. A po skonceni hodiny som bola rada
[vzdych]. Ach [hIboky vzdych].

Kamila: Tesievala som sa na tie hodiny... No boli [s akcentom] aj také situdcie — to ked’
som mala hodinu u toho ucitela a bol nastvany... Ze ked'sa td hodina skoncila, doslova
som si vydychla, Ze uf— konecne!

lvana: Tak mna to bavilo chodit k nemu [k prvému ucitelovil na hodiny...[...] Naozaj
si pamdtdm ten jeho mily obrdzok, ako sa usmieva... ale z toho druhého uz mdam
taky — taky BE [hrubym hlasom]...

Alzbeta: Na zaciatku som sa na tie hodiny nikdy ani extra netesila [s akcentom], ani
som nemala nejakt obavu; ti som pocitovala az neskér, ked’som si zacala vsimat, Ze
ostatni st viacej popredu...

Romana: ... v podstate to bolo o tom, Ze som cely cas cakala, kedy sa td hodina uz
skonci... proste som len [vzdych] cakala a tpla, ¢i na mria znova zakrici alebo nie...

Andrejov kriticky incident alebo Presiahnuty prah bolesti

Vyskumnik: S akymi ocakdvaniami si isiel na prvu hodinu k novej ucitelke hry na
klaviri?

Andrej: Bol som v o¢akdvani nieCoho pozitivneho. [...] A td hodina dopadila tak, Ze som
prisiel domov s placom, hodil som tasku... a povedal som si ,nikdy viac”

Vyskumnik: MéZes opisat priebeh tej hodiny?

Andrej: Napriek tomu, Ze to bolo také silné, ja si ten priebeh hodiny proste nepamd-
tdm. Viem len, Ze ona zacala byt zrazu strasne nervézna a nevltidna ku mne; v tej chvili
som strasne zneistel... Cely ten kontakt bol, ako ked'sa ¢lovek chyti stipa vysokého
napdtia — aZ takto to prirovndm - tak som sa citil [pauzal. KaZzdy md tu latku, ¢o je
este Unosné a co uz inosné nie je, niekde inde. Ako prah bolesti. A vzhladom na to, Ze
ja som citlivy ¢lovek a bol som gj citlivé dieta, tak to velmi vysoko presahovalo to, ¢o
je podla mria iinosné...

Vyskumnik: MéZes to predsa len bliZsie konkretizovat?

Andrej: Td jej reakcia. No proste kri¢ala, hovorila vety, ktoré skér adresovala mojej
mamine ... a myslela si, Ze ich vyznam nedokdzem odhalit, alebo nerozumiem tomu,
Ze sa jej snazi povedat, Ze som do istej miery ,blby” v ivodzovkdch. Ale, samozrejme, Ze
som vnimal tén jej hlasu... rozumel som vsetkému, ¢o hovorila a ako to myslela.

Pocity odvijajuce sa od pristupu ucitela predstavovali v pripade participantov
vyznamny a jasne uvedomovany fenomén. Tento fenomén — mézeme ho nazvat vnu-
tornou pocitovou klimou Ziaka —, ktory sprevadzal Ziaka pocas prebiehajuicej vyucby,
bol pri silnej a zaroven zaporne ladenej intenzite schopny prekryt sustredenost Ziaka
na samotnu podstatu edukécie — hudbu. V takychto situdciach si participanti prioritne
priali vymanit sa z negativnych pocitov. Mozno hovorit o akomsi ,metafungovani”
ziaka, ktorého pozornost sa distribuovala medzi hudobny vykon, pokyny pedagéga
a sledovanie ¢i napaté ocakavanie jeho reakcii. Pristup ucitela bol prezivany — v su-
¢innosti s osobnostnymi faktormi participantov — v réznej pocitovej intenzite. V zjed-
nodusenej forme mdZzeme emdécie a pocity participantov vyjadrit pocitovou skalou:
radost — prijemny pocit — neutrdlny pocit — neprijemny pocit — strach. Obdobne aj faza
pred bliziacou sa hodinou vyuc¢by hry na hudobnom nastroji bola sprevadzana pocit-
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mi signalizujucimi o¢akavanie prijemnych chvil alebo, naopak, pocitmi stiesnenosti.
Negativne ladenie pocitov participantov pred bliziacou sa hodinou dokreslil aj nimi
pouzity metaforicky obraz, napriklad: ,ako ist na vojnu” (Lukas); ,ako ist k zubdrovi”
(Andrej) alebo — uz vyssie uvedené - ,ako za trest” (Sara).

Potrebu prijemného pocitu pri vyucbe jadrne vystihol Andrej: ,Ved'tu jednu - dve
hodiny tyZzdenne chcel ¢lovek, samozrejme, strdvit prijemne. Nech by to bolo kdekolvek
anech by islo o cokolvek. A tym, Ze islo o taku krdsnu vec ako hudba, tak to bolo jasné, Ze
tam ten vztah ucitel'- Ziak by mal fungovat.”

Napriek tejto logicky zdévodnenej potrebe prijemného pocitu uviedol nejeden
participant skisenost s emdciou strachu. Na tuto emdciu sa zameriame v nasledujucej
podkategodrii.

Dieta a strach

Bal/a som sa...

Kamila: ... tam [u predchadzajiceho ucitelal som sa neraz bdla chodit na hodiny, ale
tym, Ze som tak strasne mala rada hudbu a hlavne hru na flaute, tak som chodievala...
Bdla som sa, Ze ked' sa pomylim, tak bude neprijemny. [...] Ked’som niec¢o nevedela
zahrat niekolkokrat za sebou, tak bol nazlosteny, a ja som z toho bola v strese...
Andrej: ... bdl som sa ako [ucitelka] zareaguje, ked’sa pomylim — ¢o sa vlastne dialo,
pretoZe som bol v krci. Neobdval som sa, Ze by ma udrela, to nie, ale bdl som sa jej
fyzickych prejavov — proste intenzita hlasu a tak, lebo som nebol zvyknuty, aby na
mna niekto krical. [...] Ked’som mal nejaky rytmicky nedostatok, tak normdine kopala
do klavira rytmus, kricala a zvysovala hlas...

Markéta: Na zaciatku som mala ucitelku, ktord si velmi potrpela na to, aby bolo vsetko
sprdvne zahrané... u tej som mala taky strach... hrala som Uplne so stresom, pretoZe
sa velmi nahnevala, ked’som sa ndhodou pomylila. ... nekricala po mne nejako extra,
ale ja som takd, Ze nemdm rada, ked’'na mna ludia kricia...

Romana: ... bdla som sa, aby som to zahrala dobre. [....] Nechdpala som, ako to mdm
hrat a zdroveri som mala strach spytat sa jej, aby zase nekricala, a tym pddom som to
hrala stdle zle...

Oliver: Chodil som so strachom na tie hodiny. Viyslovene som sa bdl [s akcentom]
a doteraz mi to ostalo — proste ten neprijemny pocit. [...] Ked’som nieco nevedel, tak
ucitel' zacal po mne kricat a v podstate ma zacal aj fyzicky - bit... Tahal ma za viasy -
bolelo ma to — a krical, ¢i som spadol z jahody, Ze to neviem...

Ilvana: Na hodiny k prvému ucitelovi som sa jednoznacne tesila, a na tie druhé som sa
bdla... Nie je to prijemné, ked'na vds niekto dospely huci [rozladene].

Alzbeta: ... tu moju pani ucitelku som vnimala ako velmi prisnu... z nej som potom
zacala mat celkovo taky strach...

Skusenost s emdciou strachu v korelacii s pristupom pedagdga explicitne uviedli
siedmi z jedenastich participantov. PrezZivanie strachu vnimali participanti ako inten-
zivnu a nielen neprijemnu, ale zéroven aj ochromujucu emdciu s negativnym dosahom
na vykon. Strach na rozdiel od uzkosti ma presne definovanu a jasne uvedomovanu
pric¢inu; to znamena, Ze participant presne vedel, ¢oho sa boji. Strach z hodnotenia
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znamkou neuviedol nikto (margindlne sa o zndmkach zmienila iba Zuzana a Oliver,
aviak v inej suvislosti). Co vnimali participanti ako predmet strachu? Predmetom
strachu bola reakcia pedagdga a tou neziaducou reakciou bol spravidla — krik (v pri-
pade Olivera navyse doplneny netaktnymi vyrokmi a fyzickym ubliZovanim; v pripade
Andreja cholerickymi prejavmi ucitelky). Z hladiska kauzality prezivali participanti
dvojity strach. Bali sa byt stimulom kriku ucitela — omyl Ziaka ako pri¢ina a krik ucitela
ako nasledok. Preto sa bali pri hre na hudobnom nastroji pomylit. A ¢im viac sa bali,
tym viac sa mylili...

Tréma ako druh strachu

Fenomén trémy ako formy strachu pred vystipenim vnimali participanti ako inheren-
tnu osobnostnu viastnost. Nie kazdy mal trému. Pocity pri hudobnom vykone, ktoré
opisali participanti, mézeme zachytit skélou: ,strasnd” tréma — zdravd tréma - uZivanie
si hudobného vykonu. | ked' sa fenomén trémy — ako uviedli participanti — neodvijal bez-
prostredne od pristupu pedagoéga, z analyzy vyplynulo, Ze prave pristupom pedagdga
bolo mozné trému ciasto¢ne eliminovat.

Napriklad Lucia trpela netinosnou trémou a z tohto dévodu postupne odmietala
Ucast na sutaziach i koncertoch. Ucitelka preto vytvorila koncertné duo, ktoré dodnes
Ucinkuje nielen koncertoch, ale aj na sutaziach a festivaloch. Takato forma prezentacie
prinasala (a nadalej prindsa) Lucii radost neskalenu obavami, pretoze:,,Ked'sa pomylim
andhodou prestanem hrat, neostane ticho" [detsky]. Jej komorna spoluhracka Markéta
si, naopak, kazdé - aj sdlistické - vystupenie uziva:,To pani ucitelka na mna preniesla,
Ze si treba uZivat to hranie, lebo ona je taky koncertny typ [s akcentom], ona md rada
publikum... a vlastne aj tym, Ze ma ddvala astejsie na koncerty... a tym, Ze som si istd, Ze
viem to, ¢o hram..."

Ivana (napriek ,zlému” ucitelovi) disponovala - ako sa sama vyjadrila — zdravou
trémou: A tak ¢lovek mal urcite trosku [veselo] trému, pamdtdm si tie rozklepané kolend,
ale to patrilo k tomu, to bolo na tom to pekné.” Na vystupenie sa spravidla tesila a pod-
poru dospelého ¢loveka nepotrebovala:,... uz v detstve som bola samostatny typ, takd
samostatnd ,bytéstka...”

Trémistka Kamila podporu pedagdga, naopak, vitala: ... pozitivne na mria vply-
valo aj to, Ze ona ma ubezpecovala - lebo ja som takd ,stressmanka... —, Ze aj ked'nieco
nevyjde, tak nevadi, Ze proste nic sa nestane.” (Z dévodu trémy sa Kamila nepriklonila
k moznosti studia na konzervatoriu: ,Nevedela som si predstavit, Ze by som cely Zivot
Zila v tréme...")

Trému uviedla aj Alzbeta: ,Besiedky som nikdy nemala rada. Bola som trémistka...
strasnd tréma.” Na otazku vyskumnika, ako jej pomohol so zvldadanim trémy pedagdg,
odpovedala Alzbeta lakonicky: ,Nijako.”

Ucitel, prirodzene, nemébze zmenit osobnostné charakteristiky Ziaka, ale vypove-
de participantov implikovali moZnost priaznivej intervencie ucitela pri tréme Ziaka,
a to — povzbudenim, zmenou formy vystupenia, podporenim sebaistoty Ziaka pre-
myslenou pripravou a postupnym navykanim Ziaka na verejnu prezentaciu, alebo
jednoducho pripustenim i moznosti pochybenia pri vystipeni bez dramatizovania
nasledkov.

Ii



LUBOMIRA ZAHRADNIKOVA

Ucitel-clovek alebo Ludsky rozmer viac ako ¢okolvek iné

Budovanie vztahu verzus spartanska vychova

Lukas: ... bolo to také rodinné [hodiny s prvou ucitelkoul]... To bol vyslovene ten
clovek, takZe ja som, prirodzene, nechcel zmenu...

Vyskumnik: A druhd pani ucitelka?

Lukas: To bola autorita. Rozhodne. Tam to aj hasne.

Vyskumnik: V akom zmysle autorita?

Lukas: V tom negativnom zmysle. Samozrejme, malo to nejaké kladné prinosy, ale po
pocitovej strdnke negativna autorita.

Vyskumnik: Zaujimali sa panie ucitelky o Teba celkovo ako o ¢loveka? Co Ta tesi, zau-
jima, comu sa okrem hry na husliach venujes...

Lukas: Td prvd dno... Bolo to ako keby sme isli na kdvu a polhodinu z toho hrdme na
husliach a druhd polhodinu budujeme déveru a vztah. A td druhd pani ucitelka, tak td
absolutne nie. Tam bola takd spartanskd vychova, takZe sustredit sa na nieco iné ako
na prdcu - konkrétne na hranie na husliach — bolo priam az hriechom...

Vyskumnik: Ako na Teba pésobila takdto zmena?

Lukas: Bol to sok. Bola to ndhla zmena a vébec som necakal taky pristup. [...] Zvykol
som si, ale nepdcilo [s akcentom] sa mi to.

Nielen ucitel'ka, ale aj taky clovek...

Andrej: Necakal som, Ze ona bude clovek, ktory bude striehnut a opravovat chyby,
ale, ktory — dno — ma pochopi. [...] Lebo vlastne v tych notdch je napisané vsetko a je
len na mne, i si to vsimnem alebo nevsimnem. Ale tam ide o taky iny rozmer tej vyuc-
by - o taky ludsky.

Markéta: Pani ucitelka je — nielen ucitelka, ale aj taky clovek, takd ludskd je; a vela
[s akcentom] vieme zdielat spolu... Nie je to len o tej flaute, o tom hrani, ale celkovo
o tom spoloc¢nom prezivani veci, ktoré sa deju.

Oliver: Tesil som sa, ked'mi odpadla [s akcentom] hodina, Ze som s tym ucitelom ne-
musel byt. On bol — on bol zly. [....] Na jednej strane mohol byt ako hudobnik perfektny
a dokonaly. Hej, ale ako ludsky...

Lucia: Pani ucitelka je... Je takd velmi zlatd. [...] Tak sa s nou prijemne rozprdva a je
takd mild ku vsetkym. [...] Rozumiem si s nou... a s tou druhou ucitelkou som ani ne-
vedela, ¢o si povedat... také tiché [s akcentom] hodiny sme mali...

Alzbeta: No tam Ziaden kontakt nebol. Vtedy som ani nevedela, Ze by nejaky kontakt
medzi ucitelom a ziakom mohol byt [detsky].

Romana: Vztah s nim [s druhym ucitefom] bol otvorenejsi a priatelskejsi. Ked’som
vosla do triedy, hned zbadal, aky deri som mala; zaujimal sa, pre¢o som bud'veseld,
alebo smutnd...

Zastoju ludskosti v pristupe ucitela urcili participanti primdrnu poziciu. Pocit spo-
kojnosti a umocnenej radosti z hry na hudobnom nastroji koreloval préve s ludskym
pristupom pedagdga. (Vynimku tvorila Alzbeta, ktord o moznosti iného ako chladného
pristupu ucitela ani neuvazovala.) Ludsky pristup chapali participanti ako pristup ne-
zamerany iba na vykon ziaka, ale - v analégii s humanistickou pedagogikou — predo-
vsetkym na Ziaka ako ¢loveka. Takyto pristup sa z pohladu participantov vyznacoval
zadujmom ucitela o ziaka, snahou o pochopenie Ziaka, Usilim priblizit Ziakovi hudbu
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z pozicie neautoritativneho (rodinného ¢i kamaratskeho) vztahu, a tiez vzdjomnou
komunikaciou otvorenou aj beznym — nie iba na hudbu zameranym - témam. Ludsky
pristup ucitela zabezpecoval participantom ,vnutorny pokoj” a tym aj zakladné pod-
mienky na hudobny rast a radost zo samotnej hudby.

Porozumenie prinasa uzasné veci

Prave preto ma to mrzelo...

Romana: ... vedel, Ze nestiham, co chdpal... ale nesla som nikdy dplne nepripravend.
Naucila som sa aspori nejaku cast skladby — aj ked'nie tplne celti — pretoZe ma to vZdy
mrzelo. Prdve preto ma to mrzelo, lebo som vedela, aky je dobry pedagdg...
Vyskumnik (k Lukasovi): Co sa dialo na hodine v pripade, Ze si sa nestihol pripravit?
Lukas: U prvej ucitelky sa nedialo nic; napriek tomu sme si to trpezlivo presli — a ja som
si vdzil [s akcentom] jej trpezlivost.

Vyskumnik: NezneuZival si to?

Lukas: Ciastocne dno, lebo ja som bol velmi lenivy — to bolo to kolisanie... & naozaj
chcem byt v tom najlepsi alebo nie... ale na druhej strane som si vzdy uvedomoval
a vazil, akd je trpezlivd, ¢co malo za ndsledok to, Ze ¢im dalej, tym viac som sa chcel
pripravit na tu hodinu.

Andrej: ... ale aj tam [u profesorky na konzervatoériul, samozrejme, ked'som nebol
pripraveny, tak to boli hromy-blesky...

Vyskumnik: V ¢om boli tie hromy-blesky iné?

Andrej: Boli iné v tom, Ze ja som sa hanbil... neviem inak ten pocit opisat. Hanbil som
sa. [...] Nebdl som sa jej hnevu, ale toho, Ze ju sklamem...

V pripade pokojného a chapavého pristupu ucitela sa hybnou silou nabadajucou
participantov k cviceniu nestaval strach, ale pocit zodpovednosti a sympatie k ucitelo-
vi. Nie:, bal som sa”, ale:,mrzelo ma to". To boli komponenty subtilnejsich kvalit alebo
jednoducho skryté kurikulum, na ktoré poukazal Carl Rogers:,Ked'st pritomné postoje
ozajstnosti, tcty k jednotlivcovi a porozumenia... deji sa uzasné veci. Zisk sa neprejavi len
na zndmkach... ale i na subtilnejSich kvalitdch..."."?

Ucitel-didaktik

Videla som, ze on je lepsi pedagog

Romana: ... ona mi neukdzala, ako by som to mohla vediet lepsie zahrat. [...] Raz sa
stalo, Ze chybala... a zastupoval ju iny pedagdg. [....] ,Chyt si jablcko a tak hraj!” pove-
dal... a zrazu to bolo omnoho lepsie. Videla som, Ze on je lepsi pedagdg...

Oliver: ... ked’som v stiiborovej hre nieco nevedel, tak — namiesto toho, aby mi bolo
vysvetlené, ako to mdm hrat — pred vsetkymi som bol zhucany, Ze to neviem a preco
som zase necVvicil...

Alzbeta: [rozmyslal Nepamdtdm si, Ze by mi niekedy dala [ucitelkal nejaku radu, ¢o
mdm robit, aby som sa nemylila — ona to brala mozZno tiez tak, Ze je to kvéli tym mojim
rukdm a s tym sa nedd nic robit.
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Andrej: Tym, Ze bola riaditelkou [prva ucitelkal... a ked'este z toho [z kratkej hodi-
ny] pdtndst minut riesila ,riaditelovanie”.. Vnimal som to ako jej kvdzi ,nestihacky”
a uvedomil som si, Ze ked' druhé deti ten basovy klu¢ vedia... tak asi ten cas, ktory mi
venovala, nebol dostatocny.

Lukas: Po skonceni hodiny som sice citil obrovsky pokrok v technike a vo vsetkom, ale
na druhej strane som nebol emociondlne spokojny, pretoZe tam nielenZe nebola Ziad-
na pozitivna spdtnd vézba, ale ani Ziadna konstruktivna spdtnd vézba, bola to proste
negativna spdtnd vizba - také to ,zdupdvanie”.

Pani ucitelka - ta ,uz ma vsetko!”

Zuzana: Hodne mi hrala [prva ucitelkal... aby som vedela, ¢o ma cakd v novej sklad-
be... a pre mria to bol taky vzor, ku ktorému som sa mohla priblizovat...

U druhej pani ucitelky sme &asto novt skladbic¢ku iba zakruzkovali... Ze si ju pozriem
doma. A zrazu predo mnou noty — a nic; ani prstoklad [s akcentom], netusila som ani,
ako to md zniet...

Kamila: ... vedela [najnovsia ucitelkal, ako md vysvetlovat, a mne sa potom naozaj
[s akcentom] lepsie darilo... Napriklad ten predchddzajuci ucitel mi dal iba nejaké noty
s tym, Ze to musim zahrat dobre a hotovo; viac sa uz o to nestaral...

Markéta: ... pani ucitelka zmenila vsetky moje zIé ndvyky... [...] Vysvetlovala... na sebe
mi to predvddzala... z kaZdej strany, ako sa len dalo, mi to poukazovala, aby som to
pochopila...

Predtym som mala napriklad ucitela, ktory nebol flautista... bol velmi dobry muzikant...
ale on mi nikdy tak nevysvetlil. Povedal milen, Ze mdm hrat'tak, aby to bolo lepsie, ale
ja som nevedela ako [s akcentom a so smiechoml. ... bol velmi zlaty, vyborne sme si
rozumeli, ale... No a potom... som sa dostala k pani ucitelke, a td uz md vsetko!
Chodila som aj na klavir... Tam mi pani ucitelka tak ¢asto neukazovala [s akcentom];
povedala mi, ako sa to md robit, ale nepredviedla mi to konkrétne; tiez bola velmi
zlatd... ale to predvedenie mi trosku chybalo...

Do siedmeho roku Zivota je podla Rudolfa Steinera pre dieta podstatné, aky je ucitel
¢lovek, a az od siedmeho roku nadobuda vyznam i hladisko odborné. Odborné znalosti
vsak stratia akykolvek vyznam, ak nie su prebudené imponderabilné sily’® medzi uci-
telom a dietatom. Participanti v nami realizovanom vyskume vnimali synchrénne obe
stranky ucitela, pricom z analyzy vyplyva, ze na prvé miesto kladli ludskost. Z hladiska
odbornosti neuprednostnovali ucitela-virtudza, ale ucitela-didaktika, pricom citlivo
vnimali (uz vo veku siedmich — 6smich rokov) pedagogicky entuziazmus ucitela. Di-
dakticky pristup ucitela, s ktorym sa participanti stretli, mézeme v zdkladnych obrysoch
hierarchizovat nasledovne:

a) ucitel uc¢ebnu latku (skladbu, etudu...) ndzorne predviedol a vysvetlil, ,ako” dosiah-
nut ciel;

b) ucitel vysvetlil, ,ako” dosiahnut ciel, ale u¢ebnu latku ndzorne nepredviedol;

) ucitel u¢ebnu latku ani ndzorne nepredviedol, ani nevysvetlil, ,ako” dosiahnut ciel.

Analyza ukdzala, Ze v rdmci vy3sie uvedenej hierarchie predstavovalo — z hladiska
participantov — zastreSenie kazdej z troch alternativ [udskym pristupom ucitela roz-
hodujuci faktor. Aj poslednd alternativa v hierarchii zastresena ludskostou bola pre
participantov prijatelnejsia, nez odbornost bez ludskosti. Uplna saturacia spokojnosti
participanta nastala pri ludskostou zastresenej prvej alternative.
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Vyber skladieb alebo Aj dieta hlada zmysel

Tak preco by som to mal robit?

Oliver: ... mal som presne nadiktované - takd etuda... toto mdm cvic¢it. Ziadna ind
mozZnost nebola. A mna to potom prestalo bavit, lebo ked to nebola skladba alebo
pesnicka, ktord mne [s akcentom] ako dietatu nieco hovorila, tak... Tak preco by som
to mal robit?

Ale tam [u novej ucitelky] uz bol presne opacny pristup... [...] Hrdval som ludové
pesnicky, ku ktorym som mal vztah... z ktorych som sa tesil. Bavilo ma to - fakt ma to
tam zacalo bavit.

Andrej: ... samozrejme, Ze kazdy jeden Ziak md obltibené skladby a neobliibené... No
aja som na tu hodinu isiel s tym, Ze [nadSene] tu vec, na ktoru sa tesim, si zahrdm
prvu... No lenZe... pani ucitelka vZdy autoritativne zahldsila, Ze nie, nie, nie, budes hrat
skladbu XY, a vZdy to bola skladba, ktorti som proste nemal rdd. ... a hned'som bol
vlastne nestastny...

A tam [u druhej ucitelky] is/o o to — a to bolo délezZité —, Ze skladby som si jednoducho
vyberal ja.

Alzbeta: V duchu som si akurdt tak myslela, Ze tie piesne alebo tie etudy mi neddvaju
logiku, tak sa mi tazko hraji [smutne, pomaly, ticho], ale musela som [detsky].
Sara: Pani ucitelka ma nechala, aby som si sama vybrala, co chcem hrat. Aj mi to
zahrala, vypocula som si...

Vyskumnik: A predchddzajica pani ucitelka?

Sara: Tam som si nevyberala skladby.

Vyskumnik: A ak sa Ti nejakd skladba nepdcila?

Sara: Tak som ju musela hrat.

Skladbe, ktora ma oslovila, som sa venovala s plnou vervou...

Kamila: VZdy som si vyberala skladby, ktoré sa mi pdcili... [...] Ked’'som dostala nejaku
skladbu, ktord sa mi trosku menej pdcila, tak sa mi ju az tak nechcelo hrat a nevedela
som ju ani tak precitit, ale ked’'som dostala skladbu, ktord ma vyslovene [s akcentom]
oslovila, tak som sa jej venovala s plnou vervou...

Zuzana: Skladby sme vyberali tak, Ze pani ucitelka mi zahrala viacero, a potom som
sivybrala...

Lucia: Pani ucitelka vyberie nejaké skladby, vsetky mi ich zahrd a ja si z nich jednu vy-
beriem; a ked poviem, Ze ani jedna sa mi nepdci, tak vyberd dalsie skladby [smiech].
Vyskumnik: Ako prebiehal vyber u predchddzajicej pani ucitelky?

Lucia: Tam sme hrali vsetko... a ani som jej nechcela hovorit, Ze nie¢o nechcem hrat, ale
pani ucitelke [so Stastnym tismevom implicitne hovoriacim - tejto mojejl poviem,
¢o chcem a ¢o nechcem...

Vyskumnik (k Markéte): Spominala si, Ze participujes na vybere skladieb. Stalo sa
niekedy, Ze si povedala: ,Nie, tuto skladbu si ne- [vstup do vety] neprosim”?
Markéta: Hej, hej, stalo sa to [smiech].

Vyskumnik: Ako zareagovala pani ucitelka?

Markéta: AkoZe dobre, tak vyberieme nieco iné [smiech].

Romana: No a ¢o sa mi este pdcilo u neho... Ze sa ma pytal na méj ndzor, ¢o by som
chcela hrat. [...] ... a hrala som blues... to som chcela hrat, to mi aj islo [s akcentom],
to ma bavilo...
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Pragmaticky pohlad Lukasa

Lukas: Priestor na vyber skladby — dno, ale tak ci tak bol obmedzeny; bolo nutné spravit
rychle rozhodnutie. Ale hodnotim to pozitivne — nehodnotim to pozitivne voci nejakej
slobode... ale, ¢o sa tyka maximdlneho vykonu, rozhodne to usetrilo cas. [...] Musel som
povedat — toto dno, toto nie, povedzme, z troch skladieb, a potom to uz bolo presne
zamerané a napldnované, ako dlho sa to bude cvicit, kedy je koncert...

Participanti vnimali hru na hudobnom néstroji ako zmysluplnd ¢innost predo-
vsetkym vtedy, ked investovali energiu do néacviku skladieb, ktoré sa im pacili, ktoré
harmonizovali s ich prirodzenym naturelom. I3lo o zacielenie ich vlastnej energie na
ciel zmysluplny nielen pre ucitela, ale aj pre nich samych.

Analyzou rozhovorov sme odkryli styri formy vnutorného prezivania ziaka v kore-
lacii s jeho participaciou na vybere skladieb:

a) radostnd spokojnost — ucitel poskytol Ziakovi moznost vyberu zo spektra skladieb;

b) vndtorne vzdorujica nespokojnost — ucitel neposkytol Ziakovi moznost vyberu skla-
dieb, ¢o ziak vnimal ako neadekvétne narusanie zmysluplnosti svojej ¢innosti, suc
presvedceny, ze,dd sa aj inak”;

c) submisivna nespokojnost — ucitel neposkytol Ziakovi moznost vyberu skladieb, ale
ziak napriek nespokojnosti pokladal podriadenie sa ucitelovi za samozrejmu a je-
dint moznost;

d) raciondlno-pragmaticky postoj — ucitel poskytol ziakovi obmedzeny vyber, ¢o ziak
(pripad Lukasa) vnimal ako raciondlne a praktické z hladiska priamociareho sa
zamerania na vykon bez zbytoc¢nych prietahov.

»Radostna spokojnost” v pripade Lucie a Markéty méze na prvy pohlad posobit ako
svojvola, ale v skuto¢nosti maju obe dievcatd za sebou mnozstvo Uspesnych vystupeni
vratane narodnych i medzinarodnych sutazi. Ich participacia na vybere skladieb vyrasta
na podhubi facilitujuceho vztahu ucitel' - Ziak, a vysledny efekt je v mnohom analo-
gicky s tedriou autotelického prezivania Mihalya Csikszentmihalyia. Pri autotelickom
prezivani je pocit odcudzenia nahradeny angazovanostou:,,... bezmocnost sa meni na
pocit kontroly a psychickd energia pracuje na posilneni pocitu ega namiesto toho, aby sa
strdcala v sluzbe vonkajsim cielom”.**

Participanti si uvedomovali a nepopierali prinosnu stranku stupnic, etid ¢i technic-
kych cviceni, ale - prave zo svojho uhla pohladu, na zdklade svojich skusenosti a poci-
tov — im odporucili,miesto i vhodny ¢as” vo vyucbe, ako napriklad Kamila:

»Myslim si, Ze stupniciam a etuddm sa na zaciatku treba venovat'iba okrajovo... a az
potom, postupne sa tomu mozno venovat viac... lebo niektorych to dplne odradi...
Podla mria treba zacinat hravou formou. [...] Asport mna to tak viac bavilo, ked'to
bolo formou: ,Zahrdme si spolu nieco pekné..." (Kamila).

Nazor Kamily harmonizuje s konstatovanim M. Csikszentmihalyia, Zze aj pre ludi,
ktori si eSte autotelicki osobnost nevytvorili, sa za urcitych podmienok stava praca
prijemnou: ,Cim viac nejakd prdca svojou podstatou pripomina hru — s mnoZstvom
primeranych a prispésobivych vyziev, jasnymi cielmi a okamzitou spdtnou vizbou — tym
bude radostnejsia.”™> Uvedeny citat nas posuva do daldej kategdrie — do kategdrie

Spditnd viizba.
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Spatna vazba
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Pochvala - nevsedny jav

Vyskumnik (k Romane): MéZes si spomenut na najkrajsi zaZitok v suvislosti s Tvojou
ucitelkou?

Romana: Ak ma obcas ucitelka pochvalila.

Alzbeta: [rozmyslal Nepamditdm si, ¢ci mdm z hudobnej skoly nejaku najprijemnejsiu
spomienku. Ale urcite to bolo... ked’'som sa naucila hrat taku skladbu, ktord sa aj mne
pdcila a vedela som ju aj zahrat.

Vyskumnik: Ako vyjadrila spokojnost pani ucitelka? Pochvdlila Vds?

Alzbeta: Nepamditdm si presne, ¢i ma vedela niekedy aj pochvdlit [tichym hlasom].
Sara: [rozmysla] Nepamditdm sa na pochvalu.

Dobry pocit musim mat vzdy ja

Andrej: Cez prdzdniny, medzi prvym a druhym rocnikom - to si velmi dobre pamdtdm
— som sa pustil do cvicenia skladby Pre Elisku od Beethovena... [...] Samozrejme, ¢im to
uz bolo blizsie k septembru, ked som to chcel zahrat pani ucitelke, tak tym som cvicil
viacej a viacej. Dufal som, Ze toto bude ten impulz, ktory jej dd vediet, Ze dno, on md
zdujem a tym pddom ho beriem inak.

A prisiel som v septembri na ti ocakdvanu hodinu — a zahral som. Jasne si pamdtdm,
Ze som mal na cele pot a tplne také sialené to bolo [so smiechom a akoby s aktualne
prezivanym odusevnenim]. A ona na to zareagovala, Ze: ,No dobre a teraz podme
hrat'to, co mdme.” Ona to Uplne takto preletela! [...] A este povedala: ,Toto st také gy-
cové veci; to nebudeme hrat, to sa mi nepdci.” A vtedy som si uvedomil, Ze Pane BoZe,
aky som bol naivny...

Vyskumnik: Co v Tebe rezonovalo ako kulminaény bod tej hodiny?

Andrej: Kulminacny bod tej hodiny? Vtedy som asi priSiel na to, Ze ten dobry pocit mu-
sim mat'vzdy ja. A ja som mal z tej hodiny dobry pocit. Bol som na riu strasne nahneva-
ny, ale zdroveri som bol na seba trochu hrdy... Ano, lebo ja som si svoj ciel spinil...

Tri spatné vazby pre Lukasa

Lukas: ... ked’ som uz isiel na nejaké vystupenie, tak som to pevne chytil do svojich
ruk... spdtnt véizbu som vébec nepotreboval. Bral som ju skér ako urdzku [stroho
a jednoznacnel. [...] Lebo ja som si vedel sadm nejako posudit, ¢i bol ten vykon redlne

som bol spokojny.

Vyskumnik: V kolkych rokoch si to uz takto vnimal?

Lukas: V tych 6smich — deviatich.

Vyskumnik: Ako si vnimal spéitnt vizbu u druhej ucitelky?

Lukas: Tam som dostdval ovela lepsiu spéitnu vizbu od okolia... okrem pani ucitelky.
[...] Ja som bol spokojny, ale vZdy mi tu radost pokazila pani ucitelka.

Vyskumnik: Teraz hovoris presne naopak !?

Lukas: Ano. Ja som prisiel po vykone vysmiaty v ivodzovkdch — a meravy vyraz tvdre:
JJToto, toto, toto, toto bolo zle, hentam si vypadol,” takZe tam to zase bolo vyslovene
také deprimujtce - td spditnd vézba od nej...

Vyskumnik: Co sa zmenilo u tretej ucitelky?
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Lukas: ... znova to bolo také uvolnené [milo] a uvolnené [jasna bodkal. [...] ISiel som
dole. Hodne. [...] Teraz som si tam chodil zahrat iba tak — lebo ma to bavi. A uz som si
to uzival nie ako tréning, prdcu... ale ako oddychovu zdlezitost. [...] Ale potom zase od
rodiny zacinali prichddzat zlé spcditné vdzby a furt a furt a furt a furt...

Spontanne ocenenie Andreja ucitelkou - ,aké to bolo krasne”
Vyskumnik: Pokds sa vybavit si vyslovene najkrajsi zdZitok v stvislosti s touto ucitel-
kou.

Andrej: Najkrajsiu spomienku na pani ucitelku mdm, ked’ sme v druhom rocniku
pripravovali jednu skladbi¢ku... aby ndm to na koncerte vyslo a ono ndm to aj vyslo!
A to si pamdtdm ako uplne najkrajsi zdZitok, Ze ked'som dohral... tak pani ucitelka
ma eSte na pddiu schytila a dala mi bozk na celo. A vtedy som citil nieco také, akoZe
dno - dno md to vyznam; a Ze aj v tom nasom vztahu to nie je len o tych mojich
zlych pocitoch... Vlastne sa mi vtedy velmi pribliZila tym ocenenim, ktoré bolo také
spontdnne a verejné. [...] mdm to aj natocené... a tie pocity sa mi znovu vyndraju, Ze
aké to bolo krdsne.

Spatnd vazba ako integralna sucast pristupu ucitela k ziakovi je inherentna v kaz-
dom jeho geste, verbdlnom i neverbalnom prejave. Takito neformalne prejavenu
spatnu vazbu si ucitel nemusi uvedomovat, ale z analyzy rozhovorov vyplynulo, ze
participanti ju vnimali a reflektovali vo svojich pocitoch. Tohto fenoménu sme sa
v podstate implicitne dotkli v kazdej z predchadzajucich kategdrii.

Formalne vyjadrenu pozitivnu spatnu vazbu v podobe pochvaly si niektori partici-
panti nepamatali vobec, ale v pripade jej ojedinelého vyskytu ju uviedli ako najprijem-
nejsi zazitok v kontexte danej (spravidla problematickej) interakcie ucitel - Ziak.

Pre participanta bola zvlast relevantna pozitivna spdatna vazba v suvislosti s vy-
konom, vyZzadujucim nemalé Usilie. Délezitu ulohu — ako v pripade Andreja a Lukasa
- zohrala aj vlastnd spdtna vazba (i ked' u oboch participantov vyrastajuca z odliSného
podhubia). Andrej i Lukds zvazovali venovat sa hudbe profesionalne. Kym Andrej po-
treboval o svojom zdmere presvedcit ucitelku, o¢akdvajuc, Ze sa tym zmeni i jej vztah
k nemu, Lukds potreboval presvedcit predovsetkym sam seba.

Lukas: ... vZdy sa ako keby obnovilo celé to nadsenie, ked’som zahral nejaky koncert
a pdcilo sa mito. [...] ked'mi to islo, tak som mal taku radost... Bol som dost sebakriticky
a nechcel som predvddzat nieco, ¢o by nebolo podla mria dplne najlepsie. A bol to vZdy
taky boj, ¢i pokracovat alebo nie. A to sa opakovalo celé tie roky.

Pre Lukda3a bola kli¢ova jeho vlastna pozitivna spdtna vazba a inu spatnu vazbu
- v prostredi psychologického bezpecia u prvej ucitelky — nepotreboval, ba odmie-
tal. Pri zmene pedagdga Lukds ,stratil pevnu pédu pod nohami” Negativnu spatnu
vazbu ucitelky, ktord nekoreSpondovala s jeho spokojnostou s vykonom, vnimal ako
frustrujucu. Pri naslednej tretej zmene pedagodga sa Lukas uz nesustredil na samotny
vykon, ale uprednostnil psychologické bezpecie, uzivajuc si hru na husliach uz iba ako
zalubu. Opat vsak musel Celit negativnej spatnej vazbe - tentokrat nie od ucitelky, ale
od rodiny. Pohyboval sa akoby v zacarovanom kruhu...
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Andrej, naopak, ciefavedome nacvi¢oval skladbu $peciadlne pre ucitelku, aviak
namiesto pochvaly bola jeho snaha i vykon bagatelizovany. Napriek sklamaniu nastal
u Andreja (prave na béze tohto kritického incidentu) kvalitativny osobnostny posun:
pochopil, Ze ocenit sa musi sdm, nezavisle od inych (schopnost, ktoru nie raz vyuzil).
Ked vsak neskor nastala situdcia, v ktorej korelovala jeho radost z vykonu s pozitivnou
spatnou vazbou ucitelky, nezavrhol ju, ale naopak, precitoval ju ako emocionalne silny
JUplne najkrajsi zazitok".

V podstate aj Alzbeta, stigmatizovana Uvodnou negativnou prognézou ucitelky,
aztohto dévodu pozitivnu spatnu vazbu od ucitelky ani neocakavajlca, intuitivne ¢erpala
z vlastnej spatnej vazby, ¢o ako imanentné nachddzame v uvedeni najkrajsieho zazitku,
ktory spocival v synkretickom spojeni jej vkusu lahodiacej a fou aj zvladnutej skladby.

Alchymia hudobnych emdcii alebo Andrejov esprit

Andrej: Na tych hodindch som bol dplne zaseknuty. Bdl som sa a vlastne som potldcal
svoje vlastné citenie... tu je crescendo, tu je diminuendo - tie noty som mal ,besne”
popisané vselijakymi moZnymi pozndmkami... a mna to vyrusovalo, lebo ako keby
som stdle nieco musel kopirovat. [...] UZ vtedy som podvedome tusil, Ze ten vyraz, také
to nieco nad tym, co je v tej hudbe — ved to by mohli potom aj stroje hrat... — tak ten
vyraz, ten esprit nikdy nie je ten isty. Toto vnimam ako zloZitt alchymiu akychsi zloZitych
hudobnych emdcii...

Andrej v sebe citil prirodzeny tvorivy potencidl, ktory sa predieral na povrch, ale
zaroven bol brzdeny strachom z autoritativnej ucitelky. Konstruktivna tvorivost sa viak
rozvija — ako zdoraznil C. Rogers — prave v podmienkach psychologického bezpecia
a psychologickej slobody, ktorej neoddelitelnu sucast tvori sloboda symbolického
prejavu.'® Andrej citil, Ze v tejto oblasti je ucitelkou sputavany.

Andrej: Aj ked'je to interpret na tom Uplne prvom schodiku k umeniu, tieZ md pocity
a md ndzor... A podla mna je to skoro az hriech mu ho brat a vnucovat mu svoju
predstavu. A toto sa mi opdt'raz stalo... asi v tretom ro¢niku... A povedal som... Ze pani
ucitelka, ale ja si myslim, Ze to inak citim, mdm na to svoj ndzor. A ona mi povedala:,,Co
by si Ty mal mat este aky ndzor!” [zrychlene, drsne]. ... tak naco vediet abecedu, ked’
neméZem hovorit, neméZem skladat slovd, ktoré chcem vyjadrit.. a vtedy mi to prisio,
Ze naco to vlastne robime, Ze je to vlastne zbytocné [detsky].

Andrej sa vnutorne buril proti zatla¢aniu svojej tvorivej energie, ktord — sam to
spociatku nevedel pomenovat a ucitelka to nedokézala alebo nechcela odhalit - vy-
vierala z jeho prirodzeného nadania nie interpreta¢ného, ale kompozi¢ného, presnejsie
komproviza¢ného.

Andrej: V tom tretom — Stvrtom rocniku som pomalicky zacinal robit vlastné drobnést-
ky. Uz v tych jedendstich rokoch som si vytvdral tie najjednoduchsie zdleZitosti... Ono
— este to musim povedat - islo do velkej miery vzdy o improvizdciu. Mal som nejaku
zdkladnd linku... a sprievod som robil vZdy podla pocitu...

|2



LUBOMIRA ZAHRADNIKOVA

Andrej sa nikomu nezdoveril:,,... to bolo niec¢o moje, v tom som mal svoj tnik.” Rozvijal
sa absolutne sam. Kupoval si spevniky s melédiami a akordickymi znackami, na ktorych
sa ucil spajat akordy.

Andrej: ... citil som, Ze ten akord md vZdy svoju farbu a svoj vyznam. [...] A uz som si
vytvdral akusi primitivnu estetiku a zacal som tej hudbe rozumiet'z iného uhla pohladu,
nielen z toho interpretacného. A zrazu som Zzistil, Ze toto znamend pre miia viac.

Az v trinastich rokoch priniesol zhudobnené texty ucitelovi hudobno-dramatického
odboru, ktory mu nielenze poskytol kladnut spatnu vazbu, ale v naslednom hudobno-
-dramatickom projekte mu prenechal celd hudobnu stranku. Andrej si zacal verit.

Andrej: ... viem, Ze to znie naivne, ale veril som, Ze budem komponovat... iplne som
sa utrhol tymto smerom; uz ani tu Skolu som nejako neregistroval, len som si to tam
odsedel a rdtal cas, kedy méZem prist domov a venovat sa niecomu takému peknému
a zmysluplnému pre mria.

Pred bliziacimi sa prijimacimi skiskami na konzervatérium Andrej zahral svojej
profesorke, ktora ho pripravovala na studium klavirnej hry, fragment zo zhudobnenej
poézie. Opat dostal kladnu spatnu vazbu, a navyse (az teraz!) sa Andrej dozvedel, ze
na konzervatoériu sa da studovat aj hudobna kompozicia:, Tak uz som bol jasny. Tak uz
som vlastne isiel do toho.”

V zosikmenom vztahu medzi autoritativnou ucitelkou a Andrejom absentovala
vzdjomnd dovera a psychologicky bezpecna tvoriva klima. Kazdy pokus Andreja o pre-
javenie vlastnej invencie vyvolal u u¢itelky podrazdenie a bol uml¢any. Podvedome si
tuto negativnu skusenost Andrej preniesol aj do dalSich — hoci uz fungujucich vztahov,
a so svojimi kompozi¢nymi aktivitami sa nezveril Ziadnemu pedagdgovi klavirnej hry
(zvolil neutrdlnu pédu literdrno-dramatického odboru). Ak by Andrej (ktory nejeden-
krat namiesto cvicenia,ulietaval do improvizdcie") na to napokon predsa len tesne pred
prijimacimi skuskami nenasiel odvahu, vystavil by sa — podla tedrie typov Carla Junga'
- riziku takzvanej ,zameny typu”, ked ¢lovek nestuduje alebo nevykondva povolanie
v sulade so svojou prirodzenostou.

Rozhodnutie - ,,uz nechcem hrat vobec” verzus ,uz nechcem
hrat s nim”

Uz nechcem hrat s nim

Kamila: ... ten ucitel'nemal dosah na to, Ze by ma to nebavilo — hrat ma bavilo, len
som sa bdla [s akcentom] toho ucitela a jeho reakcii... tak som si povedala, Ze dno,
prvy stuper dokoncim a potom uz nebudem pokracovat, lebo uz by som asi nechcela
dalej hrat's nim. Ale tym, Ze sa vymenili ucitelia... tym, Ze som dostala taku uzasnu
ucitelku... rozhodla som sa, Ze zostanem.

Andrej: Styri roky sme spolu strdvili éas, a ako som rdstol... uz to v mojom vnutri
dozrelo do Stddia... Ze som sa definitivne rozhodol. [...] Mal som velmi dobry vztah
s pani ucitelkou, ktord ma ucila hudobnd nduku — jemny pokojny &lovek — a oslovil som

ju, ¢i by sima nezobrala ona.
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Sara: Rodicia mi neverili, Ze je to také zlé... Ked prisli za ucitelkou, ona sa sprdvala inak:
,O, akd je Sdrka mild a ako pekne hrd. A ked odisli: ,No zase si necvi¢ila” [hrubym
hlasom]. [...] A po tych Styroch rokoch som chcela uplne prestat s huslami... lebo ja
som doslova zacala husle nendvidiet.

Vyskumnik: Ako ste to vyriesili?

Sara: Prisli sme za riaditelkou, Ze chcem skoncit a pani riaditelka — sama od seba —
navrhla vymenu pedagéga. Prikyvla som...

Vyskumnik: Akd zmena nastala?

Sara: Velkd [smiech], omnoho lepsia... Ale tymi Styrmi rokmi som vela stratila...

UZ nechcem hrat vobec

Ivana:... vypustila som tu flautu v nejakom Siestom ¢i siedmom rocniku... naozaj som
to uZ nezvladala; pamdtdm si taky moment, ako som cvicila a hodila som tu flautu
ozem...

Vyskumnik: Co bolo tym hlavnym impulzom na zanechanie $tudia?

lvana: Viete, nechcem povedat, Ze to bol ten zly ucitel... ale naozaj asi ten pristup. [...]
Stratila som chut cvicit na tej flaute, tak sa mi to zneprijemnilo celé, ale rozhodne to
nechcem hddzat len na neho, lebo ja som navstevovala aj literdrno-dramaticky odbor,
Sportovala som... tancovala v fudovom stbore... MozZno, keby som nemala ni¢ iné
a keby som citila, Ze tu flautu vskutku tak nevyslovne chcem, mozno by som pri tom
ostala aj napriek tomu zlému ucitelovi, ale tym, Ze som mala vela inych veci, ktoré
ma tesili, tak som ju vypustila.

Romana: ... v tom veku — a s mojou nevybojnou povahou - som nebola takd, Ze: ,Halo,
chcem iného pedagdga’[...] Vedela som, Ze ten klavir, kebyZe fakt chcem, tak by mi to
slo, ale potom som uz ani nechcela... citila som, Ze klavir je sice fajn, ale aj tak to nie
je to, ¢o som pévodne chcela, pre ¢o by som mala skutocnu vdsen... Pred ucitelkou
som pouZila ako vyhovorku, Ze idem na osemrocné gymndzium... To, co som si naozaj
myslela: Vy ste zld ucitelka,” som jej, samozrejme, nepovedala.

Oliver: Ona [nova ucitelka] bola celkom ind, tam som sa citil dobre.[...] LenZe problém
bol v tom, Ze suborovd hru... viedol méj pévodny ucitel. ... tym, Ze ma dala mama pre-
lozit k inej ucitelke, bol som u neho uz v absolttnej [s akcentom] nemilosti... Tak som
tam proste nechodil, a tym pddom som nesplnil vsetky podmienky... Napokon som to
vzdal a nechal som tu ,zusku” dplne. [...] Pévodne som chcel hrat na gitare... takZe uz
v tejto oblasti som pocitoval urcity ndtlak...

Chcel som vypustit zo svojho zivota ako keby taku starost

Lukas: ... uvedomoval som si, Ze nechcem [s akcentom]... znova sa dostat do nejaké-
ho nebodaj striktného reZimu... ktory sa mi tak znechutil u tej druhej ucitelky... bol
som znechuteny, Ze vlastne z tej hudby, ktord ma kedysi bavila, ako keby sa stala len
vyslovene pracovnd povinnost, ale totdlne bez emdcii... A potom, ako som vnimal tu
zmenu, Ze zrazu zo vsetkych pravidiel a striktnosti do takej,,pohodicky” - tak som bol
taky uvolnenejsi a Stastnejsi...

Ked'to zhrnieme — nechcel som stupat, nechcel som pre to driet a nebol som pre to
ochotny obetovat az [s akcentom] tak vela ako u tej druhej ucitelky a zdroveri som ani
nechcel doma pocuvat neustdle nejaké pripomienky... Chcel som vypustit zo svojho
Zivota ako keby taku starost: a nechcel som so sebou niest ani nejaku zodpovednost
alebo nebodaj vycitky svedomia, a nechcel som si to ani pripominat, Ze uz [s akcen-
tom] neviem hrat na tych husliach tak ako kedysi. Preto som s tym skoncoval.
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Medzi pristupom ucitela a rozhodnutim ziaka pokracovat ¢i nepokracovat v studiu
hry na hudobnom nastroji sme odkryli istu kauzalnu suvislost. Negativne vnimany
pristup ucitela predstavoval klticovy agens —inicioval vznik kritickej fdzy rozhodovania,
v ramci ktorej participanti postupne zvazovali dalSie intervenujuce faktory. Analyza
poukdzala na dve zakladné alternativy rezultatov rozhodovacej fazy:

a) negativne vnimany pristup ucitela neovplyvnil vztah Ziaka k hudobnému néstroju
a vyustil do rozhodnutia chcem hrat, ale uz nie s nim (problém sa vyriesil zmenou
pedagdga);

b) negativne vnimany pristup ucitela vyvolal u Ziaka pocit znechutenia a vyustil do
rozhodnutia uZ nechcem hrat vébec, ktoré bolo podporené dalsimi intervenujucimi
faktormi, ako:

— prirodzene slabd vazba Ziaka na hudobny néstroj uz v rdmci vstupnych deter-
minantov (dieta chcelo pévodne iny nastroj ¢i odbor), a tym aj vazba zvonku
lahko oslabitelna;

— spektrum dalsich zaujmov - participant uprednostnil bezproblémovo vnimané
zaujmy;

— ocakavany efekt (hudba ako prijemna zaluba verzus striktna povinnost);

— postoj rodicov (tlak na vykon verzus volnost dietata);

— osobnostné faktory participanta.

U Lukasa, ktorého $tudium bolo od zaciatku sprevadzané vnutornym bojom ,ano
verzus nie”, nastala pod vplyvom znechutenia z pristupu druhej ucitelky (uz nechcem
hrat s iou) nielen zmena ucitelky, ale aj zmena vlastného pristupu ku hre na husliach
- transformacia povinnosti na zalubu (inherentna uz v kategoérii spatna vazba), a v ko-
nec¢nej fdze (uz nechcem hrat vobec) zaintervenovala negativna spatna vazba od
rodicov a Lukasov sebakriticky pohlad zarover.

Empirickd skusenost participantov jednoznacne poukazuje na aktudlnost — prave
pre vyucbu hudobného umenia priliehavych — slov Jana Amosa Komenského, ktory vo
Vsevychove zdoraznil potrebu pokojnej a prijemnej formy vzdeldvania, aby sa pri tomto
vznesenom zdmere,,... drsnostou a ndsilnym donucovanim nevzbudzovala nechut: radsej
nech sa miernostou a vltdnostou vzbudi podla moznosti dobrovolnd ochota a horlivost,
aby sa znovu nestratilo raz uz nalaté pinsie vzdelanie..."."®

Panta rhei alebo Hodnoty - ciele - hudba

Zaverecna faza rozhovorov s participantmi uz nevychadzala z anamnézy, ale tykala
sa sucasnosti a buducnosti. Ako sme sa na zaciatku zmienili, participantmi su mladi
[udia réznych povolani ¢i Studenti v rédznych odboroch. Otazky, tykajlce sa smerovania
ich Zivota (aké su ich ciele, v ¢om vidia hodnoty a zmysel zZivota a aku dlohu v hom
hra hudba), predstavovali zaviSenie rozhovoru. V rdmci tejto kategérie uvddzame na
ilustraciu tri ukazky, a to fragmenty z odpovedi dvoch dominantnych participantov —
Andreja (pre ktorého bol typicky filozoficko-emotivny pristup k spomienkam) a Lukasa
(ktorého charakterizoval filozoficko-pragmaticky pristup), a nakoniec vyjadrenie Kamily
(ktord sa pocas celého rozhovoru zarover aktivne zamyslala nad optimalnymi formami
hudobnoumeleckej edukacie).
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Andrej (19 rokov, student kompozicie na konzervatoriu)

Zivotné hodnoty a zmysel: ... zmysel a hodnoty Zivota sa nachddzaji v mnozine: byt
empaticky a pomdhat druhym; rozddvat pozitivnu energiu a ist za svojim ciefom, za
svojim snom, aby bol ¢lovek stastny a robil stastnymi aj druhych ludi...

Ciele: Mojim cielom je tvorit nieco pozitivne... a ist dopredu; sdm seba chdpat a rozu-
miet druhym ludom... a sprdvat sa natolko zodpovedne... aby ten vysledny dojem,
respektive ten pocit... bol o najpozitivnejsi — nielen méj, ale aj méjho okolia...

Hudba: [attacca] a toto by som chcel tou svojou hudobnou tvorbou - tym, Ze som sa
rozhodol venovat' umeniu - dosiahnut, ale nespecifikujem to iba na umenie.

Lukas (18 rokov, stredoskolak na obchodnej akadémii)

Zivotné hodnoty a zmysel: Zmyslom Zivota je vyvin, krok vpred... Nenapadd mi
slovo, ktorym by som hodnoty opisal komplexne... cestnost, spolupatri¢nost, tcta,
dévera, spolo¢ne zdieland vizia a sen... sebapoznanie — obrovskd kategdria, sebaistota,
spravodlivost...

Ciele: Priblizne do svojich dvadsiatich piatich rokov si chcem vybudovat ¢o najvyssiu
financnd droven. [...] svet je postaveny tak, Ze bez perazi sa nedad Zit. [...] A potom sa
chcem venovat presne opacnej — nemateridlnej strdnke Zivota... inym sféram — mozno
ezoterickym... podporovat umenie... cestovat, zaloZit si rodinu, skimat rézne vedy,
rozhodne vela ¢itat, byt vzdelany...

Hudba: A potom urcite tie husle vytiahnem. [...] ... budem si hrat'tie skladby, ktoré sa
mi vyslovene budu pdcit a sam si ich rozliskam...

Kamila (18 rokov, studentka muzikoldgie na univerzite)

Zivotné hodnoty a zmysel: Jedna z tych najvyssich hodnét je pre mria rodina. [...]
A zmyslom méjho Zivota je — alebo aspori jeden z tych zmyslov — aby som robila prdcu,
ktord ma bavi...

Ciele: Mat prdcu, ktord ma tesi a kedZe mojou najvyssou hodnotou je rodina — tak
toto su moje zdkladné ciele. Niekto povie, Ze klisé; ale ked to raz tak je, clovek nemusi
hladat nic viac...

Hudba: ... bavi ma nielen hrat, ale aj pocuvat hudbu a zaoberat sa riou; preto som sa
rozhodla pre muzikoldgiu...

Taziskové hodnoty a zmysel Zivota u ostatnych participantov boli analogické s vys-
3ie uvedenymi vyjadreniami (prelinajuice sa zaroven s cielom Zivota). Ustredné motivy
tvorila spravidla rodina, Stastie, Idska, Boh, vzdelanie a Uspe$ne vykondvana — zmyslu-
plnd, ale zéroven aj potesenie poskytujica — prdca.,,Nemdm extra vysoky ciel... mojim
cielom je, aby som robila v Zivote to, o ma bavi a aby sa mi darilo" (Markéta). ,Cielom
méjho Zivota - asi Stastie a Idska; také vzdjomné napirianie veci ako: rodina, prdca, ldska
k ostatnym, Idska k sebe, Idska k Bohu... a s tym ide ruka v ruke to stastie..” (Romana).

Aktudlne participanti pri napinani svojho Zivotného zmyslu, hfadani a nachadzani
zivotnych hodnét, neabstrahuju od hudby. Napriek r6znorodym skisenostiam a spo-
mienkam. Ziaden z nich. Ani ti, ktori maju etapu hudobného vzdelavania v detstve ne-
ukoncenu (Hudbu milujem... aj ked'td negativna emocia z detstva tplne nevymizla... [Oli-
ver]). A niektori — ale to by uz mohla byt téma na dalsi vyskum (o vnutorne prirodzene;j
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motivacii ¢loveka) - si v dospelosti splnili svoju pévodnu, v detstve viak nenaplnenu
tuzbu hrat na konkrétnom hudobnom nastroji (Oliver — gitara, Alzbeta — spev).,MoZno
by som este nieco s tym spevom mohla v Zivote dokdzat a pracovat na sebe; zatial nejaké
,koncertiky’v ramci studia na zdkladnej umeleckej Skole... Teraz som si dala prihldsku do
spevdckeho zboru..." (AlZzbeta).

Kazdy z participantov si v detstve zaslUzil pozornost a zaujem ucitela o svoju osobu,
atozdvoch dévodov: a) ich vztah k hudbe a kontakt s hudbou v dospelosti indikuje, ze
ich zaujem o hudbu nebol v detstve iba povrchny; b) fudska bytost ako takd ma pravo
na nas zdujem a pravo na srdec¢nost v sulade s konstatovanim Alberta Schweitzera:
,Zdkon ndleZitej zdrZanlivosti je uréeny na to, aby sa dal prelomit prdvom srdecnosti."®

Zaver

Z analyzy rozhovorov jednoznacne vyplynulo, Ze pristup pedagdga k Ziakovi v ramci
hudobnoumeleckej edukacie nachidzal intenzivny odraz vo vnutornom prezivani
a pocitoch participantov.

Pocity ziaka ako citové zazitky alebo stavy zrkadliace pristup ucitela tvorili vnu-
tornu pocitovu klimu Ziaka, ktorad predstavovala vyznamny komponent hudobno-
umeleckej edukacie, cez ktory sa filtrovala samotna napln edukacie. Prijemny pocit
zvysoval radost Ziaka z hudby a podporoval jeho Usilie o hudobny rast. Neprijemny
pocit az strach dokazali zatienit koncentraciu na samotnu podstatu hudobnej edu-
kacie - hudbu.

Strach ako neZiaducu, ale v bezprostrednej spatosti s vyu¢bou hry na hudobnom
nastroji zakisenu emaciu, explicitne uviedlo sedem participantov. Predmet strachu
tvorila reakcia ucitela — spravidla krik (v horSom pripade v kombinacii s netaktnymi
vyrokmi ¢i cholerickymi prejavmi). Tesne pod hladinou strachu sa nachadzalo psy-
chické napatie Ziaka, prameniace zemociondlne chladného autoritativneho pristupu
ucitela.

Trému ako 3pecificky druh strachu pred vystupenim (rovnako jej pritomnost i
nepritomnost) participanti vnimali skor ako svoju osobnostnu ¢rtu — fenomén viac-me-
nej nezdvisly od pristupu ucitela. Analyza rozhovorov viak ukazala, ze pristup ucitela
predsa len istym spdésobom dokézal trému eliminovat (zmenou formy vystupenia,
zvysenim pocitu istoty ziaka didakticky premyslenou odbornou pripravou, osobnym
prikladom).

Ludsky rozmer ucitela vnimali participanti mimoriadne citlivo, v priamej korelacii
s pocitom ,vnutornej pohody” a psychologicky bezpecnej klimy pri vyucbe, a zaroven
ako hodnotu umocnujucu potedenie zo samotnej hry na hudobnom nastroji. Za fudsky
pokladali pristup ucitela, ktory bol v jadre identicky s pristupom proklamovanym hu-
manistickou pedagogikou, ¢iZe pristup zamerany nielen na vykon, ale predovsetkym
na osobu Ziaka, na jeho potreby a jeho dobro vratane zaujmu o Ziaka ako takého — ako
o ¢loveka a z pozicie nie nepristupnej autority, ale rovnako — ¢loveka.

Didaktickd stranka ucitelovho pristupu bola participantmi zretelne vnimana a uve-
domovana (vratane rozdielov medzi didaktickymi pristupmi jednotlivych pedagégov),
ale napriek tomu podriadena fudskému rozmeru pedagdga. Idedl saturujuici edukacné
potreby Ziaka spocival v synergii odbornosti a ludského pristupu ucitela.
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Vyber skladieb v sulade s naturelom Ziaka, ako aj participdcia Ziaka na vybere skla-
dieb, dodavali cvi¢eniu ziaka na hudobnom nastroji zmysel, v opa¢nom pripade sa
zmysluplnost stracala a klesal aj zdujem Ziaka o hru.

Esprit ako jedine¢na umelecko-tvorivd invencia sa vynorila ako vypukly (a bolestne
prezivany) problém u jediného - ale prave touto invenciou obdareného - participanta.
Pripad neodhaleného kompozi¢ného nadania, ked participant z pohladu,len” dietata
mimoriadne citlivo vnimal autoritativne potlacanie vlastnej invencie ucitelkou vratane
absencie psychologicky bezpecného priestoru na slobodné tvorivé vyjadrenie. Prave
forma kvalitativneho vyskumu disponuje moznostou odhalenia (a tym aj nasledného
rieSenia) takychto pripadov, pretoze v popredi zaujmu kvalitativneho vyskumu nestoji
kvantita, ale samotna existencia javu vébec.

Spdtnd vizba — integralna sucast ucitelovho pristupu ako forma hodnotenia Ziaka,
zviditelnena prostrednictvom hodnotiacej informdacie ucitela, vyrazne zasahovala do
pocitov participantov. Implicitne bola obsiahnuta - a participantmi vnimana - v kaz-
dom verbalnom i neverbalnom prejave ucitela. Zvlast silnym dosahom na vnutorné
rozpolozenie participanta (s povzbudzujucim ¢i sklucujucim ucinkom) sa vyznacovala
explicitne vyjadrend spatnd vazba vztahujuca sa na hudobny vykon, ktory si vyzadoval
od participanta nemalé usilie. Participant si dokazal vytvorit aj — prenho dolezitu —
vlastnu spatnu vazbu, a to bud'apriérne (na baze prirodzenej samostatnosti a sebado-
very), alebo aposteriérne ako kvalitativny osobnostny posun na baze zrafujucej alebo
v korektnej forme neposkytnutej spatnej vazby ucitela.

Rozhodnutie ziaka pokracovat alebo nepokracovat v studiu hry na hudobnom
nastroji bolo kauzalne spaté s pristupom ucitela, ktory predstavoval klu¢ovy agens
vstupu do fazy rozhodovania sa. Hoci faza rozhodovania sa vyvierala bezprostredne
z negativne pocitovaného pristupu ucitela, na vyslednom rozhodnuti Ziaka sa podielali
dalsie faktory, ako: silna ¢i slabd, pripadne oslabena vézba Ziaka na hudobny nastroj,
spektrum zaujmov ziaka, ocakdvany efekt ziaka ¢i rodi¢ov od studia (zdluba alebo
potencidlna profesia), osobnostné faktory ziaka. V zavislosti od uvedenych determi-
nantov vyustilo rozhodnutie do dvoch typov zaveru: a) ,chcem hrat, ale nie s nim”
(problém sa vyriesil zmenou pedagdga); b) ,uz nechcem hrat vobec” (Ziak predc¢asne
ukongil studium).

Panta rhei - Cize vsetko plynie, ale spomienky participantov (pozitivne i negativne)
zostavaju a tie negativne nie vzdy presli transformaciou spomienkového optimizmu.
A to je z hladiska komplexnosti vysledkov vyskumu délezitou skutocnostou, pretoze
participanti nam umoznili nahliadnut nielen do vnutorného sveta optimalneho prezi-
vania pristupu ucitela, ale aj do stiesrujucich pocitov v stvislosti s hudobnoumeleckou
edukaciou. V plnej koreSpondencii so slovami Rudolfa Steinera:,NezdleZi totiZ na tom,
Ze prislusnd bytost ddva odpoved na vonkajsi podnet, ale skér na tom, Ze podnet sa zrkadli
vo vnutornom diani ako slast i bolest..."*

Avsak ziaden z participantov (ani v pripade pretrvavajucej negativnej emocie
z pristupu ucitela) samotnu hudbu zo svojho Zivota ani z okruhu uznavanych hodnét
nevylucil.

Konzekvencie. Na oblast vnutorného prezivania Ziakov je potrebné zamerat po-
zornost uz pri vzdelavani ucitelov hudobného umenia, pretoze nie kazdy vynikajuci
hudobnik je automaticky aj vynikajucim pedagégom. Zvlast ucitel deti musi byt zaro-
ven a v plnej miere ¢lovekom pre ¢loveka. V sulade s Carlom Rogersom?' vidime dve
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mozné cesty: a) vyberat kandidatov ucitelstva hudobného umenia (a ucitelstva vébec)
na baze prejavenej schopnosti empatického porozumenia; b) rozvijat interpersonalne
zru¢nosti ucitela v smere [udskosti prostrednictvom $pecidlnych semindrov. Skuto¢ny
pedagog implikuje psychologicky rozmer. Vystihuje ho termin odvodeny od psycho-
pedagogiky podla Mirona Zelinu? - psychopedagdg.

Zrealizovany vyskum sme prioritne urcili u¢itelom hudobného odboru zékladnych
umeleckych 3kol. Jeho prinos viak touto skupinou percipientov neohranicujeme.
Verime, Ze jeho vystupy budu uzito¢né pre vietkych edukatorov, ktorym zalezi na
vytvoreni emociondlne bezpecnej edukacnej klimy. Zaroven dufame, ze sa stane
inSpiraciou na dalSie badanie zamerané na vnutorny svet dietata v procese hudobno-
umeleckej edukacie.
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