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NOT SO STRAIGHTWAY TO ADULTHOOD: SPECIFICS OF
EMERGING ADULTHOOD PERIOD IN CONTEXT OF IDENTITY,
WORK AND ROMANTIC RELATIONSHIPS

Abstract: The review study focuses on developmental period of emerging adult-
hood, defined by J. J. Arnett at the beginning of the 21* century. It is a period of psychosocial
moratorium between 18 and 29 years of age, characterised by specific changes in the transition
from adolescence to adulthood. Identity building is becoming a main task of the period under
review. It is looked at from the perspective of study, work and romantic relationships. Compared
to previous generations, there has been an age shift in accepting adult social roles, and the time
necessary for identity formation associated with the feelings of instability has increased. The higher
demands of this period require a more in-depth exploration, understanding of its characteristics
and providing help to young people on their way to adulthood.
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Adolescencia je obdobim velkych zmien, konciacich dosiahnutim dospelosti.
Mlady clovek sa stiva dospelym, samostatnym a zodpovednym za svoj Zivot.
Sucasny pokrok a zameranie sa na ziskavanie vzdelania a skisenosti v mnohych
krajindch, najmi zdpadnych, oneskoril obdobie prevzatia zodpovednosti za vlastny
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strednej Skoly nezacina pracovaf a osamostatiiovaf sa, ale pokracuje v Stidiu na
vysokych skolach.

Toto obdobie moznosti, Zivotnd etapu experimentovania, objavovania a spozna-
vania sveta nazval J. J. Arnett (2000) vynarajicou sa dospelostou.

Pozitivne myslenie u vyndrajicich sa dospelych na jednej strane a nejasnd cesta
k dosiahnutiu dospelosti na strane druhej naznacuju, Ze hoci obdobie vyndrajicej sa
dospelosti mdze byt pozitivne, zaroven prindsa rézne tazkosti a vyzvy, s ktorymi sa
musia jednotlivci na svojej ceste k dospelosti vysporiadat (Arnett, 2016). Pod vplyvom
rozsirenych moznosti, nestability a neistoty nastali v Zivotoch mladych dospelych
viaceré zmeny. Do obdobia ranej dospelosti sa presunulo hladanie a vytvaranie
identity (Arnett, 2000), odloZilo sa preberanie zavdzkov a dospelych socidlnych roli
(Macek et al., 2007), oneskoril sa vstup do manZelstva, rodi¢ovstva, ¢i pracovného
Zivota (Arnett, 2016; Arnett, Padilla-Walker, 2015; Kvapilova-Bartosov4, Fucik, 2017;
Sprocha, 2018). Predizenim obdobia nezaviznosti a hfadania, spolu s vplyvom glo-
balizacie a zdielanim Zivotov na socidlnych siefach (Schwartz, Tanner, Syed, 2016)
sa zvysil tlak na vyndrajucich sa dospelych.

Predkladand prehladov4 Stidia sa zameriava na vybrané charakteristiky obdobia
vyndrajucej sa dospelosti, ktoré poukazuji na prejavujice sa zmeny v Zivote a taz-
kosti s nimi spité.

Zaroven poukazuje na moznosti, ako mladym Iudom — vynarajicim sa dospelym
— pomoct zvladnuf naro¢né zmeny v kontexte tohto obdobia.

Definicia pojmu vyndrajiica sa dospelost

Pojem ,,vynédrajtica sa dospelost™ (angl. emerging adulthood) bol prvykrat vyme-
dzeny americkym psychol6gom Jeffrey J. Arnettom zaciatkom 21. storocia. Vyjadruje
obdobie formovania identity, prezivania nestability, ¢innosti zameranych na seba,
cez nachddzanie r6znych moznosti v oblasti vzdeldvania, kariéry a romantickych
vztahov, s pocitom bytia medzi dvomi obdobiami, vo vekovom rozmedz{ od 18 do
25/29 rokov (Arnett, Padilla-Walker, 2015). Ide o pojem, ktory sa ,,zrodil* v USA
a je typicky pre zapadné rozvinuté krajiny, v ktorych sa technicky rozvoj podpisal
pod zmeny spolo¢nosti.

V eurépskych krajinach sa pojem ,,vyndrajica sa dospelost* zacal objavovat len
niekol'ko rokov po USA. V roku 2007 bolo skiimaniu venované $pecidlne ¢islo Caso-
pisu Journal of Adolescent Research, ktory predstavil vysledky z viacerych krajin,
medzi nimi zo Spanielska, Talianska, Finska, Nemecka a Ceskej republiky (Buhl,
Lanz, 2007). Vyskumne sa téme venovali napriklad aj v Polsku, Rakusku, Nérsku
¢i Dansku. Hoci J. J. Arnett (2006) na zdklade podobnych podmienok medzi USA
a zapadnou Eur6pou predpokladal existenciu vyndrajicej sa dospelosti ako vyvinove;j
etapy aj v eur6pskych krajinach, vysledky viacerych $tidif (napr. Lanz, Tangliabue,
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2007; Macek, Bejcek, Vanickova, 2007; Oleskowicz, Misztela, 2015) naznadili, Ze
hoci sa tato Zivotna etapa v eurdpskych krajinach vyskytuje, medzi jednotlivymi
krajinami existuju Specifikd a rozdiely (Buhl, Lanz, 2007).

Obdobie vyndrajicej sa dospelosti je viac spité so zdpadnymi rozvinutymi kra-
jinami. Urc¢itd podobnost ale mozno konStatovat v zmenach prechodu do dospelosti
aj v krajindch strednej Eurépy. Podobnosti sa objavuji spolu so zmenami v ekono-
mike, politike, liberalizdciou noriem a postojov v smere zdpadnych krajin. Kym
v zdpadnych krajindch sme svedkami zmien niekolko desafroci, v Statoch strednej
Eurpy sa zalali aZz po roku 1989 (porov. Oleskowicz, Miszteta, 2015; Sprocha,
2018); charakteristické sui najmi oneskorenym vstupom do manzelstva a ¢asovou
diverzifikdciou preberania dospelych tloh.

Téma vynarajiicej sa dospelosti bola v Ceskej republike spracovand autormi P.
Macekom, J. Bejéekom a J. Vanickovou (2007), ktori poskytli pomerne aktudlny
obraz o vyndrajicich sa dospelych. Pri skidmani 18-29-ro&nych Tudi zistili, Ze spiiiaji
mnohé vlastnosti, charakteristické pre vyndrajicich sa dospelych. Prezivaju pocity
slobody, Tahkomyselnosti a Sirokd Skalu prileZitosti, no zaroveil pocifuji neistotu
a uzkost, prameniacu z nedostatku skdsenosti. Napriek plnoletosti sa necitia byt
dospeli, nechcu robif vdZzne dlhodobé rozhodnutia. Uzatvdranie zavizkov v oblasti
interpersondlnych vzfahov alebo prace odkladaji na neskor. Spomenuté aspekty
poukazuji na proces hladania identity, ktorym je obdobie vynarajicej sa dospelosti
priznacné (Macek, Bejcek, Vanickova, 2007).

Na Slovensku sa téme vyndrajicej sa dospelosti nevenuje nalezitd vyskumna
pozornost, o ¢om sved¢i nedostatok vyskumnych zisteni. Zadujem o vyskum
naznaduju zistenia o neskorSom vstupe do manzelstva ¢i narodeni diefata, kto-
ré podobne ako v inych krajinich stvisia s obdobim vynérajicej sa dospelosti
(Sprocha, 2018; Obyvatelstvo a migracia, 2019). Spominané spolo¢enské zmeny,
ako aj vyskumy okolitych krajin, zaoberajice sa charakteristikami vynarajicej sa
dospelosti, naznacuju, Ze dand Zivotna etapa a jej Specifika by mohli byt pritomné
aj v naSej spolo¢nosti. Kultirno-spoloc¢enskd naviazanost vyndrajicej sa dospelosti
(Arnett, 2000) vSak ponechdva priestor pre mozné pochybnosti a vytvara potrebu
vyskumne overit pritomnost charakteristik vyndrajicej sa dospelosti u mladych
Tudi na Slovensku.

Obdobie vyndrajucej sa dospelosti je spété s obrovskymi Zivotnymi zmenami vo
viacerych oblastiach Zivota. PredloZena prehladova Stddia venuje osobitni pozor-
nost téme vyndrajuicej sa dospelosti v kontexte identity (Whitbourne, Sneed, Sayer,
2009; Piotrowski, Brzeziniska, Luyckx, 2018; Wood et al., 2018 a iné), Stidia verzus
pracovnej oblasti (Schwartz et al., 2013; Mayselles, Keren, 2014; Kvapilova-Barto-
Sova, Fucik, 2017), ¢i partnerskych a manZelskych vztahov (Arnett, 2016; Shulman,
Connolly, 2013; Lanz, Tagliabue, 2007).
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Identita v obdobi vyndrajiicej sa dospelosti

Budovanie identity ¢loveka sa deje v adolescencii (Erikson, 1968), no formovanie
identity sa tu zdaleka nekonci (Marcia, 1980). Naopak, rozvija sa v ¢ase uvedomo-
vania si jedinecnosti osobnosti a pretrvava az do staroby. Obdobie vyndrajuicej sa
dospelosti vyznamne ovplyviiuje formovanie a zmenu identity mladého cloveka.
Specifikom je vytvaranie a neustdle pretvaranie, rekonstrukcia vlastnej identity
a prekondvanie néslednej krizy. Hladanie odpovedi na otdzky ,.kym som a kam sme-
rujem* sa v tomto obdobi objavuje CastejSie a intenzivnejSie (Whitbourne, Sneed,
Sayer, 2009) a stava sa klicovou dlohou tohto obdobia (Arnett, 2019).

Objavovanie a experimentovanie s identitou (Macek, Bejcek, Vanickova, 2007;
Oleskowicz, Misztela, 2015), ktoré sa zacina v adolescencii, vyznamne pokracuje
aj v obdobi vyndrajucej sa dospelosti. Za dovod tohto posunu povazuje J. J. Arnett
(2000) spoloc¢enské zmeny, podla ktorych uZ nie je normou sa vo veku 20 rokov
vydat, zaloZif si rodinu, ¢i ndjst stabilnd pracu. Normou sa naopak stalo hladanie
identity a smerovanie v oblastiach ldsky, prace a pohladu na svet (Wood et al.,
2018). Ocakava sa, ze mladi [udia budd v tomto veku nadalej Studovat, objavovat
nové moznosti, prilezitosti a hladat svoju vlastnd cestu a miesto v Zivote. MozZnost
volne cestovat, Studovat, spozndvat novych priatelov, kultiru, umoziuje hladanie
smerovania a vytvdranie identity v rdmci vSetkych oblasti Zivota prostrednictvom
skisenosti, zdZitkov, povinnosti, vzfahov a prijimania socidlnych loh. Obdobie
budovania identity sa prediZilo a je spojené s preZivanim neistoty a nestability, o
sa prejavuje zmenami v jednotlivych oblastiach hladania identity a v oddalovani
preberania socidlnych uloh.

Formovanie identity sdvisi s objavovanim moZnosti a vytvdranim zdvidzku
v r&znych oblastiach Zivota, vo vzfahoch s partnerom, rodine, ¢i vzdelani a ka-
riérovom smerovani (Walsh et al., 2005). Jednotlivci postupne preberajui socidlne
ulohy dospelého cloveka. Hoci podla viacerych autorov (Arnett, 2000; Roupa,
2016) mladi Tudia nepovazuju preberanie beznych dospelych pozicii (manzel,
rodic¢) za vyznamné pre definovanie seba ako dospelého, prevzatie dospelej tilohy
napomdha vnimaniu seba samého ako viac dospelého (Piotrowski, Brzezifiska,
Luyckx, 2018). Identifik4cia so socidlnou tlohou dospelého je klticova pri for-
movani identity napriek tomu, Ze je mladymi v obdobi vynérajicej sa dospelosti
povaZovana za irelevantnu.

V minulosti mali rovesnici dneSnych mladych dospelych svoju tlohu viac menej
urcenud oCakavaniami spolo¢nosti. V sti¢asnosti masivnym vyuZzivanim internetu dis-
ponuji mnoZstvom informécii 0 moZnostiach svojho uberania sa v Zivote. Prechod
z adolescencie do dospelosti sa v znacnej miere zindividualizoval a skomplikoval.
Mladi dospeli musia sami zistif, o znamend byt dospely, o v Zivote chcu a aké
budu ich dospelé tlohy (Schwartz et al., 2013). Hoci vynarajuci sa dospeli nechcu
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preberat zavizky spojené s prebratim socidlnych roli, seba v tlohe dospelého vidia
v neskorSom obdobi (Arnett, 2019).

Stiidium verzus pracovné zaradenie mladych dospelych

Vyndrajuci sa dospeli disponuji roznymi moznostami Stidia a prilezitostami pre
zazitky, objavovanie novych miest, vyskdsanie zahrani¢nych stazi, spozndvanie no-
vych I'udi, ktoré sd v sicasnosti velmi jednoduché (Schwartz et al., 2013). V obdobi
vyndrajicej sa dospelosti hladaju to, Co je pre nich najlepsie, pricom modzu kedykol-
vek svoj pldn zmenif, pretoZe existuje viacero dalSich prileZitosti (Schwartz, Cote,
Arnett, 2005). Z mnozstva ponuk je ndrocné si vybrat, prezivat istotu v rozhodnuti
auskutocnif zavdzok. V USA je pocas vysokoSkolského Stidia bezné v prvych rokoch
niekol'kokrat zmenif zameranie Stidia, Co sivisi s tym, Ze si konkrétny Studijny odbor
nevyberaju na zaciatku, ale az po dvoch rokoch Studia (Arnett, 2019). V eurépskom
kontexte sd Studenti ndteni zvolif si pri vybere vysokej Skoly konkrétny Studijny
odbor a program. Hoci tak uskutociiuji urcité rozhodnutie a zavizok, stéle viac sa
stretdvame so Studentami, ktori po kratkom Case zameranie Stidia zmenia, poZiadaju
o prerusenie Stidia a spozndvaju iné krajiny. Stale viac sa do povedomia dostavaju
prileZitosti a tendencia spoznat ich potencial.

Instituciondlne prostredie vysokej Skoly vytvara priestor pre psychosocidlne
moratérium, v ktorom sa nadalej formuje identita (Montgomery, Coté, 2003).
Moratérium poskytuje prilezitost utvarat ziskant slobodu a neobmedzené moz-
nosti, no zdroven vytvara riziko neistoty, zmitku a obdv (Schwartz et al., 2005).
Dospievajicim sa pontika moznost vyuzivat vyhody viacsej nezavislosti, mensej
kontroly, no zaroveni moznosti ponechat si tlohy dospelosti este otvorené. Nizka
miera zodpovednosti a narokov, spojend s vysokou mierou nezavislosti a absenciou
kontroly zo strany rodicov, vystavuje obdobie vyndrajicej sa dospelosti riziko-
vejSiemu spravaniu v porovnani s predchddzajicim a nasledujicim vyvinovym
obdobim (Rosenberg et al., 2016).

Prvé dospelé socidlne dlohy, ktoré zacinaji vynarajuci sa dospeli preberat, sa
dotykaji pracovného zaradenia (Kvapilova-BartoSova, Fucik, 2017). Spominana
nestabilita zamerania Stidia a tizba po hladani nového a toho, ¢o im ,,sadne,” sa
nekonéi vysokoSkolskym Stidiom, ale pokracuje aj po prechode do prace. Svet
prace, suvisiaci s prijatim povinnosti a zodpovednosti, Castokrdt menia, opustaju,
alebo sa opitovne vracaju k tréningom a ziskavaniu dal$ich zru¢nosti (Arnett, 2000).
Jednym z ddvodov ,.kTukatého* vstupu do kariérového Zivota je vysokd nestabilita
arychly vyvoj pracovného prostredia (Mayselles, Keren, 2014). Navyse, pre va¢sinu
vyndrajucich sa dospelych praca neznamena len moznosf uzivif sa, ale tiezZ sposob
pripravy a ziskania skisenosti pre dalSiu pricu a rozvoj profesijnej identity, ktord
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si utvéraju prostrednictvom rdéznych pracovnych skisenosti (Arnett, 2000). Experi-
mentovanie v oblasti prace mdze byt motivované snahou o ndjdenie zmyslu Zivota
a spokojnosti s vlastnou kariérou (Konstam, Lehman, 2011). Hoci v minulosti boli
na kariéru zamerani najmi muzi, v sicasnosti sa kariéra a spokojnost s fiou stala
rovnako ddlezitou pre mnoho Zien, ktoré odkladaji zaloZenie rodiny a rovnako ako
muzi sa venuju Stddiu a kariére.

Vyndrajuci sa dospeli nachddzajui pracu na urcitd dobu, ziskaju skisenosti a neskor
pracu opustia ¢i zmenia. Nie je nezvyCajné, Ze medzi pracou vyskusaju staz, ostanu
istd dobu nezamestnani (European Group for Integrated Social Research — podla
Maysellesovej a Kerenovej, 2014), ¢i sa opédtovne vratia k Stadiu (Arnett, 2019). Ako
uvadza H. Berth (podla Seiffge-Krenkeovej, 2015) vyrazny pocet mladych Tudi vo
veku medzi 20-30 rokov v Nemecku uzatvéra kratkodobé pracovné zmluvy, ma ne-
platenu prax, ¢i pracuje na nizko hodnotenych pracovnych miestach mimo odboru
svojho vzdelania. Zavédzok k praci a pracovnému miestu sa zda byt oslabeny a do-
lezitejSia ako samotnd praca sa stiva moznost profesiondlneho rozvoja a ziskavanie
novych zru¢nosti do ¢asu, kedy vyndrajici sa dospeli objavia svoju kariérovu cestu
a vytvoria si vac¢si zdvizok ku konkrétnej préci a kariére. Men$i zdvizok k préci
moze suvisief aj s nizSou potrebou financ¢ne zabezpecif rodinu, nakolko si v tomto
obdobi zodpovedni len za seba.

Popri $tidiu a préci tvoria relativne velku ¢ast Zivota mladych Tudi vol'nocasové
aktivity, v ramci ktorych v rozsirenom meradle hladajd svoje smerovanie, zaujmy
ausmernuju svoju identitu. Podobne ako pri praci, byvani, ¢i vztahoch, vyber volno-
¢asovych aktivit byva najmé na zaciatku vyndrajicej sa dospelosti nestabilny, mladi
svoj vyber ¢asto menia (Layland, Hill, Nelson, 2018). Jednotlivci trdvia volny cas
objavovanim zdujmov, ktoré vyhovuji ich preferencidm a umoziiuji objavif nové
kariérové moznosti (Murphy et al, 2010). VoI'nocasové aktivity vytvaraja priestor pre
objavovanie vlastnej identity, ¢i uz prostrednictvom ziskavania novych skisenosti,
ako aj v spozndvani novych Tudi, budovani priatelstiev a romantickych vzfahov
v kontexte zdujmovych aktivit. Vytvdra sa potencidl pre prijatie novych zdvizkov,
pricom jednotlivci po vyskiSani aktivity dand ¢innost bud’ odmietnu a hladajui dale;j,
alebo prijimaji zavizky, ktoré z toho plynd. Cez prijimanie zavizkov vo forme vol-
nocasovych aktivit definuju a prezentuju okoliu osobndu identitu (Layland et al. 2018).

Specifikd vytvdrania partmerskych a manZelskych vztahov v obdobi
vyndrajiicej sa dospelosti

Postivanie ¢asu prevzatia dospelych socidlnych tiloh mozno najvyraznejSie vnimat
v otazke vstupu do manzelstva a zaloZenia rodiny. Preberanie socidlnych dloh je v po-
rovnani s minulosfou oneskorené takmer o 10 rokov. Zatial' ¢o u rodi¢ov dnesnych
vyndrajucich sa dospelych prichddzalo k preberaniu dospelych dloh po absolvovani
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Obr. 1  Priemerny vek vstupu do manZelstva na Slovensku v rokoch 1985-2018
(podTla udajov Statistického dradu SR: Obyvatelstvo a migracia, 2019)

Stidia pomerne naraz u vidSiny vrstovnikov (Sprocha, 2018), dnesni vyndrajtici sa
dospeli preberaju socidlne dlohy v SirSom ¢asovom obdobi (Kvapilova-Bartosova,
Fucik, 2017). Prechod do dospelosti je komplikovanejsi, nejasnejsi a jednotlivé pre-
chody nemusia byt nezvratné (Chaloupkovd, 2010).

Zvysovanie priemerného veku uzatvdrania manZelstva sa vyskytuje vo viacerych
rozvinutych krajindch Eurépy. Vyplyva z vicsej neistoty a odkladania zadvizkov do
budiicna s vidinou zvysenia istoty (Sprocha, 2018). Vstup do manZelstva sa naprie¢
Eurépou lisi. Stvisi to s kultirnymi a spolo¢enskymi postojmi k byvaniu osamote
alebo s partnerom bez uzatvoreného manzelstva, ¢i k vyznamu manZzelstva. V Talian-
sku je uzatvorenie manZzelstva stale doleZité pre osamostatnenie sa (Lanz, Tagliabue,
2007), naopak v severskych krajindch je vysoka tolerancia ku kohabit4cii a priemer-
ny vek vstupu do manzelstva a prebratia prislusnej socidlnej dlohy je aZ okolo 30.
roku Zivota (Arnett, Padilla-Walker, 2015). Na Slovensku priemerny vek vstupu do
manzelstva takisto stipa. V roku 2018 bol priemerny vek zien 31,3 roka a muzov
34,24 rokov. V Bratislave bol priemerny vek Zien pri vstupe do manzelstva 34,1 roka
a muzov 36,65 roka (Obyvatelstvo a migracia, 2019). Trend stipania priemerného
veku vstupu do manzelstva zndzoriiuje obrazok 1.

Specifickou charakteristikou skupiny vyndrajicich sa dospelych je tieZ zvy3enie
priemerného veku matky pri narodeni prvého diefafa, ktory dosahuje okolo 30 rokov.
Muzi sa k socidlnej dlohe otca dostdvajd v priemere o dva roky neskor (Arnett, Zu-
kauskiené, Sugimura, 2014). Na Slovensku sa priemerny vek matky rovnako posunul
do vysSieho veku, pri¢om v roku 2011 sa pohyboval v rozmedzi od 28 do 30 rokov
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(Sprocha, 2018). Dévodom mdZe byt okrem absolvovania tercidlneho vzdeldvania
a potreby etablovania sa na trhu prace tieZ zmena hodnotového systému mladych
Tudi (Sprocha, Duréek, 2018).

Napriek oneskorenému vstupu do manzelstva a rodi¢ovstva ziskavaji v Zivote
vyndrajicich sa dospelych romantické vzfahy vyznamnejsie miesto (Lanz, Tagliabue,
2007). Postupne zacinaji viac premyslat nad typom vhodného partnera a pri hfadani
si viac v§imajui naznaky trvalosti vzfahu (Arnett, 2016). Svoje preferencie si ujasiiuju
prostrednictvom experimentovania a nezaviaznych vztahov, ktoré si v tomto obdobi
Casté (Arnett, 2000).

V trvalejSom partnerskom zvizku sa nachadza menej ako polovica vyndrajuicich sa
dospelych (Meier, Allen, 2009), pri¢om druhd polovica je bud’ v nezadvdznom vztahu,
alebo dplne bez romantického vztahu (Cohen et al., 2003). Spolu so zvySovanim
otvorenosti a liberdlnosti ndzorov v spolocnosti sa stdle viac objavuji kratkodobé
vztahy na jednu noc, ktoré podla viacerych vyskumov uvadzanych S. Shulmanom
a J. Connollyovou (2013) pocas vysokej Skoly zazije aspoil raz 65-80% Studentov.
Castejii je tieZ vyskyt vztahu, oznaovaného ako ,priatel s vyhodami,“ kedy ide
o dlhodobejsi sexudlny vzfah bez zdvizkov a orient4cie na spolo¢nd buddcnost (Pu-
entes, Knox, Zusman, 2008). Mdze uspokojovat potreby mladych ludi bez potreby
viazat sa. V obdobi vyndrajicej sa dospelosti sa CastejSie objavuje aj kohabitécia,
ktord ale priamo nevedie k neskorSiemu manzelstvu. Mnohi, ktori spoloc¢ne Ziju,
dokonca o spolo¢nom dlhodobom zadvizku ani neuvazuji. Spolo¢né byvanie vsak
byva Casto spojené s testovanim si moznej spolo¢nej budicnosti (Shulman, Connol-
ly, 2013). MenSia orientdcia na uzatvorenie manzelstva a zdoraziiovanie samotného
partnerského vzfahu bez potreby vytvorenia forméalneho zvizku sa ukazuje byt stdle
viac populdrna aj na Slovensku (DZambazovic, 2012).

V rdoznych formach nezdviznosti romantickych vzfahov a testovania part-
nerov mdzeme vnimaf charakteristickd neistotu a uvedomovanie si mnohych
moznosti a prilezitosti. Podla Z. Baumana (2011) sa mladi l'udia obavaju priputat
sa a vytvdraf trvalejSie vidzby, vdaka ktorym by stratili moZnost opakovaného
sebadefinovania a sebapresadenia, pricom tito dobu oznacuje ako ,,tekutd mo-
dernd dobu*. Vztahy v tejto dobe su volné, aby ich bolo mozné jednoducho
ukondit, ak si to budd okolnosti vyZzadovat. Prikladom mo6zu byt vynérajici sa
dospeli v obdobi Stidia. Stdle mézu spoznavat nové moznosti a ziskanie istoty
spravneho vyberu partnera mdze byf narocnejSie ako v minulosti. Vytvorenie
z4vizku zéroven suvisi oklieStenim moZnosti v inych oblastiach Zivota, ako je
napriklad $tddium ¢i praca, kedy sa jednotlivec vo vztahu rozhoduje nielen na
zéklade vlastného uvdZenia, ale tieZ s prihliadnutim na partnera. To moZe posobit
ako prekdazka v slobodnom vyuZivani moznosti a prileZitosti vytvarat si identitu.
Uzatvorenie zavizku si preto mladi Tudia nechdvaji na neskorSie obdobie, ked
su Zivot a identita stabilnejsie.
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Obdobie moZnosti a neistoty v kontexte psychologického poradenstva

Podra J. J. Arnetta (2000) je vyndrajica sa dospelost obdobim moznosti. Zivotnd
etapu experimentovania, objavovania a skiiSania vnima optimisticky. S vyhranene
pozitivnym ndhladom nesihlasi J. E. Cote (2014), podla ktorého je toto obdobie
naopak ndrocné z dovodu tlaku na vysokoskolské vzdelanie a nedostatku danych
pravidiel a noriem, podla ktorych sa dospievajuci ¢lovek mozZe riadif. Nedostatok
pravidiel a vedenia moZno vidief v oblasti vzdeldvania, prace, ako aj partnerskych
vztahov, ¢o pribliZujeme vysSie v naSom ¢lanku. Ndsledkom toho su si mladi udia
neisti svojimi rozhodnutiami, ¢i uz pri vybere odboru §tidia, pracovnej pozicie,
partnera, ¢i pohladu na Zivot a svoj Zivotny styl.

Narozdiel od J. J. Arnetta ide podlaJ. E. Cota (tamze) skor o obdobie zamyslania
sa neZ o objavovanie, ndsledkom ¢oho je pre mladych nidrocné dosiahnuf stabilnd
identitu (Cote, 2000). Na druhej strane vysledky Arnettovho (2016) vyskumu ukazujd,
7e vyndrajici sa dospeli st optimisticki vo svojich pracovnych aSpirdciach, pricom
hladajui pracu, ktord im prinesie radost a zdarovenl urcité dobro pre svet. Pozitivne
myslenie u vyndrajicich sa dospelych na jednej strane a nejasna cesta k dosiahnutiu
dospelosti na strane druhej naznacuju, Ze hoci obdobie vynarajicej sa dospelosti mdze
byt pozitivne, zaroven prindSa r6zne fazkosti a vyzvy, s ktorymi sa musia jednotlivci
na svojej ceste k dospelosti vysporiadat.

Status identity, ktory mladi dospeli dosiahnu ako splnenie hlavnej dlohy vyna-
rajicej sa dospelosti, stuvisi so sebatictou a emociondlnym prezivanim. Vytvorenie
zavizku a stabilita identity st spété zvacsa s vySSou sebatctou (Luyckx et al., 2008).
Naopak, mladi udia v statuse moratéria mavaju nizsiu sebatictu a zvysSuje sa u nich
vyskyt emociondlnych fazkosti, ktoré plynd z neistoty a neustdleho hladania samého
seba (Berman, Weems, Stickle, 2006). Jednotlivci s neistou predstavou o vlastnej iden-
tite CastejSie vytvarajd neharmonické vztahy, zapdjaju sa do destruktivneho spravania
a prezivaju viac distresu (Schwartz et al., 2009). Tieto zistenia naznacuju, Ze hoci
prediZeny &as experimentovania v Zivote a hfadania identity mdZe byt prileZitostou
na ndjdenie toho, ¢o je pre jednotlivca naozaj dolezité, dlhé trvanie psychosocidlneho
moratdria spolu s menSou kontrolou a podporou, méZzu viest k zvySeniu rizikového
sprdvania a emociondlnych fazkosti.

PrediZenie Gasu objavovania umoZiiuje vyskugat jednotlivé prileZitosti, no nejasnd
cesta mdze zvySovat pochybnosti, ¢i je zvolené smerovanie v pracovnej a osobnej
oblasti spravne. Mladi l'udia su vystaveni vacSiemu tlaku na ndjdenie toho najlepsieho
(Schwartz, Tanner, Syed, 2016). Efektivnejsie zvladnutie obdobia vyndrajicej sa dos-
pelosti méze napomdct psychologické poradenstvo, zamerané na podporu ndjdenia
zvladacich stratégii pri zafazovych situdcidch a ziskanie socidlnej opory, ktord je
v tomto obdobi potrebnd, no ¢astokrit nedostatocna (Lane, 2015). Poradcovia moZu
pomdoct v stratégidch hladania novych priatelov a vyhovujicej socidlnej skupiny, ktord
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sa prechodom na vysoku Skolu oslabuje alebo uplne straca. Zaroveii psychologické
poradenstvo samotné moze vyndrajucim sa dospelym poskytovat formu socidlnej
opory. Pre psycholégov je dolezité poznaf a normalizovat charakteristiky daného
tranzitérneho obdobia, napriklad Casté zmeny ¢&i predizenie hladania identity, ktoré
sa mdZe zdaf nevhodné, no pre toto obdobie su prirodzené. Normalizdciou moZu
ulah¢if preZivanie vyndrajicich sa dospelych, ktoré zvykne byt najma prislu§nikmi
starSich generdcii (rodi¢mi, pedagdgmi) nepochopené. Podporou pre vyndrajticich sa
dospelych mozZe byt tiez vytvorenie bezpecného priestoru pre uvazovanie o svojich
Zivotnych moznostiach v oblasti vzdeldvania, prace ¢i partnerskych vztahov. Podpo-
ra moze byt poskytnuta aj v hladani{ a prijati ur¢itych Zivotnych hodnot a nakoniec
v rozhodnuti sa pre urcitd Zivotnud cestu. Vysledkom takto zameraného poradenstva
modze byt ulahéenie prechodu do dospelosti a zlepSenie well-beingu vyndérajicich
sa dospelych.

Zaver

Obdobie vyndrajicej sa dospelosti prindSa do Zivota jednotlivcov optimizmus,
nddej na dobrd budicnost, Cas objavovania a experimentovania. Proces stdvania
sa dospelym je zarovenl vyzvou, ktora pre niektorych dospievajicich predstavuje
nepredvidatelny, stresujtci a frustrujici cas (Ritchie et al., 2013). Krajina povodu,
socidlna trieda a vzdelanie sdvisia s mierou, v akej obdobie vyndrajicej sa dospelosti
prezivajua (Arnett, 2000, 2016). Ukazuje sa, Ze dospievajici vo veku 18 — 25 rokov
sa naprie¢ roznymi socidlnymi triedami vyrazne neliSili v charakteristikdch vynara-
jucej sa dospelosti, ani v o¢akdvaniach, aké je to byt dospely (Arnett, 2016). Navyse
zmeny, ktoré vyvolali prediZenie dospievania, typické pre zapadni rozvinuti kultiru,
sa postupne prestivaju naprie¢ dalsimi krajinami a méZeme predpokladat postupné
rozSirenie tychto charakteristik na stdle vicSiu skupinu mladych ludi.

Definovanie novej vyvinovej fazy, ktord sa tyka len Specifickej skupiny, je podlaJ.
E. Céta (2014) zbytocné, ¢i dokonca rizikové. Podla L. B. Hendryho a M. Kloupovej
(2007) je nebezpecné postavif tedriu len na trendoch a urcitych historickych faktoch,
pretoZe spolocensky vyvoj v poslednych 100 rokoch presiel dramatickou zmenou,
ktora sa prejavuje v spravani a dospievani jednotlivcov v spoloc¢nosti. Pochopenie
dospievajicich v meniacej sa spolo¢nosti je spité s potrebou aktualizovaf tedriu, ktord
nie je (Syed, 2015) a vytvorif odbornu podporu pre efektivnejSie a bezproblémovejSie
zvladnutie tohto obdobia.

Obdobiu vyndrajicej sa dospelosti sa na Slovensku z psychologického hladiska
venuje len mald pozornost, a to aj napriek znanym zmenam, ktoré sa dotykaji
velkej skupiny slovenskych mladych Tudi. Stidiou sme pribliZili $pecifické zmeny
v oblastiach identity, Stddia, pracovného zamerania a vytvdrania partnerskych vzfa-
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hov, ktoré mézu prindsat tazkosti mladym fudom a zarovent mdzu spdsobovat urcité
medzigeneracné nepochopenie rozdielnej cesty do sveta dospelosti. V danych témach
nezhffiame len poznatky zahrani¢nych autorov, ale poukazujeme tiez na dostupné
slovenské ukazovatele, ktoré naznacuji pritomnosf zmien v naSich podmienkach
a potrebu zvyS$if zdujem o prezentovand tému.

LITERATURA

ARNETT, J. J. 2000. Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through
the twenties. American Psychologist, vol. 55, no. 5, p. 469-480.

ARNETT, J. J. 2006. Emerging adulthood in Europe: A response to Bynner. Journal of Youth
Studies. vol. 9, no. 1, p. 111-123.

ARNETT, J. J. 2016. Does emerging adulthood theory apply across social classes? National data
ona persistentv question. Emerging Adulthood, vol. 4, no. 4, p. 227-235.

ARNETT, J. J. - ZUKAUSKIENE, R. — SUGIMURA, K. 2014. The new life stage of emerging
adulthood at ages 18-29 years: Implications for mental health. Lancet Psychiatry, vol. 1, no.
7, p. 569-576.

ARNETT, J. J. 2019. Conceptual foundations of emerging adulthood. In: MURRAY, J. L. — AR-
NETT,J.J. (Eds.): Emerging Adulthood and Higher Education: A New Student Development
Paradigm. New York: Routledge, p. 11-24.

ARNETT, J. J. - PADILLA-WALKER, L. M. 2015. Brief report: Danish emerging adults” con-
ceptions of adulthood. Journal of Adolescence, vol. 38, p. 39-44.

BAUMAN, Z. 2013. Tekut4 laska: O kfehkosti lidskych pout. Praha: Academia.

BERMAN, S. L. - WEEMS, C. F. — STICKLE, T. 2006. Existential anxiety in adolescents:
Prevalence, structure, association with psychological symptoms and identity development.
Journal of Youth and Adolescents, vol. 35, no. 3, p. 285-292.

BUHL, H. K. - LANZ, M. 2007. Emerging adulthood in Europe. Common traits and variability
across five European countries. Journal of Adolescent Research, vol. 22, no. 5, p. 439-443.

COHEN, P. — KASEN, S. — CHEN, H. - HARTMARK, C. — GORDON, K. 2003. Variations
in patterns of developmental transitions in the emerging adulthood period. Developmental
Psychology, vol. 39, no. 4, p. 657-669.

COTE, J. E. 2000. Arrested Adulthood: The Changing Nature of Maturity and Identity. New
York: New York University Press.

COTE, J. E. 2014. The dangerous myth of emerging adulthood: An evidence-based critique of
a flawed developmental theory. Applied Developmental Science, vol. 18, no. 4, p. 177-188.

DZAMBAZOVIC, R. 2012. Rodinné spravanie v demografickych datach. Bratislava: Stimul.

ERIKSON, E. 1968. Identity: Youth and Crisis. New York: Norton.

HENDRY, L.B. - KLOEP, M. 2007. Conceptualizing emerging adulthood: Inspecting the empe-
ror’s new clothes? Child Development Perspective, vol. 1, no. 2, p. 74-79.

CHALQUPKOVA, H. 2010. Promény rodinnych a profesnych startti. Praha: Sociologicky tstav
AV CR.

KONSTAM, V. - LEHMANN, I. S. 2011. Emerging adults at work and at play: Leisure, work
engagement and career indecision. Journal of Career Assessment, vol. 19, no. 2, p. 151-164.

KVAPILOVA-BARTOSOVA, M. - FUCIK, P. 2017. Emerging adulthood, solo living and changes
in gender subjectivity. Socioldgia, roc. 49, ¢. 3, s. 265-284.

LANE, J. A. 2015. Counseling emerging adults in transition: Practical applications of attachment
and social support research. The Professional Counselor, vol. 5, no. 1, p. 30-42.



100 SPECIFIKA OBDOBIA

LANZ, M. — TAGLIABUE, S. 2007. Do I really need someone in order to become an adult?
Romantic relationships during emerging adulthood in Italy. Journal of Adolescent Research,
vol. 22, no. 5, p. 531-549.

LAYLAND,E. K.-HILL, B. J. - NELSON, L. J. 2018. Freedom to explore the self: How emerging
adults use leisure to develop identity. Journal of Positive Psychology, vol. 13, no. 1, p. 78-91.

LUYCKX, K. — SCHWARTZ, S. J. - GOOSSENS, L. — SOENENS, B. - BEYERS, W. 2008.
Developmental typologies of identity formation and adjustment in female emerging adults:
A latent class growth analysis approach. Journal of Research on Adolescence, vol. 18, no. 4,
p. 595-619.

MACEK, P. - BEJCEK, J. — VANICKOVA, J. 2007. Contemporary Czech emerging adults.
Generation growing up in the period of social changes. Journal of Adolescent Research, vol.
22, no. 5, p. 444-475.

MARCIA, J. E. 1980. Identity in adolescence. In: ADEISON, J. (Ed.): Handbook of Adolescence
Psychology. New York: Wiley, p. 109-139.

MAYSELESS, O. — KEREN, E. 2014. Finding a meaningful life as a developmental task in
emerging adulthood: The domains of love and work across cultures. Emerging Adulthood,
vol. 2, no. 1, p. 63-73.

MEIER, A. — ALLEN, G. 2009. Romantic relationships from adolescence to young adulthood:
Evidence from the national longitudinal study of adolescent health. The Sociological Quarterly,
vol. 50, no. 2, p. 308-335.

MONTGOMERY, M. J. — COTE, J. E. 2003. College as a transition to adulthood. In: ADAMS,
G. R. - BERZONSKY, M. D. (Eds.): Blackwell Handbook of Developmental Psychology.
Blackwell Handbook of Adolescence. Malden: Blackwell, p. 149-172.

MURPHY, K. A. - BLUSTEIN, D. L. - BOHLIG, A. J. - PLATT, M. G. 2010. The college-to-
-career transition: An exploration of emerging adulthood. Journal of Counseling and Deve-
lopment, vol. 88, no. 2, p. 174-181.

Obyvatelstvo a migrdcia. Preddefinované tabulky: Pramenné dielo — Sobdse [online]. 2019. Sta-
tisticky drad Slovenskej republiky [cit. 5.11.2019]. Dostupné na: https://slovak.statistics.sk/
wps/portal/ext/themes/demography/population/indicators

OLESKOWICZ, A.—-MISZTELA, A.2015. How do young Poles perceive their adulthood? Journal
of Adolescent Research, vol. 30, no. 6, p. 683-709.

PIOTROWSKI, K. — BRZEZINSKA, A. I. - LUYCKX, K. 2018. Adult roles as predictors of
adult identity and identity commitment in Polish emerging adults: Psychosocial maturity as
an intervening variable [online]. Current Psychology. Dostupné na: https://link.springer.com/
article/10.1007/s12144-018-9903-x

PUENTES, J. - KNOX, D. — ZUSMAN, M. E. 2008. Participants in ,,friends with benefits*
relationships. College Student Journal, vol. 42, no. 1, p. 176-180.

RITCHIE, R. A. - MECA, A. - MADRAZO, V. L. - SCHWARTZ, S. J. - HARDY, S. A. —
ZAMBOANGA, B. L. - WEISSKIRCH, R. S. - KIM, S. Y. - WHITBOURNE, S. K. - HAM,
L.S. — LEE, R. M. 2013. Identity dimensions and related processes in emerging adulthood:
Helpful or harmful? Journal of Clinical Psychology, vol. 69, no. 4, p. 415-432.

ROUPA, M. 2016. Co to znamena byt dospely podla slovenskych vysokoskolskych $tudentov?
Acta Geographica Universitatis Comenianae, vol. 60, no. 1, p. 37-68.

ROSENBERG, E. R. - BURT, K. B. - FOREHAND, R. L. — PAYSNICK, A. A. 2016. Youth
self-views, coping with stress, and behavioral/ emotional problems: The role of incremental
self-theory. Journal of Child and Family Studies, vol. 25, no. 6, p. 1713-1723.

SEIFFGE-KRENKE, I. 2015. Experiencing the transition to adulthood in Germany: Including
emerging adults of the ,.forgotten half . In: ZUKAUSKIENE, R. (Ed.): Emerging Adulthood
in the European Context. London: Routledge, p. 79-93.



VYNARAJUCEJ SA DOSPELOSTI 101

SHULMAN, S. - CONNOLLY, J. 2013. The challenge of romantic relationships in emerging
adulthood: Reconceptualization of the field. Emerging Adulthood. vol. 1, no. 1, p. 27-39.
SCHWARTZ, S. J. — COTE, J. E. — ARNETT, J. J. 2005. Identity and agency in emerging
adulthood. Two developmental routes in the individualization process. Youth and Society,

vol. 37, no. 6, p. 201-229.

SCHWARTZ, S.J.—DONNELLAN, M. B.— RAVERT, R. D. - LUYCKX, K. - ZAMBOANGA,
B. L. 2013. Identity development, personality, and well-being in adolescence and emerging
adulthood: Theory, research, and recent advances. In: LERNER, R. M. - EASTERBROOKS,
M.A. - MISTRY, J. - WEINER, I. B. (Eds.): Handbook of Psychology: Developmental Psy-
chology. New York: Wiley, p. 339-364.

SCHWARTZ, S. J. - MASON, C. A. — PANTIN, H. — SZAPOCZNIK, J. 2009. Longitudinal
relationships between family functioning and identity development in Hispanic adolescents:
Continuity and change. Journal of Early Adolescence, vol. 29, no. 2, p. 177-211.

SCHWARTZ, S.J.—TANNER, J.L. - SYED, M. 2016. Emerging adulthood. In: WHITBOURNE,
S. K. (Ed.): The Encyclopedia of Adulthood and Aging. New York: Wiley.

SYED, M. 2015. Emerging adulthood: Developmental stage, theory or nonsense? In: ARNETT, J. J.
(Ed.): The Oxford Handbook of Emerging Adulthood. Oxford: Oxford University Press, p. 11-25.

SPROCHA, B. 2018. Prechody do dospelosti na Slovensku v priestorovej perspektive podfa s¢itania
obyvatelstva 1991 a 2011. Geographical Journal, vol. 70, no. 2, p. 117-140.

SPROCHA, B.—- DURCEK, P. 2018. Odkladanie materstva na Slovensku v generacnej perspektive.
Socioldgia, ro¢. 50, €. 5, s. 550-578.

WALSH, S. - SHULMAN, S. -FELDMAN, B. - MAURER, O. 2005. The impact of immigration
on the internal processes and developmental tasks of emerging adulthood. Journal of Youth
and Adolescence, vol. 34, no. 5, p. 413-426.

WHITBOURNE, S. K. — SNEED, J. R. — SAYER, A. 2009. Psychosocial development from
college through midlife: A 34-year sequential study. Developmental Psychology, vol. 45, no.
5, p. 1328-1340.

WOOD, D. — CRAPNELL, T. - LAU, L. - BENNETT, A. — LOTSTEIN, D. — FERRIS, M. —
KUO, A. 2018. Emerging adulthood as a critical stage in the life course. In: HALFON, N.
— FORREST, C. - LERNER, R. - FAUSTMAN, E. (Eds.): Handbook of Life Course Health
Development. Cham: Springer, p. 123-143.

Stihrn: Prehladov4 Stidia sa zameriava na vyvinové obdobie vyndrajiica sa dospelost, vyme-
dzené J. J. Arnettom zaciatkom 21. storocia. Ide o obdobie psychosocidlneho moratéria medzi
18 — 29 rokmi Zivota, charakteristické Specifickymi zmenami v prechode od adolescencie do
dospelosti. Hlavnou tlohou skiimaného obdobia sa stiva budovanie identity; prispevok sa nat
zameriava z pohladu Stidia, prace a partnerskych vzfahov. V porovnani s predchddzajicimi
generdciami dochddza k vekovému posunu preberania dospelych socidlnych rol a k predfieniu
Casu formovania identity spojeného s prezivanim nestability. Zvysend narocnosf tohto obdobia
vyZaduje jeho hlbsie skiimanie, pochopenie jeho charakteristik i poskytnutie pomoci mladym
Tudom na ceste do dospelosti.
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