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NAPLNANIE VYVINOVYCH ULOH V OBDOBI
NESKOREJ ADOLESCENCIE A VYNARAJUCEJ SA
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A ZMYSLOM ZIVOTA
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FULFILLING DEVELOPMENTAL TASKS IN LATE ADOLESCENCE
AND EMERGING ADULTHOOD AND ITS RELATIONSHIP WITH
LIFE SATISFACTION AND MEANING IN LIFE

Abstract: The adolescence period has now become more complicated and the fulfilment
of developmental tasks has been moved to the age limit of thirty. Fulfilment of developmental tasks
can improve life satisfaction and increase meaning in life. The goal of the study was to investigate
the relationship between developmental tasks of adolescence and emerging adulthood and life satis-
faction and meaning in life in a group of high school and university students and young adults up to
thirty years old who had completed their education. The research sample consists of 418 respondents.
A newly developed Adolescence and Emerging Adulthood Developmental Tasks Fulfilment Ques-
tionnaire, The Satisfaction with Life Scale by Diener et al. and The Meaning in Life Questionnaire
by Steger et al. were used. The results suggest that satisfaction with life and presence of meaning
in life are positively related to the fulfilment of some developmental tasks, especially career, career
orientation, relationship with partner and self-acceptance. Relationship with opinion autonomy from
parents is negative. Different developmental tasks are important in different age groups.

Key words: adolescence, satisfaction with life, emerging adulthood, developmental tasks,
meaning in life

Neskora adolescencia predstavuje vyvinové obdobie, vekovo ohranicené od 15-16
do 20-22 rokov, tykajice sa Studentov strednych $kol (Vasutova, 2013). Vyznacuje
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sa socidlnym, kognitivnym a emociondlnym dospievanim, postupnym preberanim
dospelych socidlnych roli v oblasti kamarétskych a romantickych vztahov, objavo-
vanim identity a snahou o ziskanie autonémie.

Podrla vyvinovych teérii nastupuje ukoncenim adolescencie obdobie mlade;j
dospelosti. Nésledkom spolocensko-ekonomickych zmien, ktoré sa okrem USA
prejavuji aj v mnohych krajindch Eurdpy, sa po obdobi adolescencie stretdvame
s relativne novodefinovanym obdobim vyndrajicej sa dospelosti (angl. emerging
adulthood), ktoré sa tyka najmé Studentov vysokych $kdl (Arnett, 2000). J. J. Arnett
tito vyvinovu etapu vekovo ohranicil od 18 do 25-29 rokov (Tanner, Arnett, Leis,
2009). PodIaJ. J. Arnetta (2004) nejde len o prechodné obdobie medzi adolescenciou
a mladou dospelostou, ale o samostatné vyvinové obdobie, vyskytujice sa v ekono-
micky rozvinutejSich krajinach. Charakteristické je pokracujicim hladanim identity,
nestabilitou, zameranim sa na seba, pocitom ,,medzi nedospelostou a dospelosfou
a pritomnosfou moznosti a/alebo experimentovania, ktoré sa prejavujui v oblasti Stddia,
prace, romantickych a rovesnickych vztahov, ako aj svetondzoru.

Obdobie neskorej adolescencie a vyndrajicej sa dospelosti je charakterizované
naro¢nymi vyvinovymi dlohami a tranziciami. Prechod do dospelosti nie je kratka
udalost, ale postupny proces preberania zodpovednosti a uskuto¢iiovania nezdvislych
rozhodnuti (Arnett, 2004), ktory sa v sicasnej dobe znacne skomplikoval. Oproti
minulosti sa prevzatie dospelych roli oneskorilo takmer o dekadu na 30 rokov (Arnett,
2000). Tranzicie su charakteristické fluktuaciou, diskontinuitou, neistotou a mensou
reguldciou jasnymi socidlnymi normami a pravidlami (Shulman et al., 2005).

Hoci vyvinové tlohy obdobia adolescencie a vyndrajicej sa dospelosti nie su to-
tozné, tykaju sa podobnych Zivotnych udalosti. Zaroveii sa dospievanie v niektorych
aspektoch prediZilo do vyndrajicej sa dospelosti (Arnett, 2000; Piotrowski, Breziriska,
Luyckx, 2018). Vyvinové tlohy oboch obdobi mdZeme vnimat na ur¢itom kontinuu,
ked dosahuju adolescenti ind, spravidla niZSiu droven naplnenia danej vyvinovej
ulohy v porovnani s vyndrajicimi sa dospelymi.

Podla R. J. Havinghursta je dlohou adolescentov dosiahnuf zrelSie vzfahy
s rovesnikmi, prevziat muZské/Zenské socidlne roly, akceptovat svoje telo, staf sa
emociondlne a ekonomicky nezavislymi od rodiCov, pripravif sa na manZelsky
a rodinny zivot, ¢i osvojif si hodnoty a eticky systém, vedici k spolocensky
zodpovednému spravaniu. Podla E. Eriksona je v obdobi adolescencie dolezity
najmdi rozvoj identity, vytvorenie a vyber hodndt a v mladej dospelosti vytvorenie
intfimnych partnerskych vzfahov. Podobne je podla R. J. Havinghursta doleZité
ndjst si partnera, zaloZif rodinu, vychovdvat deti, viest domdcnost, zacaf vykona-
vat povolanie, prijat ob¢iansku zodpovednost a ndjst svoju spolo¢enski skupinu
(vSetko podla Millovej, 2016).

Dalif autori povazuji za dolezité zvladnutie vztahovych tloh, osobnych tazkosti
a zaradenie sa do vicSinovej spoloc¢nosti (Palmonari, Kirchler, Pombeni, 1991;
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Rabaglietti, Ciairano, 2008). Zdoraziiuje sa rozvoj autonémie od rodicov, ziskanie
sebaistoty a zmysluplnosti vedicej k tercidrnemu vzdeldvaniu a kariérovému rozvoju
(Waters, Calleia, 1983). V obdobi vyndrajicej sa dospelosti je doleZité rozvijanie
kariéry, romantického vzfahu a aktivneho Clenstva v komunite (O’Connor et al.,
2017), dobrych socidlnych vztahov, intimity a nezavislosti od rodi¢ov (Walsh et al.,
2005; Arnett, 2000; Pace et al., 2016).

Dusevné zdravie adolescentov podporuje ich pozitivne fungovanie v nasledujice;
vyvinovej faze, ¢im pomdha mladym ludom zvladnut vyznamné poziadavky vstupu do
mladej dospelosti (Schulenberg, Sameroff, Cicchetti, 2004). Podla R. J. Havinghursta
(Millov4, 2016) je dspes$né naplnenie vyvinovych dloh délezitym zdrojom zvySovania
sebavedomia a psychologického well-beingu. Naopak, problematické napliianie vedie
k pocitu nesfastia (Pinquart, Selbereisen, Wiesner, 2004). J. E. Schulenberg, A. J.
Sameroff a D. Cicchetti (2004) uvadzaju, Ze uspech vo zvladani Zivotnych tranzicif,
stvisiacich s kariérou a romantickymi vztahmi, mozZu viest k zlepSeniu well-beingu.
Délezité je najmi to, ako napliianie vyvinovych tiloh kore$ponduje s cielmi daného
Zivotného obdobia jednotlivca (Renta, 2015).

Obdobie adolescencie je charakteristické za¢inajticim zaujmom o hladanie a napi-
fanie zmyslu Zivota (Damon, Menon, Bronk, 2003). Na zmysel Zivota mdZeme nazerat
ako na dvojdimenziovy koncept hladania a pritomnosti zmyslu Zivota. Pritomnost
zmyslu moze davat dovod zitia a smerovanie v Zivote. Zaroven moze byt v urcitych
oblastiach Zivota zmysel nadalej hlfadany (Steger et al., 2006). P. T. P. Wong (1998)
vymedzil oblasti dolezité pre zmysel Zivota, kam zaradil dspech, naboZenstvo, vzfahy,
naplnenie, reSpekt, sebaddveru, integriciu seba, sebatranscendenciu a sebaakcepticiu.
Mnohé z tychto oblasti sa prelinaji s vyvinovymi dlohami adolescencie a vyndrajuice;j
sa dospelosti. Predpokladdme preto, Ze naplnenie niektorych vyvinovych tloh moze
maft vplyv na zmysel Zivota.

Ciel vyskumu a vyskumné otazky

Plnenie vyvinovych dloh a uskuto¢nenie tranzicii sa oproti minulosti skompli-
kovalo. Ich tispesné naplnenie moze viest k zvyseniu well-beingu a zmyslu Zivota.
Cielom studie je zistif, ako naplnenie jednotlivych vyvinovych tloh suivisi s tiroviiou
spokojnosti so Zivotom a zmyslom Zivota. Budeme to zisfovat osobitne v troch sku-
pinich: stredoskolskych Studentov, vysokoskolskych Studentov a mladych Iudi do 30
rokov, ktori uz ukoncili Stidium. V tychto skupinich predpokladdme r6znu dolezitost
vplyvu jednotlivych vyvinovych dloh na spokojnost so Zivotom a zmyslom Zivota.

Stanovili sme si nasledujiice vyskumné otdzky: Ako stivisi napliianie jednotlivych
vyvinovych tloh so spokojnostou so Zivotom osobitne v troch skimanych skupinach?
Ako sivisi napliianie jednotlivych vyvinovych tloh s pritomnosfou zmyslu Zivota
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v troch skiimanych skupinach? Ako siivisi napliianie jednotlivych vyvinovych tloh
s hlfadanim zmyslu Zivota v troch skimanych skupinach?

Vyskumny stbor

Vyskumny stbor bol ziskany podla dostupnosti lavinovym vyberom 418 respon-
dentov vo veku od 15 do 30 rokov zo Slovenskej republiky. Respondenti boli osloveni
prostrednictvom internetu, socidlnych sieti, ako aj priameho oslovovania vysokych
a strednych $kol s prosbou o vyplnenie dotaznika. Priemerny vek bol 20,86 roka
(SD=13.75). Z celkového siboru bolo 330 (78,9 %) Zien s priemernym vekom 21,04
roka (SD= 3,50) a 88 (21,1 %) muZov s priemernym vekom 20,20 roka (SD=4,536).
Najviac respondentov pochddzalo zo Zilinského kraja (29,9 %), nasledne z Bansko-
bystrického (20,1 %), Trnavského (15,3 %), Trencianskeho (9,6 %), Bratislavského
(8,9 %), Nitrianskeho (8,9 %), PreSovského (5,3 %) a najmenej z KoSického kraja
(2,2 %). Respondenti aktudlne navstevovali, alebo mali najvysSie ukonéené (u tych,
ktori uz nestudovali) stredné odborné uciliste (0,2 %); strednu odbornu Skolu (3,8 %),
gymndzium (25,8 %), vysoku Skolu 1. stupnia (44,7 %), vysoku Skolu 2. stupna
(23,7 %) a vysok skolu 3. stupnia (1,7 %). Slobodnych bolo 50,7 %, v kratkodobom
nezaviaznom vzfahu bolo 7,4 %, v dlhodobom vzfahu 33,3 %, zasnibenych 3,1 %
a v manzelstve 5,5 % respondentov.

Demografické charakteristiky (vek, pohlavie, nav§tevovany/ukonceny typ Skoly
a partnersky vztah) v troch sledovanych skupindch uvddzame v tabulke 1.

Pouzité metodiky

Skdla spokojnosti so Zivotom (Satisfaction with life scale, SWLS-Diener et al.,
1985) je patpolozkova Skdla merajica globdlne kognitivne hodnotenie spokojnosti
so Zivotom. Respondenti prostrednictvom sedembodovej Likertovej Skdly (od ,,uplne
nesthlasim* po ,,iplne sihlasim‘) hodnotia mieru stihlasu s danym vyrokom, ty-
kajicim sa spokojnosti so Zivotom. Dotaznik prelozili do slovenského jazyka dvaja
nezdvisli prekladatelia a ndsledne bol overeny spitnym prekladom. VysSie hrubé
skore predstavuje vysSiu spokojnost so Zivotom. Vnutornd konzistencia (Cronbachova
alfa) bola v sledovanom sibore na dobrej drovni (a=0,839).

Dotaznik zmyslu Zivota (Meaning in life questionnaire, MLQ, Steger et al., 2006)
je desatpolozkovy dotaznik merajici Pritomnost zmyslu Zivota a Hladanie zmyslu
Zivota pomocou piatich poloziek pre kazdua $kalu. Pritomnost zmyslu Zivota meria
mieru naplnenia Zivota. Hladanie zmyslu Zivota predstavuje motivéciu a dsilie, vyna-
lozené na hladanie alebo prehibenie zmyslu v Zivote jednotlivca. Ulohou respondenta
je hodnotif mieru sdhlasu s danym vyrokom na sedembodovej Likertovej Skdle od
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Tabulka 1

Demografické charakteristiky troch skimanych skupin

v G & & S ukoncenym
Demograficka charakteristika Zlaci 55 Studenti V5 vzdelanim
(N =116) (N =244)
(N =58)
Vek v rokoch AM /SD 18,88 /1,24 21,36 /2,54 26,71 /2,10
Zena 63.8 86,9 75,9
Pohlavie (%) |Muz 36,2 13,1 24,1
Spolu 100,0 100,0 100,0
SOuU - - 1,7
SOS 6.9 - 13,8
Navstevovany, Gymndzium 93.1 _ _
resp. VS - 1. stupeit - 75.4 5.2
ukonceny typ < .
§k01y (%) V§ - 2. Stl.lpen — 21,7 79,3
VS — 3. stupei - 2,9 -
Spolu 100,0 100,0 100,0
Slobodny 74,1 45,5 259
Krétkodoby/ 10,3 7.0 34
. nezdvizny vztah
Partnersky | iy o doby vatah 15,5 40,6 37,9
stav (%) Ry
Zasnubeny/4 33 8,6
V manzelstve 3,7 24.1
Spolu 100,0 100,0 100,0

,uplne nepravda® po ,,uplne pravda“. Vyssie hrubé skoére predstavuje vySsiu mieru
pritomnosti/hladania zmyslu Zivota. Slovensky preklad dotaznika je dostupny na
webovej strdnke http://www.michaelfsteger.com/?page_id=13. Autori slovenského
prekladu nie si uvedeni. Vnutornd konzistencia v naSom subore bola na drovni
0=0,900 pre pritomnost zmyslu Zivota a a=0,780 pre hladanie zmyslu Zivota.

S ciefom identifikovaf naplnenie vyvinovych uloh adolescencie a vyndrajicej
sa dospelosti sme vytvorili Dotaznik naplnenia vyvinovych iiloh adolescencie
a vyndrajiicej sa dospelosti. Dotaznik pozostava z 32 poloziek, ktoré st zaradené
do 16 8kél — vyvinovych uloh: Vzfah s priatel'mi (=0,386), Vzfah s partnerom
(a=0,852), Emocionalna autonémia od rodicov (a=0,710), Hodnotova/nazorova
autondémia od rodi¢ov (a=0,712), Hodnotovd/ndzorova autonémia od priatelov
(a=0,756), Finan¢na nezavislost (a=0,845), Reziden¢na nezavislost (a=0,879),
Akcepticia seba (0=0,684), Poznanie ,,kto som* (a=0,516), Kariéra/zamestanie
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(a=0,771), Kariérové smerovanie (0=0,786), Ujasnenie hodnot (a=0,554), Rigi-
dita hodnotovej orientacie (a=0,526), Spravanie v silade s normami (0=0,715),
Schopnost postaraf sa o seba/druhych (a=0,576) a Zodpovednost (a=0,574), vzdy
2 polozky na skalu. V zatvorkach pri jednotlivych skdlach st uvedené hodnoty vni-
tornej konzistencie vyjadrené Cronbachovym koeficientom c.. Pri dvojpoloZkovej
Skale ma takyto vypocet obmedzenu hodnotu. Nizke koeficienty v pripade Vztahu
s priatemi sd spdsobené tym, Ze sme sa pytali na pocet a intenzitu vztahov, ktoré
navzdjom nemusia suvisiet.

Formulécia poloziek vychddza z predchidzajicej analyzy Stadii zaoberajucich sa
vyvinovymi dlohami adolescencie a vynarajucej sa, resp. mladej dospelosti, mozno
tak predpokladat ich obsahovu validitu. Konkrétny prehlad uvadzame v prilohe. Na
zéklade analyzy sme zistili podobnost vyvinovych tiloh adolescencie a vyndrajice;j
sa dospelosti. Napriklad cielom pre adolescentov je pripravit sa na partnersky Zivot
(Havinghurst, podla Millovej, 2016) a vytvorit blizky vzfah (Tarrant, MacKenzie,
Hewitt, 2006) a pre vyndrajicich sa dospelych je cielom ndjst dlhodoby partnersky
vzfah (Arnett, 2001). Vytvorili sme preto spolocny dotaznik pre obe vyvinové obdobia,
s predpokladom, e adolescenti budd dosahovat v napliiiani vyvinovych tloh nizsie
skére v porovnani s vyndrajicimi sa dospelymi.

Kazd4a polozka dotaznika pozostdva z dvoch pélov. Na lavej strane je opisana
situdcia, predstavujica nenaplnenie vyvinovej tlohy, resp. po¢iatocny stav plnenia.
Na pravej strane je opisana situdcia charakterizujica idedlny stav naplnenia vyvinovej
tilohy. Ulohou respondenta je na osembodovej $kale ur¢it, ku ktorému z tychto pélov
majud v sicasnej Zivotnej situdcii blizSie. VysSsie skére predstavuje vysSie naplnenie
vyvinovej tlohy.

Zber dat prebiehal online aj formou papier-pero v prvom Stvrtroku 2018. Res-
pondentom bola zaruend anonymita a moznost odstipit od vypliiania dotaznika
kedykolvek v priebehu vypliiania.

Analyzy

Déta boli spracované v Statistickom programe IBM SPSS jednotlivo v troch sku-
pindch — v skupine Studentov strednej $koly, Studentov vysokej Skoly a mladych Tudi
do 30 rokov, ktorf maji ukoncené Stidium. S cielom zistif vzfah plnenia vyvinovych
uloh a spokojnosti so Zivotom, hladanim zmyslu Zivota a pritomnostou zmyslu Zivota
sme vyuZili linedrnu regresnd analyzu, v ktorej plnené vyvinové dlohy vystupovali
ako prediktory tychto troch premennych. Vzhladom na nedostato¢né dostupné ziste-
nia v danej oblasti vyskumu a pre exploracny charakter Stidie sme vyuZili Forward
metddu linearnej regresie. Ako nezavislé premenné boli zadané vSetky vyvinové
ulohy sti¢asne. Ako zavislé premenné boli zadané osobitne spokojnost so Zivotom,
hladanie zmyslu Zivota a pritomnost zmyslu Zivota.
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Vysledky

Ako prvi sme uskuto¢nili linedrnu regresnd analyzu zistujicu sdvislost medzi
naplnenim vyvinovych dloh a spokojnostou so Zivotom. Vysledky uvddzame v tabul-
ke 2. V skupine stredoskolskych studentov sme ako vyznamné prediktory spokojnosti
overili vyvinové tilohy Akceptovanie seba a Nazorovd/hodnotova autonémia od rodi-
Cov, ktoré spolocne vysvetlovali 37 % variancie spokojnosti so Zivotom. Akceptovanie
seba malo pozitivny vzfah a Ndzorovd/hodnotovd autonémia od rodi¢ov negativny
vztah s mierou spokojnosti so Zivotom stredoSkolskych Studentov.

V skupine vysokoskolskych Studentov sme zistili vyznamnu pozitivnu stvislost pl-
nenia vyvinovych tloh Akceptovanie seba, Vzfah s partnerom a Kariérové zameranie
so spokojnosfou so Zivotom. Nazorovd/hodnotova autonémia od rodi¢ov ovplyviiovala
spokojnost so Zivotom negativnym smerom. Spoloéne napliianie tychto vyvinovych
uloh vysvetlovalo 31 % variancie spokojnosti so Zivotom vysokoskolskych Studentov.

V skupine mladych ludi do 30 rokov s ukonéenym vzdelanim bol zisteny vy-
znamny vzfah spokojnosti so Zivotom s Akceptovanim seba, Kariérou/ zamestnanim,
Vztahom s partnerom a Schopnosfou postarat sa o seba/druhych v pozitivnom smere,
Poznania ,.kto som* v negativhom smere. Spoloc¢ne tieto vyvinové tlohy vysvetlovali
54 % variancie spokojnosti so Zivotom u mladych Tudi do 30 rokov, ktori ukoncili
vzdeldvanie.

Tabulka 2

Vyvinové tlohy ako prediktory spokojnosti so Zivotom — linearne regresné modely pre
sledované skupiny

Skupina Signifikantny prediktor Stand. B | adj. R? F p
U Akceptovanie seba ,566™
Ziaci S5 Autonémia od rodi¢ov —,292" ,366 34,196 000
Akceptovanie seba 367
Student V§ | 21ah s partnerom. 2151 308 | 27384 | 000
Kariérové zameranie ,207
Autonémia od rodi¢ov 182"
Akceptovanie seba ,539™
S ukoncenym | Kariéra/Zamestnanie ,346"
vzdelanim | Vzfah s partnerom ,242° ,539 14,354 ,000
do 30 rokov | Poznanie kto som —,338"
Schopnost postaraf sa o seba/druhych | 252"

Vysvetlivky: * —p <0,01
"—-p<£0,05
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Tabulka 3

Vyvinové dlohy ako prediktory pritomnosti zmyslu Zivota — linearne regresné modely pre
sledované skupiny

Skupina Signifikantny prediktor Stand. B | adj. R? F p

Ujasnenie hodnot ,333

Ziaci SS Akceptovanie seba 294 267 14,992 |,000
Autondémia od rodi¢ov —,254
Kariérové zameranie ,340
Vztah s partnerom ,203
Ujasnenie hodnot 222

Studenti VS | Autonémia od rodicov —,209 426 26,222 |,000
Vzfah s priatel'mi ,201
Akceptovanie seba 174
Schopnost postaraf sa o seba/druhych —,147

S ukoncenym | Akceptovanie seba ,483

vzdelanim Kariéra/Zamestnanie ,324 ,517 31,565 |,000

do 30 rokov

Vysvetlivky: Vsetky prediktory st signifikantné pri p < 0,01

Nésledne sme zrealizovali linedrnu regresnd analyzu, ktorou sme zistili
suivislost vyvinovych tdloh s pritomnostou zmyslu Zivota. Vysledky uvddzame
v tabulke 3. V skupine stredoskolskych Studentov sa ako pozitivne prediktory
zmyslu Zivota ukdzali Ujasnenie hodnot a Akceptovanie seba a ako negativny
prediktor N4zorovd/hodnotovd autonémia od rodi¢ov. Spolocne tieto vyvinové
tlohy vysvetlovali 27 % variancie pritomnosti zmyslu Zivota stredoSkolskych
Studentov.

V skupine vysokoskolskych Studentov s pritomnosfou zmyslu Zivota pozitivne
suviseli Kariérové zameranie, Vzfah s partnerom, Ujasnenie hodndt, Vzfah s pria-
tel'mi a Akceptovanie seba, negativne Néazorovd/hodnotova autonémia od rodicov
a Schopnost postarat sa o seba/druhych. Spolocne tieto vyvinové dlohy vysvetlovali
43 % variancie pritomnosti zmyslu Zivota vysokoskolskych Studentov.

V skupine mladych Iudi do 30 rokov s ukonc¢enym vzdelanim sdviseli s pritom-
nostou zmyslu Zivota vyvinové ulohy Ujasnenie hodndt a Kariérové zameranie, a to
v pozitivnom smere. Spoloc¢ne vysvetlovali 52 % variancie pritomnosti zmyslu Zivota
mladych Tudi do 30 rokov s ukoncenym vzdelanim.

Ako poslednd sme realizovali linedrnu regresnd analyzu zisfujicu sdvislost
napliiania vyvinovych tloh s hfadanim zmyslu Zivota. Vyznamny vzfah sme zistili
len v skupine mladych ludi s ukon¢enym vzdelanim, a to v negativnom smere pri
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vyvinovej tlohe Akceptovanie seba (F(1;56)= 4,568; stand. = —0,275; p= ,037).
Regresny model vysvetloval len 6 % variancie hladania zmyslu Zivota a dosahoval
len nizku hladinu vyznamnosti.

Diskusia

Cielom studie bolo zistif suvislost plnenia vyvinovych tloh so spokojnosfou so
Zivotom a zmyslom Zivota v skupindch dospievajuicich Studentov strednych a vy-
sokych §kol a mladych Tudi do 30 rokov po ukonceni Stidia. Podla predpokladu
J. E. Schulenberga, A. J. Sameroffa a D. Cicchettiho (2004) m6Zu k zlepSeniu well-
-beingu viest tispechy v oblasti kariéry a romantickych vztahov. Tento predpoklad
¢iasto¢ne potvrdzuju aj nase zistenia u mladych Tudi, ktori navstevuji vysoku skolu
a mladych T'udi do 30 rokov, ktori uz Stidium ukoncili. Podla nich za¢ina mat vzfah
s partnerom vplyv na spokojnost so Zivotom az v obdobi vysokej Skoly, pokracujic po
sa na partnerské vzfahy, intimitu a orientdciu v smere dlhodobejsich zavidzkov vo
vyndrajicej sa dospelosti (Scharf, Mayseless, Kivenson-Baron, 2004).

Podobne aj zameranie na kariéru sa vo vyssej miere objavuje po skonceni strednej
Skoly. Zatial ¢o pocas vysokej Skoly ma na spokojnost so Zivotom vplyv kariérové
zameranie, v obdobi po skonceni $koly sa dolezitym stdva samotnd kariéra a ndj-
denie zamestnania. Kym pocas vysokej skoly je pre Studentov ddlezité ndjst urcité
smerovanie, ktoré bude zdkladom profesijnej identity a budicej kariéry (Mayseless,
Keren, 2014), po skonceni Skoly mdze praca priniest spokojnost spojenti s financnou
nezdvislostou a byt vyraznym milnikom dospelosti (Shanahan et al., 2005).

Vo vsetkych skupindch sme zistili, Ze vyvinova dloha ,,Akceptovanie seba“ pozi-
tivne suvisi so spokojnosfou so Zivotom. Prijatie svojich pozitivnych aj negativnych
strdnok, zda sa, moZe prispiet k vyrovnanosti a spokojnosti. Sebaakcepticia je vyznam-
nou charakteristikou dusevného zdravia a udrZiavanie pozitivneho postoja voci sebe
je dolezité pre optimalne fungovanie (Ryff, Singer, 1996). V skupine mladych Iudi do
30 rokov, ktori uz nestudujd, sme navyse zistili aj vplyv vyvinovej dlohy ,,Poznanie
seba®, avSak v negativnom smere. Zatial' ¢o akceptovanie seba mdze viest k spokoj-
nosti, poznanie seba moze zdoraznovaf aj negativne stranky, s ktorymi jednotlivec
nie je spokojny. Slabsie stranky vyZaduji zmenu, ktord vSak spolu s nespokojnosfou
s niektorymi vlastnostami moze viest k niZSej miere spokojnosti so Zivotom.

Negativny vztah so spokojnosfou so Zivotom bol zisteny pri ndzorovej autondmii
od rodicov u stredoskolskych a vysokoskolskych Studentov, a to aj napriek tomu, Ze
ziskanie autonémie od rodicov je jednou z dolezitych vyvinovych tloh dospievania
(napr. Millar, Patterson, Desille, 2010; Collins, Steinberg, 2006). Jednym z dévodov
modzZe byt neochota rodiov prijat zvic¢sujicu sa ndzorovd a hodnotovd autonémiu
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svojich deti a pokracujica snaha svoje deti kontrolovat (Collins, Steinberg, 2006),
¢o moze suvisief s internalizaciou problémov (Inguglia et al., 2016), strachom a po-
trebou dospievajicich obhajovat svoje rozhodnutia pred rodi¢mi (Koepke, Denissen,
2012). Problematicky vzdjomny vzfah s rodi¢mi mdze z dlhodobejSieho hladiska
spdsobovat nespokojnost v Zivote. NavySe, uzmierenie sa s rodi¢mi ¢astokrat nastdva
az v ¢ase osamostatnenia sa, ¢i ndjdenia prace (Koepke, Denissen, 2012), o je aj
v stilade s nasimi vysledkami, ked sa uzZ negativna stvislost nepreukdzala v skupine
tych, ¢o ukoncili Skolu.

Tazkosti so zvySujicou sa autonémiou deti sa viak nutne nemusia tykat vet-
kych rodicov. Zisteny negativny vztah mdze suvisiet s oslabenim vplyvu rodi¢ov
a vytvorenim priestoru pre hfadanie vlastnych ndzorov a hodnét. Cas hladania osla-
buje hodnotové ukotvenie Zivota, ¢o sa odzrkadli v Zivotnom rozhodovani, mdze
vytvorif nestabilitu ¢i pocity neistoty a nasledne viest k nizsej Zivotnej spokojnosti.
A. Parraovd, A. Oliva a I. Sdnchez-Queijova (2014) zistili, Ze emocionélna autonémia
adolescentov od rodicov stvisi negativne so Zivotnou spokojnostou, ktora sa zlepsuje
az zvySujicim sa vekom.

V skupindch stredoskolskych a vysokoskolskych Studentov sme negativny vzfah
vyvinovej dlohy ziskania ndzorovej autonémie od rodicov zistili aj pri pritomnosti
zmyslu Zivota. Proces vytvdrania identity, sicastou ktorého je prijatie niektorych a od-
klonenie sa od inych ndzorov a hodndt rodicov, ktoré boli zakladom ich doterajSieho
Zivota (Barni et al., 2011), nedovoluje jednoduché prijatie hodn6t a ndjdenie zmyslu
Zivota. Povodny hodnotovy systém je oslabeny, zatial ¢o novy sa eSte len vytvara
a hodnoty a ndzory nie st dostatocne zakotvené. K tomuto predpokladu prispieva
tieZ zistenie, Ze vo vSetkych troch skupindch sme zistili vyznamny pozitivny vztah
pritomnosti zmyslu Zivota a vyvinovej ilohy Ujasnenie hodnot.

Pre vysokoskolskych Studentov a mladych Tudi do 30 rokov, ktori uz ukoncili
Stidium, ma na pritomnost zmyslu Zivota vplyv tiez kariérové zameranie a pre vyso-
koskolskych Studentov vzfah s partnerom a vzfah s priatel'mi. Spokojnost s vyberom
zamestnania, ako aj dobré uspokojivé vzfahy mdZu predstavovat zdroj zmyslu Zivota
podobne, ako to predpokladal P. T. P. Wong (1998). V silade s Wongovou teériou,
podla ktorej je jednym zo zdrojov zmyslu sebaakcepticia, ma vplyv tieZ naplnenie
vyvinovej tlohy akceptovanie seba, ktoré sme zistili v skupine stredoskolskych
a vysokoskolskych Studentov.

Predbe7nd stidia ma exploracny charakter a vysledky prindsaji len prvotné
zistenia, pricom je dolezité sa danej téme nadalej venovat, nase zistenia overit a pre-
hibit. Naznaduju vsak, Ze napiiianie vekovo ddlezitych vyvinovych dloh vyznamne
sivisi so spokojnostou a well-beingom dospievajuicich. V overovanych modeloch
sme predpokladali, Ze napliianie vyvinovych tdloh vedie ku spokojnosti so Zivotom
andjdenim jeho zmyslu. Sti¢asne v§ak nemozno vylucit ani opacni kauzalitu: spokoj-
nejsi adolescenti a vynarajiici sa dospeli tspesnejsie napliiaji svoje vyvinové tlohy.
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Identifikovanie vyvinovych tloh, ktoré si v jednotlivych obdobiach vyznamné
v suvislosti so spokojnostou so Zivotom a zmyslom Zivota, moZe upriamit podporu na
zvladnutie prave tychto oblasti a prispief tak k podpore spokojnosti a zmyslu Zivota
mladych l'udi. Do budicna by bolo uZzitocné identifikovat moznosti emocnej a socidl-
nej podpory ¢i osobnostné charakteristiky dospievajuicich, ktoré mdéZu v ndro¢nom
obdobf ulah¢it napliianie vyvinovych tloh. Limity $tidie sivisia najmi s nerovno-
mernym demografickym rozloZenim respondentov v jednotlivych skupinach, ako
aj novovytvorenym dotaznikom a online formou zberu dat.

Zaver

7.da sa, ze hoci st vyvinové ulohy v obdobi adolescencie a vyndrajicej sa dospe-
losti podobné, ich sivis so spokojnostou so Zivotom a pritomnosfou zmyslu Zivota sa
1i%i. Zaroven viak nase zistenia naznaluj, Ze napliianie vyvinovej tilohy moZe hraf
vyznamnu dlohu v Zivotnej spokojnosti a pritomnosti zmyslu Zivota adolescentov
a vyndrajuicich sa dospelych.
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Stihrn: Obdobie dospievania sa v sicasnosti skomplikovalo a napiﬁanie vyvinovych uloh
sa presunulo na hranicu tridsiatich rokov. Napiiianie vyvinovych tloh mdZe zlepSovat Zivotni
spokojnost a zvySovat zmysel Zivota. Ciefom $tudie bolo zistif vzfah medzi vyvinovymi tlohami
adolescencie a vyndrajucej sa dospelosti a Zivotnou spokojnostou a zmyslom Zivota stredoskolskych
a vysokoskolskych Studentov a mladych I'udi do tridsat rokov s ukoncenym Stidiom. Vyskumny
subor pozostava zo 418 respondentov. PouZity bol povodne vytvoreny Dotaznik naplnenia vyvino-
vych iiloh adolescencie a vyndrajiicej sa dospelosti, Dienerova et al. Skdla spokojnosti so Zivotom
a Dotaznik zmyslu Zivota Stegera et al. Vysledky naznacujd, Ze spokojnost so Zivotom a pritom-
nost zmyslu Zivota pozitivne sivisia s naplnenim niektorych vyvinovych tloh, najmai kariérou,
kariérovym zameranim, vzfahom s partnerom, akceptaciou seba. Vzfah s ndzorovou autonémiou
od rodicov je negativny. V rdznych vekovych skupindch su pritom dolezité rozne vyvinové dlohy.

Kliicové slovd: adolescencia, spokojnost so Zivotom, vyndrajica sa dospelost, vyvinové tlohy,
zmysel Zivota
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Priloha
Zoznam vyvinovych iloh, znenie poloZiek dotaznika a priklady zdrojov
Vyvinova Znenie polozKky — Znenie polozky — idealny Priklady
tloha pociatoény stav stav zdrojov
Kamarétov mdm najmi Mam c!ostatokA kamardtov aj/ Collins, Steinberg,
. o kamaratok z r6znych oblast{ .
z okolia alebo zo $koly. Fivota 2008; Pinquart,
' Silbereisen
Vztah 4 < 5 . : ,
.Z 2 . s Nedd sa p OYedaf’ Ze, b}.] Mam kamardtov, s ktorymi Weisner, 2004,
s priatel'mi som kamardtom velmi . . ;
A mam blizke vzfahy, Havinghusrt —
ddveroval/a a mohol/mohla N . . g .
s na nich spolahntif. ked doverujem im a viem sana | podla Millovej,
P ’ nich spolahnuf. 2016

ich potrebujem.

Vztah
S partnerom

Mam za sebou ziadne
alebo len kratke nezdviazné
vzfahy.

ESte si neviem predstavit, Ze
by som s niekym planoval/a
budtcnost.

Mam alebo mal/a som trvaly
blizky partnersky vzfah.

Mam alebo mal/a som
niekoho, s kym som
pldnoval/a budicnost.

Millar, Patterson,
Desille, 2010;
O’Connor et al.,
2017; Tarrant,
MacKenzie,
Hewitt, 2006

Emocionalna
autonémia
od rodicov

Snazim sa spravaf tak, aby
mali zo mna rodicia radost.

Zalez{ mi na tom, aby sa
rodicia tesili z toho, ¢o
robim, a pochvalili ma.

Som rad/a, ak sa rodicia teSia
z toho, Co robim. Ak ale
rodicia so vSetkym nesthlasia,
dolezitejsie je, aby som sa
z toho tesil/a aj ja sdm/sama.
Pochvala od rodi¢ov ma
potesi, dolezitejsie ale je, aby
som bol/a spokojny/4 ja sdm/a.

Arnett, 2001;
Pinquart,
Silberstein,
Wiesner, 2004;
Havinghurst —
podla Millovej,
2016

Hodnotova/
nazorova
autonémia
od rodicov

Ked sa rozhodujem,
spoliecham sa na hodnoty
a ndzory rodicov.

Ked' si vytvaram nézor,
prikldnam sa k ndzorom
rodicov.

Pri rozhodovani hladam to,

¢o je najlepSie pre miia, hoci

rodi¢ia moZu maf iny nazor.

Pri vytvédrani ndzoru sa
spolieham najmi na vlastné
vedomosti a skisenosti, aj
ked rodi¢ia m6Zu mat na to
iny pohlad.

Collins, Steinberg,
2008; Arnett,
2001; Millar,

Petterson, Desille,

2010

Hodnotova/
nazorova
autonémia
od priatelov

Ked sa rozhodujem,
spoliecham sa na hodnoty
a ndzory priatelov.

Ked' si vytvaram nézor,
prikldnam sa k ndzorom
priatelov.

Pri rozhodovani hladam to,
¢o je najlepsie pre mia, hoci
priatelia mo6zu mat iny nazor.

Pri vytvarani ndzoru sa
spolicham na vlastné
vedomosti a skdsenosti, bez
ohladu na to, ¢o si myslia
priatelia.

Collins, Steinberg,
2008; Arnet,
2001; Millar,

Petterson, Desille,

2010
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Zoznam vyvinovych tloh, znenie poloziek dotaznika a priklady zdrojov (pokracovanie)

Vyvinova Znenie polozky — Znenie polozky — idealny Priklady
tloha pociatoény stav stav zdrojov
Som financne plne zavisly/d | Som schopny/a sa financ¢ne
. PR o -y Tarrant,
na peniazoch, ktoré mi daji | zabezpecit. Pomoc rodicov .
rodicia nepotrebujem MacKenzie,
Finan¢na T T . ' Hewitt, 2006;
nezavislost avsetko, cov ZIV(_) e Ak nieco chcem alebo Millar, Petterson,
chcem alebo potrebujem, . P . )
. P . potrebujem, platim si to zo Desille, 2010;
si musim pytat peniaze od .. . . .
o SO0 | svojich zarobenych peifazi. Arnett, 2001
rodicov (alebo inych Tudi).
Momentdlne nie som P
L. . Byvam samostatne,
schopny/4 sa osamostatnit . . .
a byvaf mimo domacnosti mimo rodicov, vo vlastnej
Y rodicov domécnosti. Arnett, 2001;
Reziden¢na ' ) L Gala, Kapadia,
P Hoci by mi byvanie .
nezavislost ) . . . . 2014; Shanahan et
Domadcnost rodi¢ov mi v domacnosti rodi¢ov al.. 2009
prindsa vyhody, ktorych sa | prind$alo mnohé vyhody, ’
nechcem vzdat. byvam samostatne vo
vlastnej domécnosti.
Som zmiereny/4 s tym, ako
. . vyzeram. Hoci nie som .
Nie som spokojny/d so y L Palmonari,
., h dokonaly/4, som celkom .
svojim vyzorom, chcel/a by AP .. Kirchler,
. spokojny/a so svojim .
som vyzeraf inak. . Pombeni,
vyzorom a na nedostatkoch
. . 1991; Tarrant,
AKkceptovanie sa snazim pracovat. MacKenzi
acKenzie
seba . o Prijimam sa taky/4 aky/4 . ;
Nie som spokojny/d so J Loy ,y . Hewitt, 2006;
. L. som, so svojimi slabymi .
svojimi povahovymi N .2 | Havinghurst —
. a silnymi strankami. Aj ked o .
vlastnosfami <4 snaim na sebe pracovat podla Millove;j,
a schopnostami. Chcel/a by P ’ 2016
. iy som so sebou celkom
som byf niekto iny. S
spokojny/a.
. L Pozndm svoje silné a slabé Arnet, 2001;
Svoje slabé a silné P P .
p . ) stranky a na slabych Pinquart,
stranky vel'mi nepozndm ) . . .
P A strankach sa snazim Silberstein,
a nerozmyslam o nich. .
. pracovat. Weisner,
Poznanie
) . 2004; Tarrant,
kto som Pozndm sa a viem ako -
.. . . e . MacKenzie,
Svojimi reakciami ¢asto | reagujem na vaéSinu situdcii. Hewitt. 2006:
prekvapim sdm/samu seba. | Negativne reakcie sa snazim Erik ’ di’
liminovat reson T poc
¢ ' Millovej, 2016
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Zoznam vyvinovych tloh, znenie poloziek dotaznika a priklady zdrojov (pokracovanie)

Vyvinova Znenie polozky — Znenie polozky — idealny Priklady
dloha pociatoény stav stav zdrojov
Neviem v akom odvetvi by

som chcel/a v budicnosti Maim zivotny ciel, tizby

) g ; - Havinghurst —
pracovat, nemam kariérové a smerovanie v kariére. e .
s e podla Millovej,

Kariérové sny a tazby. >
. . . 2016; Palmonari,
smerovanie | . § Viem, ¢o by som chcel .
Studujem len preto, Ze sa to .. . - Kirchler,
o s Ly v Zivote robif a podnikdm .
odo mia ocakdva a prindSa . Pombeni, 1991
RN kroky, ktoré ma k tomuto
mi to isté vyhody.

cielu dovedd.

Nemdm Ziadne pracovné Maiam dlhodoby pracovny

., skusenosti. pomer. Pace et al., 2016;
Kariéra/ Arnett, 2001;
Zamestnanie . . . . 3 3 . Gala, Kapadia,
Nepracujem a ani neviem, | Mam pracu, ktord ma bavi

A . . it 2014
akd prdca by ma bavila. a je pre mia dolezita.

Neviem, ¢o je pre mna . ‘- < 1a1.ve. . | Arnett, Ramos,
.. 1 v o Viem, ¢o je pre miia doleZité
v Zivote dolezité a na com

Y [ Arnett-Jensen,
mi zdlez. a na com mi zdlezi. 2001; Tarrant,
MacKenzie,
Predstava Hewitt, 2006;
o Zivotnych .. . .. . .
hodnotich V Zivote sa rozhodujem V Zivote sa rozhodujem Palmonari,
podra aktudlnej situdcie podra svojich Zivotnych Kirchler,
a spravania sa okolia. hodnét. Pombeni, 1991;
Erikson — podla
Millovej, 2016
Za svojimi hodnotami
Moje hodnoty a ndzory su a nizormi si stojim
sprdvne. Ak ma niekto iny | a viem, preco ich mdm, no
Rigidita ndzor, myli sa. akceptujem, Ze ini mézu mat
hodnotovej iné nazory a hodnoty. Ramirez, 2012
orientacie

Ak ma niekto iny néazor,
mal by som ho presvedcit

Kazdy ma prévo na to mat
a pomdcf mu ndjst spravne

svoje ndzory a hodnoty.

hodnoty.
Zakony, pravidld Zakf)ny, p’rav1d1a ; Arnett, 2001;
L. v . " a spolocenské normy st Tarrant,
Spravanie | a spoloCenské normy nie je ) L. .. . .
, . .. nadpomocné pri udrziavani MacKenzie
sa v siilade potrebné dodrziavat. . . )
. poriadku. Hewitt, 2006;
so zakonom '
N .. o o . , Havinghurst —
anormami | Casto porusujem pravidla Pravidld a spolocenské odla Millove:
a spolocenské normy. normy sa snazim dodrZiavat. P 2016 )
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Zoznam vyvinovych iloh, znenie poloZiek dotaznika a priklady zdrojov (pokracovanie)

Vyvinova Znenie polozky — Znenie polozky — idealny Priklady
tloha pociatoény stav stav zdrojov

Neviem alebo nemam
odvahu sa obcas postarat
o niekoho iného okrem
seba (napr. o mladSieho
sarodenca, rodic¢a

Som schopny/a postarat sa
o niekoho, koho mam na
starosti (napr. diefa, mladsi
surodenec, rodi¢, ktory ma

ch;g?::f s chripkou a pod.). chripku, a pod.) Havinghurst —
SI; o seba/ Pri vicSine beZnych podra Millovej,
druhych ¢innosti v domdacnosti Zvladam sa postaraf 2016; Arnett, 2001

(napr. varenie, upratovanie, | o vicSinu beznych ¢innosti
pranie, zehlenie a pod.) v domdcnosti (napr. varenie,
sa spoliecham/potrebujem | upratovanie, pranie, Zehlenie
pomoc rodicov alebo inych a pod.).
Tudi.
V mnohych situdcidch sa na
miia nedd plne spolahnut.
Castokrat zabtidam na

Povinnosti, ktoré mam,
svedomito plnim. D4 sa na
mna spolahnf.

povinnosti. Collins, Steinberg,
Zodpoved- | Pri vicsine zalezitosti, ktoré Pri vwbavovani 2008; Millar,
nost treba vybavif (napr. zistif y Patterson, Desille,

zodpovednych veci (napr. 2010
ohladom Skoly, préice, dradov
a pod.) sa spolicham sdm/
sama na seba.

informaécie o Skole, praci,

zaneseni prihlasky a pod.),

sa spoliecham na rodicov ¢i
inych ludi.




