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SOCIAL-EMOTIONAL CHARACTERISTICS OF INTELLECTUALLY
GIFTED CHILDREN AND THEIR PROMOTION IN VARIOUS FORMS
OF EDUCATION

Abstract: The review study points to the importance of systematic support and
attention paid to the social and emotional development of intellectually gifted children and
adolescents. It summarizes the available research findings supporting the hypothesis of gifted-
ness as a protective or as a risk factor for social and emotional difficulties, noting the predomi-
nance of recent research evidence in favour of the assumption that gifted children are socially
and emotionally adjusted at least as well as their peers. It examines the possible causes of the
conflicting findings and opinions that have historically prevailed in this area. Last but not least,
the study focuses on the issue of providing a suitable educational environment for the optimal
social and emotional development of gifted children and points to the lack of research on this
topic in and outside of Slovakia.
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Pri rieSeni zavaznych problémov alebo pri otazkach buduceho napredovania
krajin ¢iudstva ako takého sa zrak spolo¢nosti ¢asto upiera na vedcov, inovatorov,
myslitelov, ktori svoj potencial, svoj talent dokdzali ztrocit a premenit do podoby
zmysluplnych vystupov, napadov, vynalezov, zisteni. Ulohou spolo¢nosti je pro-
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strednictvom vychovno-vzdelavacieho systému umoznit nadanym jednotlivcom
svoj potencial rozvijat a naplnat. Pretoze ako uvadzaju J. J. Gallagher a S. A. Gal-
lagherova (podla Wiskow, Fowler a Christopher, 2011, s. 25): ,Neschopnost pomoct
nadanym detom dosiahnut svoj plny potencidl je spolocenskou tragédiou, ktorej
rozsah je tazké zmerat, ale je nepochybne obrovsky. Ako zmerat stratu v podobe
nenapisanej sonaty, nevyvinutého lieku, alebo absencie politickej vizie? Nadani
$tudenti st vyznamnym prvkom rozdielu medzi tym, ¢im sme, a tym, ¢im by sme
ako spolo¢nost mohli byt.*

Pre osobné blaho i pre spolocensky prospech je dolezité, aby boli vetky zlozky
osobnosti nadaného dietata rozvijané rovhomerne. V systéme vychovy a vzdelavania
vsak jasne dominuje doraz na rozvoj intelektovych schopnosti, ¢i skor na nadobu-
danie novych vedomosti. O to vyraznejsia moze byt tato tendencia u intelektovo
nadanych deti, kde je to prave ich vysoky intelektovy potencial, ktorému je venovana
najvicsia pozornost pedagdgov aj rodicov. Zvysena emocna citlivost, ¢i nesulad vo
vyvine jednotlivych zloziek osobnosti, napr. v podobe menej rozvinutych socialnych
sposobilosti, s ktorymi sa u niektorych nadanych deti stretdvame (Adams, 1994; Ben-
nett-Rappell, Northcote, 2016), si vSak takisto vyzaduju podporu a osobity priestor
vo vychovno-vzdeldavacom procese. Aj Americkd psychologicka asociacia zaradila
doéraz na socialny kontext, interpersonalne vztahy a emocionalnu pohodu medzi
20 zakladnych principov vzdelavania nadanych ziakov (Top 20 principles..., 2015).
Tieto aspekty vzdeldvania nadanych deti mézu vyznamnym spésobom ovplyvnit
rozvoj ich nadania a jeho uplatnenie v $kole ¢i neskor v Zivote. Schopnost ztrocit
talent a premenit ho na uspech si vyzaduje socidlne aj emocionalne zrelti osobnost.

Socidlny a emociondlny vyvin deti s intelektovym nadanim je v8ak historicky
v odbornej zahrani¢nej i domacej literatire predmetom nezhdd a protichodnych
vyskumnych zisteni. Kontroverziu v tejto oblasti zapocal uz klasicky longitudinalny
vyskum nadanych deti L. M. Termana z 20. rokov 20. storocia, ktorého vysledky
vyvratili dovtedy prevazujucu predstavu o CastejSom vyskyte socidlnych a emoci-
onalnych tazkosti intelektovo nadanych (Terman, Oden, 1947; Webb, 1993). Roz-
poruplnost tejto témy je viak aktudlna do dnesnych dni. Cast odbornikov zastiva
nazor, ze nadané deti sa v socialnych schopnostiach ¢i v emocionalnom vyvine
zdsadne nelisia od svojich beznych rovesnikov! (Bain, Bell, 2004; Gagné, Gagnier,
2004; Lopéz, Sotillo, 2009; Rost, Czeschlik, 1994), ¢ast zdoraznuje, ze vdaka svojim
nadpriemernym intelektovym schopnostiam sa nadané deti dokazu socialne i emo-
cionalne adjustovat lepsie ako ich rovesnici (Lehman, Erdwins, 1981; Nail, Evans,

! Pojem bezny rovesnik, ziak, prip. §tudent pouzivame v texte na oznacenie dietata, ktorému
nebolo identifikované nadpriemerné intelektové nadanie. Tento pojem bol uprednostneny pred
v zahrani¢nej literatdre ¢asto uvadzanym pojmom nenadany ziak (non-gifted student), a to
vzhladom na vychodiskovu koncepciu, ktord nazera na nadanie ako na charakteristiku vlastna
kazdému jednotlivcovi, no v odli$nej kvantite a kvalite (Dockal, 2005; Dockal, 2013).
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1997; Shechtman, Silektor, 2012). Naproti tomu sa stretdvame aj s opa¢nymi tvr-
deniami, ze v tejto skupine deti ¢asto pozorujeme socialne a emocionalne tazkosti
a pre ich vyvin su typické rozne Specifika, ktoré k tymto problémom vedu (Pfeiffer,
Stocking, 2000; Vialle, Heaven, Ciarrochi, 2007). Oba nazory pritom nachadzaja
oporu aj vo vyskumnych datach.

Tato diskrepancia sa do istej miery premieta aj do metodickych a strategickych
dokumentov $tatu. Pre ilustraciu, kritéria identifikacie intelektovo nadaného ziaka
upravuja v slovenskom skolskom systéme Metodické pokyny na zaradovanie deti do
Specidlnych vychovno-vzdeldvacich programov pre intelektovo nadanych Ziakov (2008).
Pri identifikacii nadaného ziaka st podla nich okrem urovne intelektovych schop-
nosti zistované aj udaje o pozornosti, volovych vlastnostiach, motivacii, tvorivosti,
sociabilite a socidlnom zacleneni dietata. Okrem presnych kritérii stanovenych pre
uroven intelektovych schopnosti a tvorivosti pokyny $pecifikuju, ze Groven sociability
ziaka by nemala byt vyrazne podpriemerna (Metodické pokyny na zaradovanie...,
2008). Samotné identifika¢né kritérid tak zohladnuju socidlny vyvin nadaného Ziaka,
pri¢om pripustaju istd, no nie vyraznu, mieru zaostdvania v tejto oblasti. Naproti tomu
Koncepcia rozvoja nadanych deti a mlddeze v SR (2007, s. 6) $pecifikuje, Ze zaradenie
intelektovo nadanych ziakov medzi ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami nevyplyva ,len z ich nadpriemerne rozvinutych schopnosti, ale aj z ich
asynchronneho vyvinu a vyskytu sprievodnych portch rézneho stupna, stvisiacich
najmai s oblastou spravania, socializacie a komunikacie.“ Zatial ¢o jeden dokument
povazuje zavaznejsie poruchy suvisiace so socializdciou za prekazku identifikacie
ziaka ako intelektovo nadaného, druhy ich chape ako sprievodny znak nadania,
ktory si vyzaduje dal$ie zdroje na podporu a upravu podmienok pre efektivnu vy-
chovu a vzdeldvanie. Nejednotnost, s ktorou sa v tejto téme stretdvame v odbornej
literature, sa tak odzrkadluje aj v postupoch a materidloch s priamym dopadom na
kazdodenny zivot nadanych deti.

Vzhladom na tieto skuto¢nosti povazujeme za potrebné venovat téme socidlnych
a emocionalnych charakteristik intelektovo nadanych deti nalezitd pozornost. Pred-
kladany ¢lanok si kladie za ciel priniest prehlad vyskumnych zisteni, ktoré svedcia
v prospech hypotézy o intelektovom nadani ako protektivnom faktore vyskytu social-
nych a emociondlnych tazkosti na jednej strane, resp. o nadani ako rizikovom faktore
na strane druhej a poukazat na mozné priciny pretrvavajucej protichodnosti ndzorov
a vyskumnych zisteni. Dalsia ¢ast préce sa zameriava na sociélne a emocionalne po-
treby intelektovo nadanych deti z hladiska ich podpory vo vychovno-vzdelavacom
prostredi, pri¢com pozornost je venovana najmi problematike napliania tychto potrieb
v roznych formach edukacie, ktoré je na Slovensku mozné realizovat.

Zdroje, z ktorych prispevok vychddza, boli vyhladavané v databaze Google scholar
pomocou klacovych slov ako gifted, talented, giftedness, talent, social-emotional
development, social characteristics, emotional characteristics, self-concept, peer
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relationships atd. Bibliografické zoznamy takto ziskanych ¢lankov boli dalej ana-
lyzované a tak boli identifikované dalsie zdroje. Doplnené boli o autorke dostupné
domace publikacie. Treba pripustit, ze v dosledku uvedeného postupu mohli niektoré
relevantné zdroje ostat nepovs§imnuté. Situaciu v sledovanej oblasti poznania vsak
zaradené zdroje dokumentuju podla nasho nazoru dostatocne.

Nadanie ako protektivny faktor vyskytu socidlnych a emocionalnych
tazkosti

Nadané deti dokazu vdaka svojmu intelektu lepsie pochopit seba aj inych a dokazu
lepsie zvladnut stresové situdcie — tato myslienka stoji v zaklade tzv. hypotézy o nadani
ako protektivnom faktore vyskytu socialnych a emociondlnych tazkosti (Neihart,
1999). V poslednych rokoch vyskumné $tidie prinasaju viac a viac dokazov sved-
¢iacich o tom, Ze nadané deti st socidlne a emociondlne adjustované prinajmensom
rovnako dobre ako ich rovesnici a tento nazorovy prud sa tak stdiva dominantnym.
V literatire nachadzame dokazy o vyssej emocionalnej inteligencii (Abdulla Ala-
bbasi et al., 2020; Fabik, 2017), rovnakej (Fouladchang et al., 2010; Martin, Burns,
Schonlau, 2009) alebo nizsej miere depresivnych symptomov (Cross et al., 2008;
Mueller, 2009) a porovnatelnej (Cross et al., 2008; Laznibatova, Macisakova, 2000;
Rost, Czeschlik, 1994) alebo niZsej miere uzkosti (Fouladchang et al., 2010; Martin
et al., 2009; Shechtman, Silektor, 2012; Zeidner, Shani-Zinovich, 2011) nadanych
deti alebo adolescentov v porovnani s ich rovesnikmi. Takisto sa nepreukazal roz-
diel medzi nadanymi a beznymi $tudentmi v celkovej spokojnosti so Zivotom (Ash,
Huebner, 1998; Bergold et al., 2015; Shaunessy et al., 2006; Bergold, Wirthwein,
Steinmayr, 2020), ¢i v miere suiciddlnych myslienok (Martin, Burns, Schonlau, 2009;
Cassady, Cross, 2006). Celkové sebaponatie (self-concept) nadanych deti sa ukazuje
ako porovnatelné (Kone¢nd, 2009; Lopez, Sotillo, 2009; Mueller, 2009; Shechtman,
Silektor, 2012; Yan, Haihui, 2005) alebo vyssie ako u rovesnikov (Kosir et al., 2016;
Lee, Olszewski-Kubilius, Thomson, 2012; Litster, Roberts, 2010). Takisto z pohladu
ucitelov a rodi¢ov sa podla viacerych $tadii nadané deti od svojich rovesnikov nelisia
alebo maji menej emocionalnych a behavioralnych problémov (Cornell et al., 1995;
Eklund et al., 2015; Merrell, Gill, 1994; Richards, Encel, Shute, 2003; Rost, Czeschlik,
1994; Vialle, Heaven, Ciarrochi, 2007).

Co sa tyka aspektov socidlneho vyvinu, ukazuje sa, Ze nadani adolescenti sami
seba vnimaju ako socidlne zru¢nych a kompetentnych (Ishak, Abidin, Bakar, 2014;
Lee, Olszewski-Kubilius, Thomson, 2012), pri¢om pri porovnani s rovesnikmi sko-
ruju nadani v mierach socialnych sposobilosti rovnako (Shechtman, Silektor, 2012)
alebo vyssie (de Franga-Freitas, Del Prette, Del Prette, 2014). Spokojnost nadanych
adolescentov s ich priatelskymi vztahmi sa takisto ukazuje ako porovnatelna (Ash,



42 SOCIALNE A EMOCIONALNE CHARAKTERISTIKY

Huebner, 1998; Fouladchang, Kohgard, Salah, 2010) alebo vyssia (Shaunessy et al.,
2006) ako miera spokojnosti ich rovesnikov. Podla sociometrickych $tudii s nadané
deti rovnako akceptované svojimi spoluziakmi ako zvysok socialnej skupiny (Kosir
etal., 2016; Lopez, Sotillo, 2009; Peairs, 2010), hoci najma u dievcat sa s vekom moze
socidlne postavenie zhorSovat (Austin, Draper, 1981; Luftig, Nichols, 1990). Uc¢itelia
tiez nadané deti oznacuju ako rovnako oblubené (Lopez, Sotillo, 2009; Bain, Bell,
2004) alebo oblubenejsie (Kosir et al., 2016) v kolektive nez ostatné deti a vhimaju
ich ako socidlne kompetentnejsie (Merrell, Gill, 1994; Peairs, 2010). Ani na zaklade
vypovedi rodi¢ov nebol zisteny rozdiel v socidlnom spravani nadanych deti a ich
rovesnikov (Rost, Czeschlik, 1994).

Nadanie ako rizikovy faktor vyskytu socidlnych a emocionalnych tazkosti

Naproti tymto zisteniam stoji hypotéza o intelektovom nadani ako o rizikovom
faktore, ktory zvysSuje zranitelnost nadanych v socidlnej a emocionalnej oblasti
(Neihart, 1999). Predpoklad zvyseného rizika socialnych a emoc¢nych problémov
intelektovo nadanych deti vychadza v prvom rade z tedrii, ktoré opisuju vyvinové
$pecifika nadanych deti v tejto oblasti, akymi st nadmerna emoc¢na vzrusivost
(Dabrowski, 1964, 1967; Mendaglio, Tillier, 2006), alebo vyvinova dyssynchrénia
(Terrassier, 2009), resp. asynchronia (Silverman, 1997).

Podla tedrie osobnostného a moralneho vyvinu (teérie pozitivnej dezintegracie)
K. Dabrowského (1964, 1967), pozorujeme u nadanych jednotlivcov castejsie tzv.
nadmernu vzrusivost (angl. overexcitability, hyperexcitablity). Ide o zvySenu reakti-
vitu na podnety, ktord sa modze prejavovat v piatich oblastiach - intelektovej, emoc¢-
nej, zmyslovej, psychomotorickej a v predstavivosti (Webb, 2014). U konkrétneho
nadaného jednotlivca moze byt pritomnych aj vSetkych pidt typov, no najcastejsie
pozorujeme prave emocionalny a intelektualny typ, u nadanych deti tiez psycho-
motoricky typ (Tieso, 2007). Emocionalnu nadmernu vzrusivost mozno oznacit aj
ako hypersenzitivitu alebo precitlivenost. Ide o intenzivnejsie, silnejsie prezivanie
$irsej $kaly emocii, ako aj vys$siu senzitivitu k emdciam druhych (Piechowski, 1999).
Nadané deti tak mézu vnimat svet okolo seba ovela citlivejsie, intenzivnejsie, mozu
byt tiez menej smelé, bojazlivejsie, s depresivnejsimi naladami, ¢i tazsie sa prispo-
sobovat (Webb, 2014).

Druha z menovanych koncepcii, tzv. vyvinova dyssynchronia, resp. asynchrénia
oznacuje nerovnomernost v rdznych oblastiach vyvinu nadanych deti. Jej prejavy
opisovala uz v 30. rokoch 20. storocia L. S. Hollingworthova, priekopnicka psycholéogie
nadanych, no podrobnejsie ju rozpracoval v 80-tych rokoch J.-C. Terrassier, ktory za-
viedol pojem vyvinova dyssynchronia (Silverman, 1997). Rozlisil pritom vnutorna
a socialnu dyssynchroniu. Vnutorna oznacuje nestilad medzi trovnou intelektového
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vyvinu a vyvinu psychomotorického, jazykového a v nasom pripade najma socialne-
ho a emociondlneho vyvinu nadanych deti (Terrassier, 2009). To znamena, Ze napr.
schopnost nadaného dietata regulovat a chapat vlastné emoécie nezodpoveda jeho
mimoriadne rozvinutym intelektovym schopnostiam, ktoré zodpovedaju vyssiemu
veku (Semrud-Clikeman, 2007). Mimoriadne intelektové schopnosti tiez nemusia
byt dostacujuce, ked sa dieta pokusa vysporiadat s emo6ciami ¢i interpersonalnymi
vztahmi, na ktoré este nedozrelo socialne a emocionalne, a to moze viest k preziva-
niu napitia ¢i stresu (Webb, 1993). Socidlna dyssynchronia potom oznacuje nesulad
medzi mentdlnym vyvinom nadanych deti a deti rovnakého chronologického veku
(Terrassier, 2009), ¢o komplikuje budovanie rovesnickych vztahov. Terrassierovu
koncepciu neskor rozpracovala L. K. Silvermanova (1997), ktora hovori o vyvinovej
asynchronii. Ta vnima ako $irsi koncept, ktory v sebe zahfna aj doraz na komplexitu
a intenzitu prezivania nadanych deti, pricom sa inSpiruje aj Dabrowského tedriou
pozitivnej dezintegracie. Silvermanova (tamze) zdoraznila, Ze socidlny a emocionalny
vyvin nadanych deti je vdaka ich kognitivnym schopnostiam kvalitativne odlisny, co
zvy$uje ich zranitelnost.

K najcastejsie uvadzanym tazkostiam v socidlnom a emocionalnom vyvine in-
telektovo nadanych deti patri osamelost a problémy s vytvaranim blizkych vztahov
v ramci rovesnickych skupin (Shechtman, Silektor, 2012; Roedell, 1984). Niektori
autori uvadzaju ako pric¢inu zhor§enych vztahov nadanych deti s rovesnikmi ich
rozvinutej$ie socidlne kompetencie a lepsiu schopnost chapat a regulovat emocie
(Neihart et al., 2002), ini zdoraznuju ich intelektové a akademické napredovanie
(Reis, Renzulli, 2004). To, ¢o dospeli povazuju za silné stranky nadanych, sa nemusi
stretnut s pochopenim deti rovnakého chronologického veku. Nadané dieta sa vela
pyta, pouziva zlozitejsi jazyk, ma pokrocilé zaujmy zodpovedajuce skor zaujmom
star$ich deti, kvoli svojej mentélnej pohotovosti moze byt netrpezlivé, ¢i napriklad
pouziva humor, ktorému spoluziaci nerozumeju (Fabik, 2019; Laznibatovd, 2012;
Pfeiffer, Stocking, 2000; Altman, 1983; Webb, 2014). Diskrepancia medzi zelanymi
a skuto¢nymi socialnymi vztahmi nadanych deti potom moze viest k pocitom osa-
melosti (Ogurluy, Yalin, Yavuz Birben, 2018).

K casto skimanym a diskutovanym témam pari aj sebaponatie (self-concept)
nadanych deti. V pripade sebaponatia, teda suboru reprezentcii, ktoré odzrkadluju
to, ako jednotlivec vnima samého seba (Villatte, Courtinat-Camps, de Léonardis,
2014), sa u nadanych deti stretavame s protichodnymi predstavami. Na jednej stra-
ne sa predpoklada, ze nadané deti budi mat vyssie sebaponatie vzhladom na svoje
schopnosti a akademické uspechy. Na druhej strane, ak uvazujeme nad perfekcio-
nizmom a vysokymi oc¢akdvaniami nadanych aj ich okolia, tieto moézu vyvolavat
pocit zlyhania, ¢o nas privadza k predpokladu o niz$om sebaponati nadanych deti
(Shechtman, Silektor, 2012). Ako uz bolo uvedené vyssie, mnoho vyskumnych doka-
zov svedci v prospech hypotézy, Ze globalne sebaponatie nadanych deti je vyssie ako
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sebaponatie ich rovesnikov. Sebaponatie jednotlivca vsak tvori niekolko komponentov,
pri¢om hovorit mézeme aj o socidlnom sebaponati, teda o vnimani vlastnej socialnej
akceptacie alebo kompetencii (Fernandez-Zabala, Rodriguez-Fernandez, Goii, 2016).
V pripade socialneho sebaponatia nadanych vyskumy prinasaja rozne vysledky. Vo
vzorkach nadanych ziakov bolo zistené zvySené (Bain, Bell, 2004) i znizené (Zeld-
ner, Shani-Zinovich, 2015) socidlne sebaponatie v porovnani s beznymi rovesnikmi,
v dalsich vyskumoch (Szobiova, Bolekova, 2012; Yan, Haihui, 2005) sa medzi tymito
skupinami nenasli rozdiely.

Uvedené rizikové faktory rozvoja socidlnych a emociondlnych tazkosti byvaju
oznacované ako interné, nakolko vyplyvajt z vlastnosti nadanych deti (Lépez, So-
tillo, 2009). Rozlisujeme vsak aj externé vplyvy ako nadmerné oc¢akavania prostredia
alebo nedostato¢na stimuldcia napriklad v $kole, ktoré mozu mat za nasledok najma
problémy v spravani alebo negativne dopady na emociondlne prezivanie (Pfeiffer,
Stocking, 2000). J. Freemanova (2006) na zaklade vysledkov longitudinalneho sle-
dovania uvadza vyznamne Castej$i vyskyt emocionalnych tazkosti u nadanych deti,
ktoré boli rodi¢mi identifikované ako nadané, v porovnani so vzorkou rovnako na-
danych no neidentifikovanych deti navstevujucich rovnaku skolu, pricom jednym
z moznych vysvetleni je prave rodicovsky tlak. Zvnuatornenie perfekcionistickych
oc¢akavani okolia sa tiez ukazuje ako premenna stvisiaca s depresivnymi symptomami
nadanych deti (Christopher, Shewmaker, 2010).

Vo vseobecnosti st vyskumné dokazy o problémoch v socidlno-emocionalnom
vyvine nadanych menej pocetné. Podla australskej studie nadani adolescenti (av-
$ak identifikovani na zaklade vybornych vysledkov vo vykonovych ¢itatelskych
a matematickych testoch) udavali v porovnani s rovesnikmi castejsie pocity
smutku a niz$iu mieru spokojnosti so socidlnou oporou, ktora sa im dostava
(Vialle, Heaven, Ciarrochi, 2007). Nizsiu celkovi spokojnost so zZivotom a vyssiu
mieru stresu u nadanych adolescentov zistili Fouladchang et al. (2010). Vysledky
tureckého vyskumu zase naznacuju, Ze nadané deti maju zhorsenu kvalitu Zivota
v socialnej oblasti (Eren, Omerelli Cete, Baykara, 2018). Holandski nadani Ziaci
dosiahli nizsie skore v celkovom sebahodnoteni a vhimanom socialnom prijati ako
ich rovesnici (Kroesbergen et al., 2016). Podobne franctzski autori zaznamenali
u nadanych ziakov znizené sebahodnotenie a vyssie skore depresivity v porovna-
ni s rovesnikmi (Bénony et al., 2007). V Ceskej republike nadani piataci, najma
dievcatd, na otézku Co fa najviac trapi? najcastejsie odpovedali, Ze st to problé-
my s priatelmi, vyc¢lenovanie z kolektivu a neporozumenie s rovesnikmi, pricom
u beznych rovesnikov sa tento problém ukazal ako menej ¢asty (Machd, 2013).
Napriek mensej vyskumnej podpore sa v odbornej literatire nadalej stretavame
s dérazom na zranitelnost nadanych deti a adolescentov v socidlnej a emocional-
nej oblasti, co okrem vyssie uvedenych teorii byva podlozené najmé pocetnymi
kazuistikami nadanych deti s tymito tazkostami (napr. Stehlikova, 2018; Machu,
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2010; Landau, 2007; Reis, Renzulli, 2004). Podobné presvedcenia prevladajui aj
medzi ucitelmi (Tourdn, Freeman, 2017) a ako uvadza J. Mudrak (2015), sadiac
napr. na zaklade navrhov vyhladavania slov ,nadané dieta“ v internetovom pre-
hliadaci alebo na zédklade zobrazenia nadanych jednotlivcov v popkulture, spajanie
intelektového nadania s deficitmi v socidlnej ¢i emociondlnej oblasti pretrvava aj
v spoloéenskom diskurze.

Mozné priciny protichodnych zisteni o socidlno-emocionalnom vyvine
nadanych

Protichodnost nazorov a vyskumnych zisteni v tejto oblasti ma viacero vy-
svetleni. Castym argumentom je mozna skreslenost vysledkov spdsobena vybe-
rom vyskumnej vzorky nadanych deti ¢i adolescentov. V tomto smere mozu byt
problematické napriklad studie, ktoré pracuji s nadanymi klientmi réznych po-
radenskych sluzieb, teda detmi, ktoré z urcitych pri¢in vyhladali odbornti pomoc
(Rost, Czeschlik, 1994). Viaceré studie zase identifikuju nadanych respondentov
na zaklade vysledkov v jednom teste (a nie vzdy v inteligen¢nom teste), ¢o je v roz-
pore so v§eobecne prijimanymi kritériami na diagnostiku intelektového nadania.
Navyse hrani¢nt hodnotu IQ, nad ktorou je dieta povazované za intelektovo na-
dané, stanovuju rozni autori odliSne. Operacionalizdcia intelektového nadania je
vSeobecne napriec $tudiami nejednotna (Dockal, 2016). V niektorych pracach tiez
chyba referen¢na skupina beznych deti (Martin, Burns, Schonlau, 2009; Zeidner,
Matthews, 2017).

Takisto mozno predpokladat, Ze nadané deti nie st z hladiska socialnych a emo-
cionalnych charakteristik homogénnou skupinou. Odchylnost vyvinu nadanych deti
od beznych rovesnikov sa moze prejavit az v urcitom veku, alebo len u vynimocne
nadanych jednotlivcov (Neihart, Pfeiffer, Cross, 2016; Silverman, 1990). Specificky
ohrozené skupiny tiez predstavuju nadané deti s istou formou znevyhodnenia (napr.
PAS, ADHD, poruchy ucenia), teda tzv. dvakrat vynimo¢né deti (Foley-Nicpon, 2016;
Portesova et al., 2014), nadané deti pochadzajiice z rodin s niz§im socioekonomickym
statusom, alebo deti z kultirnych alebo jazykovych minorit (Richards, Encel, Shute,
2003). Takisto v osobnostnych typologiach nadanych deti sa jednotlivé definované
typy lisia aj svojim prezivanim ¢i socialnymi sposobilostami. Pre ilustraciu - typoldgia,
ktort uvadza E. Machti (2010), rozliduje o. i. tispesného nadaného, ktory ma dobré
postavenie v triednom kolektive, je prijimany aj dospelymi, ma vysoké sebahodno-
tenie. Naproti tomu nadany odpadlik sa prejavuje prudkymi emoc¢nymi stavmi, alebo
naopak rezignaciou, v triednom kolektive nie je prijimany a zo strany dospelych byva
nepochopeny. Podobné priklady mozno najst aj v typolégiach G. T. Bettsa a M. Nei-
hartovej (1988, 2010), ¢i A. Roeperovej (1982).
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S nazorom, ze problémy v oblasti socidlnej a emocionalnej adaptacie ma len
urcita ¢ast nadanych deti, sa ¢asto stretivame vo frankofénnej literatare. M. Liratni
a R. Pry (2011) opisali dve skupiny nadanych deti, prvi bez adapta¢nych tazkosti
a druhd s emo¢nymi a socidlnymi tazkostami, ktord je podla autorov v literatu-
re nadmerne reprezentovand. Hoci v celkovom IQ tychto dvoch skupin nezistili
vyznamny rozdiel, u nadanych deti s problémami v socidlnej alebo emociondlnej
oblasti bol zaznamenany nerovnomerny intelektovy profil s vy$$ou troviou ver-
balnych intelektovych schopnosti v porovnani s performa¢nymi. E Nusbaumova et
al. (2017) hovoria o intelektovo nadanych detoch s homogénnym a s heterogénnym
intelektovym profilom a medzi tymito dvoma skupinami zistili rozdiely aj na Grovni
neurondlnych truktar. M. Stehlikova (2018) uvadza, Ze deti s heterogénnym profilom
st emocne labilnejsie, citlivejsie, maju astejsie problémy v spravani. F. Guénolé et al.
(2015) vyskumne podporili hypotézu, ze nadané deti s heterogénnym profilom maja
Castej$ie problémy s pozornostou, regulaciou emdcii a spravania (agresivne prejavy)
a dokonca navrhuju, Ze tato skupina deti by nemala byt oznacovana ako intelektovo
nadana, ale ako deti s ,,vysoko funkénou patologickou kognitivnou disharméniou“
(tamze, s. 407). Na druhej strane Guénolé et al. (tamze) uvadzaju data, z ktorych
vyplyva, Ze aj nadané deti s homogénnym intelektovym profilom vyhladavaji pomoc
odbornikov z dovodu socialno-emocionalnych tazkosti, ¢i tazkosti s prisposobenim
sa v $kolskom prostredi. Niektoré vysvetlenia tiez vychadzaju z predpokladu, ze
nadané deti pri vypliani vyskumnych nastrojov uvazujt nad ich zdmerom a mo-
difikuju svoje odpovede v Ziaducom smere, pripadne ze néstroje, ktoré vyskumnici
pouzivaju, nie si normované na populdciu intelektovo nadanych deti (McCallister,
Nash, Meckstroth, 1996). Vsetky tieto skuto¢nosti mozu viest k tomu, ze vyskumy
neprichadzaju k rovnakym zisteniam. Napriek mnohym hypotézam vsak pric¢ina
rozdielnosti vyskumnych zaverov nie je jednoznacna, ¢o tiez komplikuje akademicka
zhodu v problematike socidlno-emocionalneho vyvinu nadanych deti.

Podpora a naplianie socidlnych a emocionalnych potrieb nadanych deti
v roznych edukacnych formach

Ci uz ide o zéstancov tvrdenia, Ze socidlne a emocionalne potreby intelektovo
nadanych deti st rovnaké ako potreby beznych deti, alebo odbornikov inklinujucich
k nazorom a zisteniam, ktoré svedcia v prospech $pecifickych potrieb nadanych deti,
vacsina autorov sa zhoduje (a nemozno s nimi nesthlasit), ze je nevyhnutné vytvarat
pre nadané deti vhodné vychovno-vzdelavacie prostredie, ktoré bude na tieto potre-

2 Patologicka kognitivna disharménia ozna¢uje anomalie v organizécii myslenia a usudzovania,
heterogenitu dosiahnutych trovni v jednotlivych aspektoch usudzovania (Gibello, 1983).
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by reagovat a podporovat ich socialno-emocionalny vyvin, ¢i uz je $pecificky alebo
nie (napr. Neihart, Pfeiffer, Cross, 2016). Oporu pre takéto tvrdenie mozno najst aj
v koncepcii J. T. Webba (2014), ktory socidlne a emocionalne tazkosti intelektovo
nadanych deli na endogénne a exogénne. Endogénne problémy vyvstavaju z charak-
teristik nadaného jednotlivca nezavisle od prostredia, pricom tieto st podla Webba
zriedkavé. Vacsina socidlno-emocionalnych tazkosti nadanych deti podla neho spada
do kategdrie exogénnych problémov, teda tych, ktoré st spdsobené interakciou medzi
dietatom a jeho prostredim. A i ked st podla Webba pre nadané deti charakteristické
niektoré vlastnosti, ktoré zvysuju pravdepodobnost socidlno-emocionalnych tazkosti,
je to prave nevhodnost prostredia, ktord vo vdcsine pripadov vznik tazkosti spdsobi.
Preto aj edukacné prostredie intelektovo nadanych ziakov by malo reflektovat potreby
tejto skupiny deti.

Edukacia ziakov s intelektovym nadanim sa na Slovensku moze uskuto¢novat
v roznych vychovno-vzdelavacich formach. Skolsky zdkon (Zikon ¢&.245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov) umoziuje realizo-
vat vychovu a vzdeldvanie nadanych deti vytvorenim institucionalnych podmienok
pre rozvoj nadania, t. j. zriadenim Specializovanych §kol alebo tried pre nadanych
ziakov, alebo vytvorenim individualnych podmienok pre rozvoj nadania v ramci
skoly, ¢i uz beznej alebo $pecializovanej. Slovenska legislativa tak umoznuje v praxi
realizovat véetky formy edukécie nadanych ziakov, ktoré v teoretickej rovine vyme-
dzuje Dockal (2008, s.3):
o Segregovana (separovana, oddelena) edukacia:

- $pecidlna $kola internatna,

- Specialna $kola s dennou starostlivostou,

- S$pecialna trieda beznej skoly.
« Kombinovana edukacia:

- Specidlna trieda, ¢ast vyucovania prebieha v beznej triede,

- bezna trieda, ¢ast vyucovania prebieha v §pecidlnej triede alebo v triede vys-

$ieho ro¢nika,

- bezna trieda, ¢ast vyucovania zabezpecuje oddelene Specializovany pedagdg.
« Integrovana edukacia:

- bezna trieda s podpornym ucitefom pre nadané deti,

- bezna trieda so zabezpecenymi odbornymi konzultdciami,

- beznatrieda, v ktorej starostlivost o nadanych zabezpecuje iba kmenovy ucitel.

J. Tourdn a J. Freemanova (2017) uvadzaju, ze v eurdpskych skolskych systémoch
vo vSeobecnosti prevlada inkluzivny pristup k vzdelavaniu nadanych ziakov. Aj na
Slovensku bolo smerovanie na najblizsie roky jasne nastolené v Ndrodnom programe
rozvoja vychovy a vzdeldvania na roky 2018-2027 v prospech integracie nadanych deti
v hlavnom prade vzdelavania a k ,,postupnému znizovaniu a perspektivne tplnému
vyliceniu podielu $kol ur¢enych pre osobitne talentované ¢i nadané deti“ (Narodny
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program..., 2018, s. 19). Preto je ddlezitou otazkou, ¢i v sucasnosti hlavny prud vzde-
lavania zabezpecuje vhodné prostredie pre rozvoj socialnych schopnosti a adekvatny
emocionalny vyvin inkluzivne vzdelavanych nadanych deti.

To, ktora forma edukacie je pre nadané deti najvhodnejsia, je predmetom od-
bornych debat, pri ktorych sa stretdvame so znac¢ne odlisSnymi pohladmi, a to nielen
z hladiska rozvoja intelektového potencidlu dietata, ale aj z hladiska vztahov so
spoluziakmi, podpory socialnych spdsobilosti a pod. Tato diskusia Zivo prebieha aj
v slovenskom prostredi. J. Laznibatovd, autorka alternativneho programu edukacie
nadanych APROGEN, vo svojej publikacii uvadza, ze ,,mimoriadne nadané deti
Casto Celia v beznej triede mnohym problémom, ¢asto su »lync¢ovani« v kolektive
kvoli svojej odlisnosti, zvlastnym zaujmom, zvlastnym prejavom, st oznacovani
za »biflodov« a ostatné deti ich nemaju prili§ rady. Casto st vystavené aj sikane...
(Laznibatova, 2012, s. 17). Podobne D. Fabik (2017) uvadza, ze nadany ziak v beznej
triede ,,zrejme bude travit...Cas osamote. Sice so ziakmi moze spolupracovat, ... ale je
vysoko pravdepodobné, Ze pevné vizby si ... v triede nevytvori.“ (s. 89) a dalej tiez,
ze nadané dieta v prostredi beznych ziakov ma ,tendenciu maskovat svoje nadanie®
a je ,neraz ter¢om Sikany“ (s. 90).

Naproti tomu V. Dockal (2008, s. 5) uvadza, ze integrovana edukacia nadanych ziakov
svytvara zvacsa lepsie predpoklady na priaznivy socialny vyvin®“ tychto deti, ¢o podporuje
tiez datami z experimentalneho overovania integrovanej edukacie intelektovo nadanych
7iakov 1. stupnia ZS (Dockal, 2006). E. Macht (2010) vidi mozné rizik4 pre socidlny
vyvin nadanych pri segregovanej forme vzdelavania, kde za najéastejsiu kritiku povazuje
homogénne zloZenie kolektivu, ¢o moze viest k vyclenovaniu z kolektivu beznych deti
ak problémom so spoloc¢enskymi vztahmi v budiicnosti. V argumentacii sa tak objavuju
vyhody i nevyhody jednej ¢i druhej formy vychovy a vzdelavania. Konkrétne ich pome-
nuva aj rezort $kolstva v Koncepcii rozvoja nadanych deti a mlddeZe v SR (2007). Zaujima-
vym zistenim je, ze obdobne ako odbornici vnimaju pozitiva a negativa segregovaného
aintegrovaného vzdeldvania aj samotni nadani Ziaci. Z vysledkov amerického vyskumu
autorského kolektivu J. Adams-Byers S. S. Whitsell a S. M. Moonova (2004) vyplyva, ze
pri vzdelavani v homogénnej skupine nadani ocenuji najmé vzajomné porozumenie
medzi spoluziakmi a nepritomnost utahovania si medzi spoluziakmi, nevyhodou je vsak
niz$ie sebavedomie a postavenie v triede a tiez negativne postoje ostatnych rovesnikov. Pri
integrovanom vzdeldvani v heterogénnom kolektive vnimali ako vyhodu vicsie mnozstvo
a diverzitu kamaratov, ¢i prilezitost pomahat inym. K nevyhodam patrili nedocenenie
zo strany ucitelov, posmech spoluziakov, ¢i pocit nepochopenia.

Vo vseobecnosti vsak mozno povedat, ze vyskumnych $tadii, ktoré sa venovali otaz-
kam napliania socialnych a emocionalnych potrieb nadanych v roznych edukaénych
formach, je pomerne malo. Vacsina vyskumov ma deskriptivny alebo korela¢ny cha-
rakter a absentuje v nich komparacia vybraného eduka¢ného programu s alternativnou
formou vzdelavania (Vogl, Preckel, 2014; Neihart, 2007). Dostupné prace, ktoré pre-
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zentuju vysledky komparacie segregovanej a integrovanej formy vzdelavania nadanych,
sa zamerali najma na skiimanie spokojnosti so skolou, ¢i sebaponatia. Z ich vysledkov
vyplyva, Ze nadani adolescenti vzdelavani segregovane v Specialnych $kolach udavali
vys$iu mieru spokojnosti so $kolou v porovnani s nadanymi rovesnikmi integrovanymi
vbeznych Skolach, a to vratane hodnotenia socidlnej atmosféry v triede podla vyskumu
z Izraela (Zeidner, Schleyer, 1999), naplitania socidlno-emocionalnych potrieb $kolou
v Kérei (Jin, Moon, 2006), ¢i vztahu Ziaka s uc¢itefom v priebehu ¢asu v Nemecku (Vogl,
Preckel, 2014). Na druhej strane medzi segregovanymi a integrovanymi nadanymi ne-
boli zistené rozdiely v socialnom sebaponati (Schechtman, Silektor, 2012; Vogl, Preckel,
2014; Zeidner, Schleyer, 1999), well-beingu (Jin, Moon, 2006), vo vic¢$ine socialnych
kompetencii ani v celkovej osamelosti (Schechtman, Silektor, 2012). Asertivita a empatia
boli namerané vyssie u integrovane vzdelavanych nadanych (tamze).

Porovnanie vysledkov obdobnych vyskumov z réznych krajin a prenesenie ich
zisteni do nasho prostredia v§ak nemusi byt relevantné, nakolko realny kazdodenny
obraz roznych foriem vzdeldvania nadanych moze byt napriec¢ krajinami velmi od-
li$ny, napr. vzhladom na spdsob identifikacie nadanych Zziakov, kurikulum, velkost
tried, naro¢nost stadia, jeho prestiz a pod. Povazujeme preto za dolezité skumat tieto
vztahy v slovenskych realiach.

Zaver

Coraz viac autorov na zdklade dostupnych vyskumnych zisteni konstatuje, Ze vo vse-
obecnosti sa intelektovo nadané deti vo svojom socialno-emocionalnom vyvine zasadne
nelisia od svojich rovesnikov. Napriek tomu sa v literatdre i praxi stretivame s nadanymi
jednotlivcami, ktori zazivaju tazkosti vo vztahoch ¢i emociondlnom prezivani. Tieto
mozu byt dosledkom ich vyvinovych $pecifik, ale tiez dosledkom prostredia, vratane
toho vychovno-vzdelavacieho, ktoré nedostatocne reflektuje ich potreby. Edukacia
nadanych ziakov sa vzhladom na ich $pecifické potreby realizuje v $pecializovanych
skolach, triedach, alebo modifikdciou vzdelavania nadanych integrovanych v beznych
triedach. Vzdelavacie politiky jednotlivych statov sa priklanaju k jednému ¢i druhému
smeru, k segregacii ¢i integracii, resp. inkluzii nadanych ziakov. Tieto rozhodnutia by
sa mali opierat o datami podlozené odpovede na otazku, nakolko st jednotlivé formy
vzdelavania prinosom pre nadanych Ziakov, a to nielen pre ich akademicky rozvoj, ale
aj socialno-emocionalny vyvin (pricom prirodzene nemozno zabudat ani na mozné
benefity pre Ziakov bez identifikovaného nadania), no nase poznanie v tejto oblasti je
limitované. Dosledky nedostatku informacii o socialnych a emocionalnych dopadoch
roznych foriem vychovy a vzdelavania nadanych sa odzrkadluji napriklad aj v postojoch
pedagogov. Ukazuje sa, ze postoje ucitelov k jednotlivym podobam segregovaného ¢i
integrovaného vzdelavania nadanych st spravidla pozitivne, no ich stucastou su tiez
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obavy, ktoré sa tykaju v prvom rade socialno-emocionalneho vyvinu nadanych deti
(Colangelo, Assouline, Gross, 2004; Gallagher, Smith, Merrotsy, 2011; Lassig, 2009).
Preto povazujeme za potrebné venovat tejto problematike zvySenu pozornost, najma
s ohladom na nedostatok vyskumov v tejto oblasti, ¢i uz doma alebo v zahranici.
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Stihrn: Prehladova $tudia poukazuje na vyznam systematickej podpory a pozornosti venova-
nej socialnemu a emocionalnemu vyvinu intelektovo nadanych deti a adolescentov. Sumarizuje
dostupné vyskumné zistenia podporujtice hypotézu o nadani ako protektivnom, alebo naopak
rizikovom faktore vyskytu socidlnych a emociondlnych tazkosti, pricom konstatuje prevahu vy-
skumnych dokazov v prospech predpokladu, ze nadané deti st socialne a emocionalne adjustované
prinajmensom rovnako dobre ako ich rovesnici. Skima mozné priciny protichodnych zisteni a na-
zorov odbornej verejnosti, ktoré v tejto oblasti historicky panuju. V neposlednom rade sa studia
zameriava na problematiku vytvorenia vhodného vychovno-vzdelavacieho prostredia pre rozvoj
socialnych schopnosti a adekvatny emociondlny vyvin nadanych deti a poukazuje na nedostatok
vyskumov realizovanych na tto tému doma i v zahrani¢i.
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