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Abstract: Fifteen female respondents aged 35 to 49 with adoptive children aged
six months to sixteen years took part in this qualitative study. The respondents were contacted
through lactation counselors at civil association Mamila and through Facebook. Data were col-
lected using a purposely designed questionnaire containing closed questions about mother and
child and open-ended questions concerning participants’ experiences with adoptive breastfeed-
ing. The participants perceived the experience of adoptive breastfeeding mostly positively, as
something that significantly affected the relationship with their child, but also the relationship
of adoptive fathers with children, feelings toward children and children’s behaviour. The authors'
findings point out that adoptive breastfeeding can be a significant contribution to building
a relationship between adoptive parents and their children. They can also provide information
to people working with families with adoptive children, as well as inspiration and motivation
for future adoptive mothers.
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Prvé vacsie stadie adoptivneho dojcenia, ktoré sa zaoberali touto problematikou,
sa objavili uz koncom sedemdesiatych a zaciatkom osemdesiatych rokov minulého
storoc¢ia (Hormann, 1977; Auerbach, 1981). Kym E. Hormannova skiimala skor
fyziologické aspekty dojc¢enia adoptivnych matiek (zdokumentovanie pripadov
adoptivneho dojcenia, predpoklad jeho uspechu a fyziologické aspekty jeho vzni-
ku), K. G. Auerbachova sa zaujimala viac o psychologické aspekty dojcenia, ako st
napriklad dévody matiek, preco chceli dojcit svoje adoptivne deti, ich priprava na
dojcenie a ako adoptivne dojcenie vplyvalo na deti. Je pozoruhodné, Ze na prvych
miestach z hladiska motivacie matiek dojcit adoptivne deti sa v tejto $tudii objavili
prave psychologické aspekty dojcenia (¢ize vztah matky s dietatom), emocionalny
vyznam pre dieta a fyzicky kontakt, pricom aspekt vyzivy bol az na §tvrtom mieste.
Tieto vysledky naznacuju, ze psychologicky aspekt doj¢enia moze byt pre adoptivne
matky dolezitejsi ako samotna tvorba mlieka.

Tento fakt v§ak nemusi platit pre vSetky zeny na svete. V krajinach tretieho sveta
modze byt primarnou motivaciou dojcenia prave vyziva v pripade, ze babatku umrie
matka a do starostlivosti si ho vezme Zena, ktorej sa v tom case netvori mlieko. I. S.
Rogersova (1997) opisuje pripady prave z tychto krajin, kde sa adoptivnym matkam
velmi tspesne podarilo tvorbu mlieka rozbehnut, hlavne vdaka tomu, Ze sa ich
babitko prisavalo na prsnik. V niektorych pripadoch boli pouzité aj prostriedky
na podporu tvorby mlieka. Karleen D. Gribblova (2004) dokonca uvazuje o vyssej
uspesnosti doj¢enia Zien z tretieho sveta, ktoré nikdy nerodili, a to z dévodu inej
starostlivosti a inych (komunitne odovzdavanych) vedomosti o doj¢eni oproti zenam
zo zapadnych krajin. V krajinach tretieho sveta je napriklad beznejsi spolo¢ny spanok
babitka s matkou, ¢i doj¢enie podla potrieb babétka (tamze). E. Hermannova (1977)
zaznamenala vyssiu tvorbu mlieka a mierne uspe$nejsie dojcenie pri adoptivnych
matkach, ktoré svoje deti doj¢ili ¢astejsie a jednotlivé dojcenia trvali dlhsie, ¢o na-
znacuje, Ze typickd intenzivna starostlivost o babétka, beznd pre rozvojové oblasti,
moze znamenat vacsiu Sancu na uspech v adoptivnom dojceni.

V nasledujicich dvoch desatrociach sa objavovali pripadové stadie, pripadne
mensie $tudie zaoberajuce sa témou adoptivneho dojcenia (Kirkman, Kirkman, 2001;
Cheales-Siebenaler, 1999; Thearle, Weissenberger, 1984), ktoré dokumentovali dal-
$ie skusenosti s dojéenim adoptivnych deti. Tieto $tudie opisuju konkrétne pripady
a postupy, ako matky zacali dojcit svoje adoptivne deti, ale zameriavaja sa skor na
medicinsku stranku a nie na psychologické aspekty.

Asi najznamej$ou autorkou v oblasti adoptivneho dojcenia v stvislosti so vztahom
matky a dietata je Karleen D. Gribblova (2004, 2005a,b, 2006, 2007). Pise, ze o adop-
tivnom dojceni sa ¢asto hovori ako o nie¢om ,,peknom, ale bez zna¢ného potencialu
nejako pomoct,“ s ¢im autorka zdsadne nesuhlasi (Gribble, 2006, s. 1).

Niektoré $tudie ukazuju, Ze dojcenie suvisi s kvalitnej$im vztahom matky a dietata
(Cernadas et al., 2003) a tiez, Ze dojc¢iace matky maji vyssiu aktivitu v mozgovych
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trukturach zodpovednych za materinské spravanie, ako matky kimiace umelym
mliekom (Kim et al., 2011). Vytvorit si s adoptovanym dietatom kvalitny vztah je
spravidla ndrocnejsie ako vytvorit si vztah s biologickym potomkom (Gribble, 2007),
a preto moze byt pre matky dojcenie pri vytvarani vzgjomného vztahu s adoptovanym
dietatom klucové.

V jednej zo svojich studii K. D. Gribblova (tamze) opisuje model starostlivosti
o deti, ktoré zazili institucionalizaciu. Vedecky zd6vodnuje, Ze pre deti je prospesny
Casty a blizky fyzicky kontakt (ktory sa da zabezpecit napriklad nosenim dietata
v nosiacej pomocke), kontakt koza na kozu, spolo¢ny spanok a v neposlednom
rade aj dojcenie. Pri dojcenti sa totiz znizuje hladina stresovych hormoénov matky
aj dietata a vylucuje sa hormon cholecystokinin, ktory posobi uvoliujuco, a hor-
mon oxytocin, ktory ma podiel na materinskom spravani. Dieta mo6ze mat prospech
z prijemného nového typu interakcie so svojou novou matkou a velmi blizkeho
tyzického kontaktu.

Vztah matky a dietata je utvarany cyklom uspokojovania potrieb dietata (Levy,
Orlans, 1998), v com mdze dojc¢enie pomdct. Matky udavaju, ze im dojcenie poma-
ha dieta upokojovat, uspat a psychicky a fyzicky uvolnit aj vo chvilach, ked ostatné
metody zlyhavaju (Gribble, 2006). V zapadnych kultarach je bezné, ze ma dieta
nahradny vztahovy objekt, ku ktorému ma vytvorend vizbu (plySové zvieratko,
plienka, cumlik, flaska) (Bowlby, 1969). Prave doj¢enie umoznuje matkam byt pre
dieta priamym zdrojom upokojenia, ¢o posiliiuje rozvoj pevnej vztahovej vizby
(Gribble, 2006). Naznakmi zlepsenia vztahu s matkou mézu byt aj zmeny v spravani
dietata, ktoré matky pozoruju po tom, ¢o zacali doj¢it. Zahrnaju ¢astejsi o¢ny kontakt,
zaujem o tulenie, fyzické uvolnenie, emocionalnu zranitelnost a vyssi zaujem travit
¢as s matkou (tamze). Vzhladom na to, Ze definicie vztahu matka-dieta a vztahovej
vazby sa v roznych teériach lisia, v nasej praci budeme pouzivat na vyhodnotenie
vysledkov najma subjektivne definicie matiek, ktoré vlastnymi slovami opisovali svoje
vztahy s adoptivnymi detmi.

V moslimskej komunite v Malajzii nabera adoptivne dojcenie este dalsi rozmer.
Zaujimavé poznatky z tejto kultdry prinasa vyskum Z. Saariovej a F. M. Yusofovej
(2015), ktoré kvalitativne skumali motivaciu matiek dojéit svoje adoptované deti.
Prvymi tromi dévodmi, pre ktoré sa matky rozhodli adoptivne doj¢it, boli materin-
sky instinkt, psychologické faktory (laska, dotyk) a vyziva. Jeden netradi¢ny dovod,
preco zeny v tejto $tudii chceli dojcit svoje adoptivne deti, vychadzal z moslimskej
kultary. V nej je medzi biologickou rodinou jednym z aspektov vztahu mahram,
¢o znamena ,ten, s ktorym je v dosledku blizkeho pribuzenského vztahu prisne
zakazany sobas® Pri adoptivnych detoch je podla moslimskych zakonov mozné
vytvorit tento vztah prave vdaka dojceniu, ¢o meni z pravneho hladiska vztah
adoptivnej matky a dietata ako aj pripadnych sirodencov - vtedy ide o takzvanych
»mlie¢nych surodencov® alebo ,,surodencov po linii doj¢enia® (Saari, Yusof, 2014).
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Toto poskytuje moslimskym zenam este dal$iu troven motivacie, preco o dojce-
nie adoptivnych deti usilovat.

Postup pri inicidcii dojcenia adoptivnych deti

Ked je zena tehotna, mlieko sa jej zac¢ina tvorit uz v tehotenstve a po porode sa
jeho tvorba naplno rozvinie v stvislosti s odluc¢enim placenty a v dosledku dojcenia,
pri ktorom sa mlieko odoberd z prsnika. Ak ma dieta vytvorené vhodné podmienky
na dojcenie (neruseny kontakt koza na kozu okamzite po poérode v trvani minimalne
hodiny a viac, rooming-in a pokrac¢ovanie kontaktu koza na kozu aj na izbe matky,
nepouzivanie flasiek, cumlikov, striekaciek a klobucikov), aktivujui sa v tele dietata
prirodzené biologické a neurologické procesy, ktoré ho vedu ku prisatiu sa na prsnik
a k dojc¢eniu (Neczypor, Holley, 2017). Dojcenie ako také nemusi fungovat vzdy bez
problémov. Vela zien, ktoré maju biologické deti, sa stretava pri doj¢eni s podobny-
mi problémami ako matky s adoptivnymi detmi (Gatti, 2008; Svensson et al., 2013).
Postup riesenia problémov s doj¢enim biologickych matiek (konkrétne neprisavaji-
ceho sa dietata a nizkeho prijmu materského mlieka dietatom) a zaciatok dojcenia zo
strany adoptivnych matiek st totozné a je treba zabezpecit dve zakladné veci: ochotu
a schopnost dietata sa prisat na prsnik a tvorbu mlieka.

Nasa prdca sa zameriava primdrne na emociondalne, psychologické a vztahové
aspekty dojcenia, pre ktoré nie je tvorba mlieka rozhodujica. Z hladiska vztahu
matky a dietata je preto pri adoptivnom dojceni dolezitejsia schopnost ¢i ochota
babitka prisat sa na prsnik. Spravidla plati, Ze ¢im je dieta mensie, tym je ochotnejsie
prisat sa (Rogers, 1997). Pri starsich (ale v niektorych pripadoch aj pri mladsich)
adoptovanych detoch je dolezité si uvedomit, Ze zaciatky doj¢enia mozu byt tazsie
(Gribble, 2006). Stravili totiz ista ¢ast zivota bud v nejakej institucii alebo s biolo-
gickymi, ¢i profesionalnymi rodi¢mi alebo u pestunov. V institciach nie je priestor
na to, aby si dieta vytvorilo bezpec¢nu vztahovu viazbu s jednou vztahovou osobou,
kedZe sa pri detoch striedajt rozni opatrovatelia, ¢o vedie k nemoznosti vytvarat si
blizke vztahy a niekomu doverovat (Boris et al., 1998). Ak bolo dieta v biologickej
alebo pestunskej starostlivosti, moze smutit za vztahovou osobou, ktort stratilo,
pripadne mdze mat traumu zo zneuZivania ¢i zanedbavania. To m6Ze mat za nd-
sledok, ze dieta bude mat odpor ku fyzickému kontaktu alebo snahe o zblizenie,
moze odmietat o¢ny kontakt a pdsobit ako patologicky samostatné a nezavislé
(Schofield, Beek, 2005).

Adoptivna matka moze urobit v tomto ohlade vela krokov, ktoré pomdzu jej
babatku sa prisat. Velmi u¢innym je napriklad kontakt koza na kozu, ktory vie ne-
prisavajucim sa babatkam umoznit vyuzitie reflexov a prisat sa na prsnik v kratSom
¢ase s vynaloZzenim mensej namahy (Svensson et al., 2013). Ostatné kroky zahrnaju
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napriklad nosenie v nosiacej pomocke, masaze, spolo¢né kupanie, spolo¢ny spanok
a podobne. Deti mdzu snahy o blizky kontakt a doj¢enie najprv odmietat, ale je do-
lezité vediet, Ze je to sucastou procesu a ak bude matka vnimava a vytrvala, tymito
krokmi sa da pomaly a s citom dietatu ukazovat, Ze fyzicky kontakt a intimita st
prijemné (Gribble, 2006).

Existuje aj niekolko praktickych krokov, ktoré mozu zlepsit §ance na dojcenie
babitka, a tymi st napriklad odstranenie pouzivania cumlika a flasky pri kfmeni,
kedZe bolo dokazané, ze mozu dojcenie komplikovat (Zimmerman, Thompson,
2015; Victora et al., 1997; Nelson et al., 2005). Tento krok je mozny uz od na-
rodenia babatka kedykolvek. Na podavanie tekutin ¢i umelého mlieka v prvom
polroku zivota babitka je mozné vyuzit kimenie poharikom (Kuehl, 1997), ¢o je
velmi jednoduchy a uc¢inny sposob, ako dietatko nakfmit bez toho, aby salo z flase.
Toto zvy$uje motivaciu dietata hladat na prisatie nieco iné, o moze sat, ¢o oproti
pouzivaniu flasky zvysuje $ance, Ze sa prisaje na prsnik (Yilmaz et al., 2014; Penny
et al., 2018; Huang, 2009).

Na tvorbu mlieka je potrebna stimuldcia prsnikov, ktora smeruje k ich vyprazd-
novaniu. To sa da dosiahnut odsavackou alebo ru¢nym odstriekanim (ak matka caka
na dieta, pripadne ma uz dieta doma, ale dieta sa zatial neprisava), alebo priamo
dojc¢iacim sa dietatom (Flores-Anton et al., 2017; Gribble, 2005b). Tvorbu mlieka je
mozné zvySovat aj bylinkami ¢i inymi prostriedkami (Zapantis et al., 2012). Adoptivne
matky svoje adoptované deti doj¢ia nie vzdy vylucne; stava sa, ze dojcia a zaroven aj
dokrmuju (Gribble, 2005a; Auerbach, 1981). Existuju aj pripadové studie vylu¢né-
ho adoptivneho dojcenia (Flores-Anton et al., 2017), dokonca vylu¢ného dojcenia
adoptovanych dvoji¢iek (Szucs et al., 2010). Zena, ktord uz dojéila predtym, ma
vacsiu Sancu milnik vyluéného dojc¢enia dosiahnut (Auerbach, 1981). Existuju rézne
protokoly pre zacatie dojc¢enia adoptivnych matiek, ktorych autori uvadzaju roznu
mieru uspesnosti (Newman, 2014; Denton, 2010; Szucs et al., 2010; Flores-Ant6n
etal., 2017; McGuire, 2019; Wilson et al., 2015; Bryant, 2006), tymto sa v$ak v nasej
praci nebudeme podrobnejsie zaoberat, kedZze primarnou oblastou nasho zaujmu je
psychicky aspekt adoptivneho dojéenia.

Su deti, ktoré su ochotné dojcit sa tzv. ,nasucho® (Gribble, 2006), no vacsina
deti, hlavne v atlom veku uprednostiuje, ked zaziva pri sati na prsniku tok mlieka.
Ak matka nema pri inicializdcii doj¢enia dostacujucu, pripadne ziadnu tvorbu
mlieka, moze napriek tomu zacat dojcenie, a to s tzv. laktacnou pomdckou (tamze;
Thearle, Weissenberger, 1984; Kirkman, Kirkman, 2001). Tato pomdcka je cenovo
dostupna, da sa Iahko vyrobit z vyzivovej sondy, ktoru dostat v zdravotnickych
potrebach, a akejkolvek nadoby, v ktorej je darcovské materské, odstriekané ma-
terské alebo umelé mlieko. Vdaka lakta¢nej pomocke modze matka kfmit svoje
babdtko na prsniku, aj ked nema aktudlne postacujicu tvorbu mlieka na vylu¢né
dojcenie. MoOzZe teda svoje babdtko kfmit len na prsniku bez ohladu na tvorbu
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mlieka. V starSom veku dietata (12 mesiacov a viac) uz laktacna pomdcka nemu-
si byt potrebna, pretoze dieta moze byt ochotné dojcit sa bez ohladu na tvorbu
mlieka (Gribble, 2005b).

Pri zac¢iatku dojcenia v8ak nemusi byt inicidtorkou len matka. Gribble (2005b,
2006) opisuje viaceré pripady, v ktorych dojcenie iniciovalo dieta ¢asto vtedy, ked
matka z roznych dovodov nad adoptivnym dojé¢enim ani neuvazovala. Deti mozu
tento zaujem prejavit snahou dostat sa ku matkinmu prsniku, priamo prisatim sa
ku prsniku alebo verbalne matku o dojcenie ziadat. Podla K. D. Gribblovej sa tato
iniciacia moze objavit pri detoch vo veku 1 - 10 rokov a moze vychadzat z vedo-
mych spomienok na doj¢enie biologickou matkou, ktoré si deti spajaju s blizkym
vztahom a istotou, ktoru pri nej citili, alebo moze vychadzat z hlbokého neve-
domia ako nieco velmi primarne, ¢o sa neodohrava na vedomej trovni. Autorka
udava, Ze je dobré umoznit dietatu sa na prsnik prisat, ak o to prejavi zaujem
a ak sa s tym matka stotoznuje, a to aj v pripade, ked je dieta starsie, napriklad
5 -7 ro¢né. Dieta sa vdaka tomu moze citit matkou fyzicky akceptované. Niektoré
deti prejavia zaujem dojcit sa len velmi sporadicky (raz tyzdenne), niektoré ovela
Castejsie. Zaujimavostou vo vyskume Gribblovej (2005b) je, Ze ziadnej matke sa
v ¢ase neocakavaného zaciatku dojcenia adoptovaného dietata netvorilo mlieko
a vacsine z nich sa mlieko nezacalo tvorit pocas celej doby dojcenia. Toto potvr-
dzuje skutoc¢nost, Ze aj dojcenie ,nasucho moze mat pre deti zasadny emociondlny
a fyziologicky vyznam.

CIEL VYSKUMU

Cielom nagho vyskumu bolo zistit, ako adoptivne matky vnimajt dojcenie svojich
deti zo psychologického hladiska. Polozili sme si tri hlavné (VO1 - 3) a tri vedlajsie
(VO4 - 6) vyskumné otazky:

VO1: Ako sa zmenilo spravanie dietata po zacati adoptivneho dojcenia?

VO2: Ako sa zmenili pocity matiek voci dietatu po zacati adoptivneho dojcenia?

VO3: Ako sa zmenil vztah deti s ich rodi¢mi po zacati adoptivneho dojcenia z po-
hladu matiek?

VO4: Aka bola motivacia matiek zacat s adoptivnym dojcenim?

VO5: Co pre matky adoptivne dojéenie znamenalo?

VOG6: Splnilo adoptivne dojcenie o¢akavanie matiek?

VYSKUMNY SUBOR

Ziskavanie dat sa uskutoc¢nilo v priebehu februara az aprila 2020. Z dévodu
predpokladaného malého poctu adoptivnych matiek, ktoré dojcia, sme sa primarne
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spolahli na zamerny vyber participantiek v kombinacii s metédou snehovej gule.
Najskor sme oslovili lakta¢né poradkyne z ob¢ianskeho zdruzenia MAMILA, ktoré
sa ako jediné na Slovensku venuje téme adoptivneho dojcenia. Lakta¢né poradkyne
sprostredkovali dotaznik adoptivinym matkam, ktorym pomahali s doj¢enim. Taktiez
sme zdielali dotaznik prostrednictvom socidlnej siete Facebook na oficidlnej stranke
0.z. MAMILA.

Podarilo sa nam oslovit 15 participantiek, ktoré maju skdsenost s adoptivhym
dojéenim. Participantky boli vo veku od 35 do 49 rokov. Jedenast Zien bolo vydatych,
3 participantky boli v partnerskom vztahu a iba jedna respondentka bola rozvedena.
Ani jedna z participantiek nebola slobodna. Najviac participantiek v na§om vyskume
(11) bolo vysokoskolsky vzdelanych, z toho devit Zien malo vysokoskolské vzdelanie
2. stupna a dve vysokoskolské vzdelanie 3. stupna. Strednt $kolu s maturitou mali
ukoncend tri participantky a strednt skolu bez maturity jedna participantka.

V nasom vyskume sme sa nepytali na ndrodnost Zien, no kedze sme ziskavali
participantky prostrednictvom lakta¢nych poradkyn o. z. MAMILA, ktoré pracuju aj
v Ceskej republike, dostali sme aj dve odpovede v Cedtine. Ked%e v sledovanej oblasti
nepredpokladdme zédsadné rozdiely medzi Slovenkami a Ceskami, rozhodli sme sa
ich do vyskumu zaradit. Narodnost sme nepovazovali za relevantné kritérium pre
nas vyskum.

Respondentky boli informované o tom, kto vyskum vedie a s akym cielom. Boli
oboznamené s tym, ze vyskum je dobrovolny a ze ich odpoved je anonymnad. V do-
tazniku boli uvedené aj kontaktné informacie na jednu z autoriek vyskumu v pripade,
ze by mali akékolvek otazky.

Udaje o detoch participantiek

Okrem adoptovanych deti, o ktorych matky vyplhali dotaznik, mali $tyri matky
jedno dalsie adoptované dieta, dve matky jedno dalsie biologické dieta, dve matky
dve dalsie adoptované deti a jedna matka dve dalsie biologické deti.

Dieta, o ktorom matky vypiflali na$ dotaznik, bolo v deviatich pripadoch ich
prvé dieta, v piatich pripadoch ich druhé dieta a v jednom pripade ich tretie dieta.
I8lo o sedem dievcat a osem chlapcov. Ich aktualny vek sa pohyboval od 6 mesiacov
do 16 rokov

Pre nas zaujimavym poznatkom bol aj vek deti v ¢ase ich prichodu do rodiny a vek
v ¢ase oficialneho osvojenia, pretoze vek deti ovplyviuje lahkost, s akou sa dojcenie
zacne. Vek deti, v ¢ase ked ich matky dostali do starostlivosti, bol od narodenia
po 9 mesiacov. Jedenast matiek dostalo svoje dieta do starostlivosti vo veku dvoch
mesiacov a menej. V pripade dvandstich deti, ktoré boli v ¢ase vyskumu oficialne
osvojené, varioval vek osvojenia od dvoch tyzdnov az po jeden a pol roka. Trom
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respondentkam sa v ¢ase zberu nasich dat zatial nepodarilo oficialne adoptovat dieta,
ktoré maju v starostlivosti.

METODA VYSKUMU

Adoptivne dojcenie nie je zatial dostatocne preskimanou témou a taktiez nie je
bezné, aby na Slovensku adoptivna matka svoje babatko doj¢ila. Na zaklade priesku-
mu literatdry sme usudili, Ze konkrétne k téme adoptivneho dojcenia v suvislosti
so vztahom matka — dieta neexistuju rozsiahlejsie $tudie, publikované su vacsinou
kazuistiky. Z tychto déovodov sme sa rozhodli problematiku skiumat kvalitativhym
sposobom. Ako metédu sme z dovodu pandémie a nemoznosti stretntit sa s matkami
osobne vyuzili vlastny dotaznik, in§pirovany zisteniami v §tudiach, ktoré sa touto té-
mou zaoberaju. Ingpirovali sme sa najmai kazuistikami od K. D. Gribblovej (2005a,b,
2006) a vyskumom Z. Saariovej a E M. Yusofovej (2015).

Otazky sa tykali nasledujucich oblasti:

Vseobecné informacie o matke.

Vieobecné informacie o dietati, o ktorom matka vyplia dotaznik.

Vseobecné informacie o inych detoch, ktoré ma matka, a o ich dojceni.
Vseobecné informacie o dojceni adoptivneho dietata.

Subjektivny pohlad matky na psychické aspekty adoptivneho dojcenia.
Zaverecné informdcie (odkial sa matky dozvedeli o adoptivnom dojceni a ¢i nam
chcu este nieco napisat k téme).

S

Analyza dat

Pri analyze dat sme vyuzili metédu tematickej analyzy (Braun, Clark, 2006). Pre-
¢itali sme si najskor vsetky odpovede, ktoré sme ziskali. Nasledne sme ich analyzovali
a podla jednotlivych otazok vypisali slovné spojenia, ktoré uvadzali matky. Tematicky
sme ich rozdelili do skupin, pri¢om kazda dostala nazov, ktory ju podla nds sumdrne
najlepsie vystihoval (napr. vztahovd vizba, pocit materstva alebo porozumenie die-
tatu), ¢im sme ziskali jednotlivé témy, ktoré sa objavili pri konkrétnych otazkach.
V druhom kroku sme sa snazili o syntézu ziskanych poznatkov v $irsich kategériach,
ktoré sa nam ukazovali v dotazniku opakovane pri viacerych otazkach. V tychto
sthrnnych kategoériach uvddzame celé odpovede Zzien, ktoré danud kategériu vysti-
hovali. Vo vysledkoch uvddzame z nasho pohladu najvyznamnejsie kategorie, ktoré
sa v odpovediach objavili.
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VYSLEDKY

Vseobecné udaje

Predchddzajiice skiisenosti matiek s dojcenim

V nasom vyskumnom stuibore malo v ¢ase adopcie dietata 40 % adoptivnych matiek
dalsie biologické ¢i adoptivne deti. Zaujimala nas preto predchadzajica skusenost
matiek s doj¢enim, pretoze moze byt faktorom ovplyvnujucim motivaciu pre dojcenie
adoptovaného dietata, ako aj prinasat zru¢nosti potrebné pre tspe$né dojcenie adop-
tovaného dietata. Iba dve matky z nasho vyskumného stiboru mali predchadzajiucu
skusenost s doj¢enim, obe predtym doj¢ili svoje biologické deti. Jedna z nich doj¢ila
biologické dieta jeden rok a druhd dojc¢ila svoje dve biologické deti - jedno sedem
mesiacov a druhé styri roky. Obe tieto matky uviedli, Ze nevnimaju rozdiel vo vztahu
ku svojim biologickym a adoptovanym detom.

Vseobecné informdcie o adoptivnom dojceni

Vek adoptovanych deti pri zaciatku dojcenia sa pohyboval od narodenia do 13
mesiacov, pricom az pri trinastich detoch nastal zaciatok doj¢enia do veku pol roka.
Podla vysledkov sa siedmim Zenam dietatko prisalo a doj¢ilo hned pri prvom pokuse.
V troch pripadoch sa dietatko prisalo po menej ako tyzdni snahy, dvom respondent-
kam sa podarilo dieta dojcit po 1-2 tyzdnoch snahy, dieta jednej participantky sa
prvykrat prisalo po troch tyzdnoch az mesiaci snahy, jedno dieta sa zacalo dojcit po
vy$e mesiaci snahy a jedno dieta az po styroch mesiacoch snahy. Priemerny vek deti
v Case, ked sa prvykrat prisali na prsnik, bol necelé tri mesiace.

V case vyskumu uz nedojcilo desat matiek. Ukoncenie dojcenia prebehlo v roz-
adoptované deti dojcilo. Zaujimavostou je, ze az sedem deti bolo doj¢enych pomerne
dlhy ¢as — dva roky a viac. Pat matiek uviedlo, Ze ich dieta sa odstavilo samé a dalsich
pét, Ze odstavenie iniciovali ony.

Pytali sme sa aj na dovody, pre ktoré matky svoje deti doj¢ili, kedze zamerom
nasho vyskumu bolo preskimat prave psychologické aspekty doj¢enia. Ako naj-
Castejsie dovody dojcenia uvadzali Zeny kfmenie (15 Zien), upokojenie (13 Zien)
a uspatie dietata (12 zien). Ako dalsie uvadzali timenie bolesti (10 Zien), dojcenie
z dovodu neprijemnych emocii, ktoré dieta prezivalo, ako je napr. strach, hnev,
smutok, a pod. (8 zien), nuda dietata (5 Zien), alebo ked si matka potrebovala
oddychnut (2 Zeny). Tri Zeny uviedli iné dévody dojcenia (ked dietatko chcelo, ¢i
bezddvodne).
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Jedna z otazok ohladne dojcenia sa tykala frekvencie dojcenia, ktorou sme chceli
zistit, ¢i sa v nasej vyskumnej vzorke adoptivne deti dojcia vyrazne inak, ako je to
bezné pri biologickych detoch. Vo vac¢sine pripadov matky uvadzali, ze dieta bolo
dojc¢ené ,na poziadanie®, pripadne kazdé 2-3 hodiny, ¢i opisali frekvenciu v rozmedzi
6-12 krat denne. WHO uvadza, ze dieta by malo byt dojcené ,,podla jeho potrieb”
(Breastfeeding..., n. d.) a v nasom vyskume sa nevyskytol pripad, kde by matka
opisovala dojcenie, ktoré by sa zasadne vymykalo definicii dojc¢enia ,,podla potrieb
dietata® To nas doviedlo k zaveru, ze z hladiska frekvencie doj¢enia neboli deti v nasej
vyskumnej vzorke doj¢ené vyrazne inak, ako sa bezne dojcia biologické deti.

Inicidcia dojcenia

V dotazniku sme sa pytali matiek, ako zacali s doj¢enim svojho adoptivneho
dietatka a kto dojcenie inicioval, kedZe v literatire sme nasli pripady, kedy dojcenie
iniciovalo dietatko, ak uz bolo starsie. V nasej vyskumnej vzorke nam spolu 13 ma-
tiek napisalo, ze iniciovali doj¢enie ony, pri¢om v $iestich pripadoch $pecifikovali, ze
taktiez kontaktovali lakta¢nu poradkynu. V dvoch pripadoch respondentky uviedli,
ze ich ku adoptivnemu dojceniu priviedla priatelka.

Pre doplnenie informacii sme sa pytali, odkial sa participantky dozvedeli o moz-
nosti doj¢it adoptivne dieta. Z nasej vyskumnej vzorky devit matiek uviedlo, ze sa
o adoptivhom doj¢eni dozvedelo prostrednictvom o. z. MAMILA, tri matky napisali,
ze na internete, ale ne$pecifikovali presny zdroj. Jedna matka sa dozvedela o adoptiv-
nom dojceni z dokumentarneho filmu a jednej matke o adoptivnom dojceni povedala
priatelka z USA.

Prvy krok kvalitativnej analyzy - kategorie odpovedi

V tabulke 1 uvadzame kategorie, ktoré sa nam objavili pri tematickej analyze od-
povedi matiek na jednotlivé otazky dotaznika. Kategorie st zoradené zostupne podla
poctu odpovedi a kazdu kategdriu ilustrujeme niekolkymi typickymi odpovedami.
Odpovede na otazky ohladne vztahu adoptivnych deti s ich otcami a volné vyjadrenia
participantiek opisujeme iba v texte.

Vztah adoptivnych deti s ich otcami: Zistovali sme, ¢i sa po zaciatku doj¢enia nejako
zmenil vztah adoptivnych deti k ich adoptivnym otcom. Tuto otazku participantky
pochopili ré6znymi sposobmi, comu zodpovedaju aj ich odpovede. V troch pripa-
doch participantky napisali, Ze doj¢enie zmenilo vztah deti k ich otcom k lepsiemu,
v $tyroch pripadoch bolo uvedené, ze vztah otca s dietatom dojcenie nezmenilo a dve
respondentky to nevedeli posudit. Sest participantiek uviedlo, Ze ma od otca dietata
podporu v dojceni.
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Tabulka 1

Vyznamové kategorie odpovedi adoptivnych matiek

Nézov kategdrie

| N

Priklady odpovedi

1. Motivécia adoptivnych matiek k doj¢eniu

Budovanie vztahovej vizby
Materské mlieko

Psychické aspekty doj¢enia
Superlativa o vyzname
dojcenia

Fyzicky kontakt

a fyzické aspekty
Naplnanie potrieb dietata
Iné

9
8

2
2

nastroj na budovanie vztahu; emocionalna vazba
zdrava vyziva; kimenie materskym mliekom; dobra
imunita

zalie¢enie; zahojenie rdn; psychika

to najlepsie; vsetko jej vynahradit; je to dolezité

domazlime sa; dat nieco zo seba

pokrytie potrieb dietata; upokojenie, uspatie
Praktickost; sfub Bohu

2. Vyznam dojcenia z pohladu adoptivnych matiek

Vseobecné superlativa 12 séklad

Vatahové vizba 8 najrychlejsia cesta ku vztahovej vazbe; kojenie dava vztah;
pocit, ze ma akceptuje; Cista laska

I . citim sa byt viac matkou; pocit, Ze som normalna

Precitenie materskej role 5 mama vt P

Upokojenie dietata 5 |pomoc na upokojenie; ukludnenie na prsniku
a v narudi

Biologické spojenie 3 lV(O{npenZécia tehotenstva; spojenie aj bez pupocnej
$nury

_ nemusim dévat flagku a sunar; motivécia dietata na
Praktické aspekty 3 »heprijemné“ ¢innosti
Obavy 2 | neistota na zaciatku; niekedy velmi ndro¢né

krasne obdobie; zazrak; kojenie nas zachranilo; je to

3. Zmeny v spravani adoptivnych d

eti po zacati dojcenia

Prejavy vztahovej vazby
Fyzické uvolnenie dietata

Spokojnost dietata

Podnecovanie vyvinu
Vitalita dietata

Aspekty kfmenia a satia
Iné

12

(o)}

N W W W

potrebovala sa ma drzat; udrziavala o¢ny kontakt;
nechcela, aby som odisla z miestnosti

uvolnenie napiatého svalstva; uvoliioval sa; otvaral sa;
»zmakol*

je radostnejsi; upokojenie sa; pred tym, ako bol dojceny,
len plakal

dobehla vsetko; zrazu chodila, zacala prvé slovicka
akoby ziskal novy zivot; ozila

odmietla cumel; chutilo jej papat

Cosi sa v nej zmenilo
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Nézov kategoérie

| N |Pr1’klady odpovedi

4. Zmeny v pocitoch matiek voc¢i adoptivnym detom po zacati dojcenia

Biologické puto 5 svoje

Emociondlne puto 4 |zacala som ju lubit; je medzi nami puto; zbliZilo nas to

Porozumenie dietatu 4 |zacala som mu rozumiet; vedela som, ¢o kedy potrebuje

Materstvo 2 | prijal ma ako matku; presvedcenie, Ze som matka

Nadsenie 5 nfldéenie pre spolo¢né chvile; prvé prisatie bolo ako
zazrak

Stres matky 1 |sposobovalo mi to stres

pocit, akoby som ho prave porodila; vzala som ho tym za

5. Zmeny vo vztahu matky a adoptivneho dietata po zacati dojcenia

Porozumenie dietatu a jeho
potrebam

Budovanie/posilnenie
vztahu
Psychické prepojenie

ZbliZenie a spoznavanie
Radost

Fyzické prepojenie

Nenahraditelnost dojc¢enia

2

stala som sa citlivejSou na ich potreby; rozumiem

jeho signdlom; intuitivne som jej zac¢ala rozumiet, ked
plakala, vedela som, Ze pre¢o, hned som vedela, co mam
robit

dalo mi to cely ten vztah; pri kojeni citim, Ze ma ma rada;
posilnilo to vztah

hlboko nas to prepojilo; didi je mama; vnimame sa
zblizuje nds to; spoznali sme sa; rychlejsie sme si na seba
zvyKkli;

bola v tom citit radost, pri kojeni sa zo mna tesi

fyzicky rozmer, ¢o bez kojenia skratka neni; prepojilo nas
to fyzicky

neviem, ako to robia ini bez doj¢enia; neviem, kde by sme
boli bez doj¢enia

6. Naplnenie/nenaplnenie oc¢akavan

i matiek ohladom adoptivneho doj¢enia

Vztah a pocit materstva

Naplnenie celkovych
ocakavani

Prekonanie oc¢akavani

Nenaplnené ocakavania
laktacie

Zaciatocné obavy a neistota

Naplnené ocakédvania
laktacie

Vyznam dojcenia

Iné

9

dojéenie déva uplne iny rozmer vztahu; kojenie mi dalo
okamzity pocit materstva

bola som rada ze je na prsniku, zamiloval si to; som velmi
rada, Ze som sa na to dala

¢akala som hlavne to zdravie, nakoniec to bolo ovela viac
a nie¢o uplne iné; kojenie predstihlo moje o¢akavania
mrzi ma, ze sa mi nerozbehlo mlieko; dufala som, Ze sa
mi podari mat viac mlieka

nemala som ocakavania, skor som myslela, Ze sa to
nerozbehne; chcela som to vzdat

spustilo sa mlieko, maly si ma rozkojil; mala som
prvykrat pocit Ze som Zena, lebo moje telo zvladlo
kojenie

mala by to byt norma pri adoptovanych detoch; ¢as
straveny doj¢enim nema ako inak ¢lovek dohnat

ked sa chyti (prisaje), ostatné zvladneme, a tak aj bolo
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Volné vyjadrenie participantiek k téme adoptivneho dojcenia: Odpovede na po-
slednu, voInu otazku sa prevazne tykali toho, Ze by sa o adoptivnom dojceni malo
viac hovorit. Matky tiez zaujimalo, aké maji ostatné adoptivne matky s dojcenim
skusenosti (4 odpovede), v inych pripadoch matky velmi ocenili pomoc lakta¢nej
poradkyne nielen s doj¢enim, ale aj so starostlivostou o dieta a poskytnutim cennych
informacii (3 odpovede) a tiez ich zaujimali vysledky nasho vyskumu (3 odpovede).
V dvoch pripadoch napisali matky zhrnutie a zhodnotenie ich vztahu s dietatom.

Druhy krok analyzy - hlavné témy vo vyjadreniach matiek

Celkové zhodnotenie vyznamu adoptivneho dojcenia

Pri snahe o syntézu poznatkov, ktoré sme ziskali, sme nasli urcité pravidelnosti
v tom, ¢o pre matky a pre ich deti adoptivne dojc¢enie znamenalo a ako na nich za-
posobilo. Vytvorili sme $est hlavnych a tri vedlajsie tematické kategorie odpovedi.

Vsetkych patnast participantiek v odpovediach na aspon jednu z otazok uvied-
lo, Ze doj¢enie malo vplyv na ich vztahovu vdzbu s dietatom, pricom v desiatich
dotaznikoch sa objavili vyroky opisujice vzdjomné prepojenie a prijatie. Tieto
dve skupiny odpovedi sme zastresili nazvom Vztah matky s dietatom a Vztah otca
s dietatom. V $iestich pripadoch opisovali participantky Porozumenie dietatu a jeho
potrebdm a v dvoch pripadoch uvadzali, ze vdaka doj¢eniu naplnili potreby dietata,
¢o tvori nasu tretiu kategoriu. V styroch pripadoch v nich doj¢enie umocnilo pocit,
ze dieta je biologické (vlastné) a v $tyroch, ze sa stali mamami. Tieto odpovede
sme zaradili do spolo¢nej kategérie ZzZitie sa s rolou matky. V piatich pripadoch
matky vnimali vplyv doj¢enia na dobehnutie motorického, emocionalneho a kogni-
tivneho vyvinu, pricom sme kategériu nazvali Zrychlenie vyvinu a pokroky vdaka
dojéeniu starsich deti. V troch pripadoch opisovali Zeny ,,zmdknutie®, ¢i ,,uvolne-
nie“ dietata, co sme nazvali Fyzickd relaxdcia. Ako vedlajsie kategdrie uvadzame
Vedomosti zdravotnikov o adoptivnom dojceni, Negativna skiisenost s adoptivnym
dojcenim a Pomoc laktacnych poradkyn.

Vztah matky s dietatom

Asi najpocetnej$imi odpovedami v naSom vyskume boli odpovede tykajuice sa
vztahu s dietatom, prepojenia ¢i lasky medzi adoptivnymi matkami a detmi, ktora
respondentky vyjadrovali roznymi sposobmi. Prikladmi boli vyroky ,.Je to pro mé
zdzrak, spojent, cistd ldska...", ,,Posilnilo to vyrazne prepojenie, nds vztah...  ¢i ,Za-
liibili sme sa do seba.“ Zaujimavé su aj odpovede opisujtice spravanie dietata, ktoré
naznacuje, Ze vznikalo naviazanie dietata na matku:
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»-..zacala plakat, ked prisiel niekto cudzi, tulila sa ku mne a k inym nie, pozerala na
mna, ked jej nieco neslo urobit, alebo hracka odniekial vytiahnut. Potom uz nechcela,
aby som odisla z miestnosti a nechala ju samu, predtym jej to nevadilo..”

Tato odpoved napriklad neobsahuje slovné spojenie opisujuce vztahovt vizbu, ale
naznacuje, Ze u dietata sa objavuje preferovanie matky a interakcia s matkou, ktora
tam pred zaciatkom dojcenia nebola a je typicka medzi matkami a detmi. Matky
tiez opisovali, ze im doj¢enie pomohlo v pripadoch, ked im ni¢ iné nepomahalo pre
budovanie vztahu s dietatkom:

»-..nds na priprave pred adopciou ucili, co vsetko mdme pre vztah urobit, ale maly
to vsetko odmietal, napriklad sa ho nedalo niitit do zrakového kontaktu, ale pri dojéent
sa mi do oci rad pozeral

»...dovtedy (kym sa nezacal dojcit) nerobil nic iné len plakal, ni¢ ho neuspokojilo,
ani na rukdch nechcel byt, ani na nds nepozrel, len sa hneval a hneval...”

Tieto odpovede ukazuju, Ze dojcenie vyzerd byt jedinecna prilezitost budovat si
vztah s dietatom prostrednictvom intimneho kontaktu a matky ho povazovali za
nenahraditelné. V jednom pripade sa matka dokonca vyznala, ze ma s dojcenym
adoptivnym dietatkom lepsi vztah, ako s nedoj¢enym biologickym synom:

»No to je komplikované, lebo syn nebol kojeny a je mi to stdle liito, Ze nebol, Ze
to s nim celé dopadlo tak, jak to dopadlo. Mald mi teraz vynahrddza aj jeho detstvo.
Sa to tazko pripusta, ale mdm ju radsej ako syna. Aj ju viac chdpem, co chce, aj
ked nerozprava. Som pri tom kojeni ind mama. Pri synovi som nevedela, o viem
teraz. Hanbim sa to porovndvat, malo by to byt naopak, aj vidi, Ze sa jej venujem
viac ako jemu, aj mi to hovori. Je to tiplne iné, to sa ani nedd porovnat. Ako keby
bol adoptovany on.“

Dalsia respondentka ndm poskytla podobné vyjadrenie, v ktorom dojéenie ozna-
¢ila za ,,skratku® ku vztahovej vazbe:

“Som presvedcend, ze mdme vdaka tomu tii najlepsiu moznu vztahovii vizbu.
Mozno aj keby sa nepodarilo dojcenie, by sme ju mali, vobec to nevylucujem, ale som
presvedcend, Ze dojcenie je absoliitna skratka a je to aZ zdzracna skiisenost”

Vztah otca s dietatom

Respondentky sa prevazne vyjadrovali, ze mali od manzela plnt podporu v dojceni
a vdaka dojceniu mali aj otcovia pekné zazitky s detmi:

,»Urcite, dojcenie nam dalo Cas si s muzom sadnuit, mohli sme pri sebe byt, casto mu
hladkal pri dojéeni hlavicku a syn mu tahal bradu. A tiez ked sa spolu bldznili a uz
bolo treba nakojit, tak mi ho doniesol so slovami: teraz mi ho namliekuj a vylepsi.“

»Jeho tatino sa velmi z toho tesil, vela ma podporoval, odpozerdval, ¢o ja robim. Ked
bol velky a hrali sa, tak mi ho doniesol dotankovat a hrali sa dalej.”
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Porozumenie dietatu a jeho potrebam

Okrem vztahu s dietatom, puta a prepojenia s dietatom sa v nasom vyskume obja-
vili aj iné faktory a zmeny v spravani ¢i pocitoch matiek a ich adoptivnych deti, ktoré
matky pripisuju prave tomu, Ze dojc¢ia. V odpovediach od viacerych respondentiek
sa opakovalo, ze vdaka doj¢eniu vedeli dietatku lepsie porozumiet, napriklad:

»Myslim, Ze asi som sa stala citlivejSou na ich potreby. Pamdtam si, Ze som pri flaske
verila, Ze musi pit po 2-3 hodindch. Dojéenie ma naucilo nepozerat na hodinky a dojcit
podla potrieb dietata”

“Ked'som zacala kojit, tak som ho pochopila, normdlne som potom chdpala, o chce,
Ze Co vlastne mi chce povedat a bola som schopnd adekvdtne reagovat”

»Dojcenie ma naucilo, co kedy potrebuje, dovtedy mi nebolo jasné, ¢i ho mam pre-
balovat alebo uspavat alebo kimit. Az ked som ho zacala dojcit, tak som mu zacala aj
rozumiet.”

Zzitie sa s rolou matky

Kym biologicka matka ma prilezitost pripravovat sa na matersku rolu mesiace
pocas tehotenstva a nasledne babatko porodi, adoptivna matka to md s pripravou na
materstvo tazsie. Castokrét nevie kedy dietatko pride a ¢asto je jeho prichod velky
$ok, ako opisuju nase respondentky:

»...viastne na cely prichod dietata som nebola pripravend, celé ma to zaskocilo..”

»...ak je Zena tehotnd, vie asponi priblizne kedy sa stane matkou. Par mesiacov sa
na to pripravuje aj psychicky. Dieta citi v bruchu, moZe sa mu prihovdrat, uz si spolu
vytvdrajii vztah. Pri adopcii je len ¢as cakania a matka nevie kedy sa to stane (diifa, ze
sa to stane), aké velké bude dieta, atd... Uradné postupy a vsetky formality neumocriujii
v Zene pocit, Ze je matkou...”

Pre Zeny v nasom vyskume bolo prave dojcenie tym, ¢o v nich umocnilo pocit,
7e st matkami, ¢i dokonca Zenami:

»-.ja som sa pri dojceni zacala citit ako matka. V duchu som dakovala, Ze biologickd
matka donosila dietatko a nechala ho Zit.“

»-..ale ked to (dojcenie) zacalo ist, tak som prvykrdt v Zivote mala pocit, Ze som
Zena. Lebo sa mi nepodarilo otehotniet, ale moje telo zvlddlo kojenie, takZe mozno som
Zena, nie je to so mnou tiplne stratené.”

V tomto duchu aj odpovedali na otazku, ¢o pre nich doj¢enie ich adoptivneho
dietata znamenalo: ,,Pocit, Ze som jeho mama, Ze ma akceptuje,” ¢i: ,Pocit, Ze som
normdlna mama.“

Dojcenie tiez opisovali ako urcitu ,,ndhradu® biologického vztahu medzi nimi
a dietatom:
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»OkamZite bol medzi nami vzdjomne vztah ako keby som ho porodila. Neviem to
inak opisat”.

»Posilnilo to vyrazne pocit, Ze dieta je vlastné, teda biologickeé®.

»Jak se prisdl, méla jsem pocit, jako bych ho pravé porodila. Citila jsem, Ze mé jako
maminku prijal.“

Zrychlenie vyvinu a pokroky vdaka dojceniu starsich deti

Zaujimavymi boli aj pripady, ked matky zacali doj¢it (relativne) neskor, konkrét-
ne v nasom vyskume vo veku 5 a 13 mesiacov. Matky opisovali v tychto pripadoch
zrychlenie vyvinu, pricom pokroky vo vyvine spajali s dojéenim. Z pohladu matky
A (vek prichodu dietata do rodiny devat mesiacov, vek zaciatku dojcenia trinast
mesiacov) urychlilo doj¢enie motoricky a verbalny vyvin:

»Ona vobec nechcela byt pri mne, nic nechcela, len stdle bola sama, nic nestrpela,
ked sa jej robilo, nic ju nezaujimalo. Len leZala, nelozila. A ked sa zacala kojit, tak ako
prutikom dobehla vsetko, zrazu chodila, zacala prvé slovicka, zacala plakat, ked prisiel
niekto cudzi...”

Matka B (vek prichodu dietata do rodiny tri mesiace, vek zaciatku dojcenia pat
mesiacov) opisuje, ako sa vSetky vyznamné pokroky v zivote dietatka udiali pri
dojcent:

»...ked prisiel, tak sa nikdy neusmial. A prvykrat sa usmial pri dojceni. Aj prsty mi
zacal chytat pri dojéeni. Vlastne vZdy, ked som videla nejaky pokrok, tak to bolo pri
dojcent alebo po nadojceni. Aj chodit zacal tak, Ze sa vZdy nadojcil a potom to skiisal.“

Matka B dalej opisuje, Ze videla rozdiel medzi ich adoptovanym synom a adopto-
vanym synom svojej zndmej a je presvedcena, Ze na ich odli$nom spravani a vyvine
ma svoj podiel aj dojcenie:

»...ovela menej sme si toho vselicoho vytrpeli, nez nasi zndmi s nedojcenym synom,
Co si tiez adoptovali. Viem to porovnat, lebo sme spolu travili a travime vela casu, je to
skrdtka iné, je to vidiet, ten ich syn sa aj teraz nenaucil sa tulit, aj rozprdva ako keby
len tak pre vSeobecné obecenstvo, on sa nerozprava s konkrétnym clovekom.

Fyzicka relaxdcia dietata

Dal$ou zmenou, ktort si matky na detoch v$imli po zacati doj¢enia, bolo uvolnenie
tenzie. Matky pisali napriklad:

»0baja synovia sa upokojili, uvolnilo sa im napdté svalstvo..”

“Kazdy den jsem citila, jak vic a vic povoluje.”

»Ja som to volala, Ze »zmdkol, ale fakt to neviem inak pomenovat. Bol taky tvdr-
nejsi...
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Vedomosti zdravotnikov o adoptivnom dojceni

Jedna matka v nasej vyskumnej vzorke opisuje, Ze sa snazila informovat ohladne
adoptivneho dojcenia u zdravotnikov a reakcia jej pediatricky ju neprijemne zaskocila:

»Ja som sa zacala zaujimat, i sa to nedd inak, lebo nikto mi nevedel povedat,
a pozerali na mnia ako keby som z Marsu spadla. Pediatricka na mna vyplestila oci
a povedala mi, Ze mdm byt rada, Ze mdm dieta a Ze sa mi uslo zdravé dieta a Ze nemdm
vymyslat' s dojcenim, Ze je na to uz aj tak velky.“

Zaujimavostou je, Ze v ¢ase, ked dostala dieta do starostlivosti, malo iba 3 me-
siace, takze je pravdepodobné, ze bolo priblizne v tomto veku. Tato matka opiso-
vala aj svoj dalsi postup, kde vysvetluje, Ze sa napriek reakcii pediatricky a okolia
nedala odradit:

»Tak som sa citila, Ze o tom nikto nepocul, az kym som si neprecitala ¢lanok na
Mamile. Aspori tam sa tvdrili normdlne.

Negativna skiisenost s adoptivnym dojcenim

Skusenost jednej participantky s uz skoro dospelym dietatom (momentalny vek
necelych 17 rokov) vyzerala byt skor ambivalentna, ako vidime z tychto odpovedi,
napriklad ohladne zmeny pocitov voc¢i dietatku vdaka dojceniu ¢i ohladne jej nespl-
nenych oc¢akavani ohladne tvorby mlieka:

»Neviem, dojcenie skor spésobovalo stres.”

»...takZe som mala pocit, akoby cely ¢as a ndmaha napokon napliia iba oblast
emociondlnej vizby a nie kimenia materskym mliekom, co sa mi zdalo, Ze dokdzem
naplnit aj menej stresujiicim spésobom.

Pomoc laktacnych poradkyn

Na koniec nasho vyskumu sme zaradili otazku, ktord umoznila participantkam
sa k téme adoptivneho dojcenia este volne vyjadrit. Okrem iného matky uvadzali,
ze su nad$ené z pomoci, ktoru im poskytli lakta¢né poradkyne, a z toho, ¢o im
dojcenie dalo:

»Bez svojej laktacnej by som sa fakt na tom zaciatku o dieta nevedela postarat, kazda
adoptivna mama by mala mat pridelenti jednu laktacnu uz od zaciatku, na par hodin
kazdy den, aspori v prvych mesiacoch.”

,Ze ti pripravu pre rodicov, ¢o si idi adoptovat bdbo, by mali robit poradkyne
z Mamily, lebo ddvajii tie praktické informdcie do Zivota, Ze o konkrétne robit. Je tiplne
nanic, ked si clovek len predstavuje a uci sa nejakii teoriu, ale ked vds tam nenaucia
kojit ani uspavat ani nic z toho, co vlastne cely der robite, tak to moc nepomoze. Alebo
vSak aspon stranku Mamily by mali davat ako povinné Citanie, tam by sa to vsetko
clovek naucil o vychove a tak, ale aj tak by potreboval priamo poradkyriu.“
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»..a My sme tieZ napriek vsetkej priprave, co sme absolvovali, vobec netusili, o
s babdtkom robit a aj nasa poradkyria nam povedala co a ako a kojenie nam dalo
program, Ze ¢o robit a ako sa starat. Bez kojenia by sme boli strateni.”

Jedna z participantiek tiez lutovala, Ze nespoznala svoju lakta¢nu poradkynu uz
v obdobi, ked mala prvé dieta:

»Ze som u syna mala vediet, co viem teraz a o mi rozprdvala moja laktacnd, vsade
by sa to malo ucit, to su uplne zdkladné veci, nikto vam to nepovie, vsetci len daj mu
flasu a uz nikto vam nepovie, Ze to uz nedoZeniete nikdy a zostanii vam len oci pre plac.”

DISKUSIA

Podla nasich vedomosti bola doteraz vacsina $tudii o adoptivnom doj¢eni zamera-
nd hlavne na fyziologické procesy, ktoré ho sprevadzaju, pripadne na spdsob zacatia
dojcenia (Denton, 2010). Taktiez bola v niektorych stadiach skimana motivécia
matiek, preco chceli dojcit svoje adoptivne dieta (Saari, Yusof, 2015), a niekolko $tudii
bolo kazuistickych (Cheales-Siebenaler, 1999; Denton, 2010). Na§ vyskum je podla
nasho prehladu literatiry pravdepodobne prvym, ktory sa zaoberal adoptivnym
dojéenim v suvislosti so vztahom matky a dietata. Pytali sme sa konkrétne na zmenu
pocitov matiek voc¢i detom po zacati doj¢enia, na vyznam dojcenia pre matky, na to,
¢i sa zmenilo spréavanie dietata po zacati dojcenia, a na vztah matky s dietatom po
zaciatku adoptivneho dojcenia. Nas vyskum empiricky potvrdzuje teoreticky zaklad
a kazuistiky, ktoré vo svojich pracach uvadza K. D. Gribblova (2005a,b, 2006, 2007).

Prichod adoptovaného dietata z dovodu absentujuceho tehotenstva prinasa matke
narocnejsiu psychicka zmenu, ako to je pri pérode biologického dietata, ktory je
Statistickou aj spoloc¢enskou normou. Celé tehotenstvo sa zena pripravuje na rolu
matky, v ¢om jej pomaha fyzické prepojenie medzi fiou a babitkom, jeho pohyby
Vv jej maternici a jeho vSeobecna pritomnost. Pri adoptovanych detoch chyba tento
biologicky aspekt materstva, nas vyskum vsak naznacuje, Ze prave dojcenie ho moze
aspon ¢iasto¢ne nahradit. Doj¢enie moze posilnit materské kompetencie adoptivnych
matiek, poskytovat im jedinecnu prilezitost, aby si aspon ¢iasto¢ne zazili biologicku
stranku materstva napriek tomu, ze svoje dietatko nevynosili, ¢i dat im pocit, Ze st
zenami. Tento faktor opisovali vo svojom vyskume aj Z. Saariova a F. M. Yusofova
(2015) ako nieco, ¢o zeny motivovalo k doj¢eniu ich deti po adopcii.

V nasom vyskume sa ukazali ako motivatory pre dojcenie podobné faktory, aké su
spominané v doterajsej literattre (Saari, Yusof, 2015; Auerbach, 1981). Zeny hlavne
uvadzali, Ze chceli dojcit svoje adoptivne deti pre rozvinutie ich spolo¢ného vztahu
a poskytnutie materského mlieka ¢i fyzicky kontakt. Motivatory, ktoré sme z odpovedi
ziskali a v predchddzajucich vyskumoch neboli spominané, boli psychické aspekty
dojcenia, snaha dat dietatu to najlepsie, ¢i naplnit potreby dietata. Predpokladame,
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ze tieto rozdielnosti mozu byt nasledkom rozli¢nych kultirnych predstav o tom, ¢o
pre dieta a Zenu dojcenie znamena.

Pre rodicov vo v§eobecnosti, $pecidlne pre rodic¢ov adoptivnych deti, moze byt
prvych par mesiacov Zivota s babatkom naro¢nych z mnohych hladisk. Odpovede,
ktoré sme ziskali, naznacuju, zZe dojcenie moze, okrem emocionalnych prvkov v po-
dobe lasky ¢i budovania vztahovej vizby, poskytnut matkam aj praktické nastroje pri
starostlivosti o dieta. Naucia sa pri nom dieta adekvatne ,,precitat a uspokojit jeho
potreby. Adekvatne a citlivé uspokojovanie potrieb dietata je znamou podmienkou
vybudovania bezpecnej vztahovej vizby (Bowlby, 1969). Odpovede tiez naznacuju,
ze dojcenie nebolo prekazkou budovania zdravého a pevného vztahu deti s ich ot-
cami, ale prave naopak. Otcovia vnimali dojcenie velmi pozitivne a uvedomovali si
jeho dolezitost.

Zmenou, ktort si matky na detoch vsimli po zacati dojcenia, bolo uvolnenie,
ktoré vo svojej praci v tejto suvislosti opisuje aj Gribblova (2005a, 2006). Z odpovedi
zien je zrejmé, ze sa s detmi pri dojceni a vdaka dojceniu udiali skuto¢né, hmatatelné
zmeny, Ze im dojc¢enie umoznilo sa uvolnit a dostat sa do stavu nielen emocnej, ale aj
fyzickej pohody. Tieto zistenia podporuju predpoklad, ze satie na prsniku ako také
ma potencial posobit pozitivne na svalovu relaxaciu (tamze).

Okrem fyzického uvolnenia by sa z hladiska zmien dietata dalo na zaklade
nasich zisteni uvazovat aj o psychickom uvolneni, ktoré moze facilitovat rychlejsi
psychomotoricky a emocionalny vyvin. Dojcenie v pripadoch, ked bolo dietatko
v case jeho zaciatku uz starSie, moze na zaklade nasich zisteni sluzit pre deti na
vytvorenie pocitu bezpecia, v ktorom sa vedia upokojit a uvolnit a zacat skutocne
prospievat. Dojcenie moze facilitovat vyvin aj v pripade, Ze bol dovtedy spomaleny,
ako v pripade niektorych deti nasich participantiek, ktoré si ich osvojili v relativne
vy$$om veku a nie ako novorodencov. V savislosti s touto hypotézou by mohlo byt
zaujimavé v dalSom vyskume skimat rozdiely medzi doj¢enymi a nedoj¢enymi
adoptivnymi detmi.

Participantky sa ku vyznamu adoptivneho dojcenia vyjadrovali vSeobecne v su-
perlativoch. Zaujimavostou je, Ze aj ked prijem materského mlieka uvadzali mnohé
participantky ako motivaciu ku doj¢eniu, iba zopar z nich povazovalo tvorbu mlieka
za nieco ddlezité pri otazke, co im dojcenie dalo alebo aky malo pre ne vyznam. Odpo-
vede sa viac zameriavali na vztahovu vizbu, precitenie materstva a aj jeho biologicky
aspekt, ¢i upokojenie dietata. Podporuje to nasu pdvodnu myslienku, Ze doj¢enie ma
pre matku i dieta velky vyznam bez ohladu na tvorbu mlieka.

Len jedna participantka opisovala svoju skusenost s dojéenim skor negativne. Z jej
odpovedi sme sa dozvedeli, Ze nemala predtym skusenost s dojcenim a v ¢ase adopcie
dietatka, pri ktorom sa o dojcenie pokusala, malo jej starsie adoptivne dietatko len
nieco vySe roka, ¢ize potrebovalo taktiez intenzivnu starostlivost. Nebola v kontakte
s lakta¢nou poradkynou ako vdc¢sina matiek z nasho vyskumu. Svoje dietatko dojcila
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iba dva mesiace a neopisovala vyuzivanie inych funkcii doj¢enia okrem kfmenia.
Podla nas jej zazitok jednoznacne ukazuje, aka dolezita je pri adoptivhom dojceni
podpora okolia a odbornic¢ok, ktoré matkam vysvetlia, ako sa o doj¢ené babétko starat.
Vyznam kontextu kultiry a podpory Zien v doj¢eni na tspech ¢i neuspech adoptiv-
neho dojcenia opisuje aj K. D. Gribblova (2004). Za pric¢inu nesplnenych oc¢akavani
ohladne doj¢enia moézeme v pripade nasej respondentky povazovat prave nedostatok
podpory a informécii, napriklad o tom, ako délezité moze byt dojcenie pri naplnani
aj inych potrieb babitka nez je len kimenie materskym mliekom.

Naplnenie, resp. nenaplnenie ocakavani ohladne tvorby mlieka bolo spominané
aj niektorymi participantkami pri otdzke ohladne o¢akdvani od dojcenia. Zeny uva-
dzali bud spokojnost alebo nespokojnost s tvorbou mlieka v porovnani s tym, ¢o
c¢akali. Bolo by zaujimavé v dalsom vyskume zistit, aké st rozdiely v postupoch pre
zvy$ovanie tvorby mlieka Zzien, ktoré boli s tvorbou mlieka spokojné, a tych, ktoré
spokojné neboli. Celkovo vsak boli o¢akavania vaésiny Zien, napriek zaciato¢nym
obavam, uspokojené, ¢i ich dokonca redlna skisenost s dojéenim prekonala — Zeny
boli prekvapené, ako ddlezité pre ne a ich dieta dojcenie nakoniec bolo.

V tejto téme povazujeme za ddlezité upozornit este na jeden fakt: Ziadna mat-
ka v nasom vyskume nespominala, Ze by sa o dojc¢eni dozvedela od zdravotnika.
Naznacuje to, Ze adoptivne dojcenie nie je zalezitost, ktorou by sa medicina na
Slovensku zaoberala. Jedna z participantiek dokonca opisovala, Ze ju pediatricka jej
dietata od doj¢enia odhovarala, aj ked bolo dieta este vo veku, v ktorom je Svetovou
zdravotnickou organizaciou odporucané vylu¢né dojcenie (Breastfeeding, n. o.).
Nase zistenia mohli byt ovplyvnené tym, ze sme ziskavali participantky prostred-
nictvom lakta¢nych poradkyn o. z. MAMILA. Pri prieskume literatiry sme vsak
nenasli ziadne slovenské odborné zdroje, v ktorych by bolo adoptivne dojcenie
spominané, okrem podrobného navodu a pontkanej profesionalnej pomoci od
tohto obc¢ianskeho zdruzenia. Predpokladame teda, Ze sa adoptivne matky nemaju
na koho iného na Slovensku v tejto problematike obratit. Participantky v nasom
vyskume boli s podporou a pomocou lakta¢nych poradkyn velmi spokojné, preto by
podla nas bolo idealne, keby sa podarilo informacie o adoptivnom dojceni rozsirit
aj medzi zdravotnikov, ktori by mohli byt adoptivnym matkam so snahou doj¢it
taktieZ napomocni.

Prinosy a limity vyskumu a ndmety na dalsi vyskum

N&s vyskum ma podla nas potencial byt skuto¢nym a praktickym prinosom do
problematiky adoptivneho dojc¢enia. Moze pomoct budicim adoptivnym matkam
v rozhodovani, ¢i sa o adoptivne dojcenie pokusit, poskytnit im potrebnt podporu
a priblizit, co presne adoptivne dojcenie zahrfna, na ¢o sa treba pripravit a ¢o vsetko
mozu vdaka adoptivnemu dojceniu ziskat. Moze tiez poskytnuit odbornikom a od-
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borni¢ckam pracujucim s adoptivnymi matkami blizsie informacie o adoptivnom
dojceni a jeho $pecifikach, ¢o im umozni kvalitnejsie pracovat s adoptivnymi mat-
kami a vyuzit adoptivne doj¢enie ako dalsi nastroj pre budovanie kvalitného vztahu
medzi matkou a dietatom.

Zalimit v naSom vyskume by sa dalo povazovat ziskavanie respondentiek primarne
z jedného zdroja a chybajuca validizacia ziskanych dat, napriklad pomocou udajov
od adoptivnych otcov. Za limit tieZ povazujeme dotaznikovu formu vyskumu, pri
ktorej nie je mozné klast doplnujtce otazky. Dotaznikovi metddu sme si vsak zvolili
z dovodu pandemickej situdcie v ¢ase vyskumu. Jej nevyhody c¢iasto¢ne eliminovali
otvorené otazky, vdaka ktorym sme ziskali komplexnejsi ndhlad na problematiku
a taktieZ na postoje matiek k adoptivhemu dojceniu a ich skisenostiam.

Za limit mozno povazovat aj nestandardizovanu metddu vyskumu - dotaznik
sme vytvorili na zaklade vedomosti, ktoré sme ziskali zo §tadii. Mozno v nom chy-
baju otazky, ktoré by podchytili mozné intervenujuce premenné - nevieme, ¢i vztah
matky s dietatom neovplyvnili aj faktory, ktoré sme nesledovali. Napriek tomu, Ze
matky vo vicsine pripadov subjektivne zhodnotili dojcenie ako velmi vyznamné
a vela zmien (vo vztahu, ¢i vo vyvine dietata) pripisovali najmé dojceniu, je mozné,
ze v jednotlivych pripadoch sa vyskytli iné premenné, na ktoré by bolo dobré sa
zamerat v dalSom vyskume (napriklad vek inych deti matky v case dojcenia, to, ¢i
spolupracovali s lakta¢nou poradkynou, vzdeldvanie matiek o doj¢eni a jeho vyzname
bez ohladu na tvorbu mlieka a podobne).

V dal$om vyskume by sme sa rady venovali hlbsiemu skimaniu tejto problema-
tiky a pokusili sa odpovedat na otazky, ktoré sa objavili v priebehu vyhodnocovania
nasich dat. Napriklad by nas zaujimalo, aky vyznam ma podpora okolia ¢i podpora
od lakta¢nych poradkyn v tom, ako matka vnima adoptivne dojcenie a ¢i splnilo jej
ocakavania. Tiez by bolo zaujimavé porovnat, ako mozu skusenost matky s adoptiv-
nym doj¢enim ovplyvnit rozne okolnosti adopcie, vek zacatia dojcenia, zdravotny
stav deti, ¢i iné vztahy v rodine. Prinosom by mohlo byt aj porovnanie dojcenych
a nedojcenych adoptivnych deti, pri ktorych boli ostatné faktory adopcie podobné
(napriklad rovnaky vek v ¢ase adopcie, ¢i rovnaky typ starostlivosti pred adopciou).
V tomto ohlade by sme sa mohli zamerat aj na rozdiely medzi detmi, ktoré sa doj¢ili
prakticky od narodenia ¢i novorodeneckého veku, s tymi, ktorych dojcenie sa zacalo
vo vyssom veku. Tiez by mohlo byt zaujimavé zistit, ¢i v tejto problematike existuju
medzikultirne rozdiely.

Pohlad na tuto problematiku z inej perspektivy by mohol priniest vyskum, ktory
by zistoval skusenosti lakta¢nych poradkyn, ich hodnotenie $pecifik pri pomoci
s doj¢enim adoptivnym matkdm v porovnani s biologickymi matkami. Je totiz
mozné, Ze tieto dve skupiny nemusia byt v tomto ohlade az také odlisné, co by
taktiez mohlo adoptivne matky povzbudit v zaujimani sa 0 moznosti adoptivneho
dojcenia.
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ZAVER

Spracovanie témy adoptivneho dojcenia a vysledky nasho vyskumu vskutku
predstihli nase ocakévania. Podarilo sa ndm ziskat rozmanita $kalu odpovedi na
nase otazky, ktoré mali nieco spolo¢né skoro vo vsetkych pripadoch, a tym bol
z pohladu matiek nepopieratelny prinos dojéenia pre vztahovt vdzbu matiek a ich
adoptivnych deti. Taktiez sa ukazal vyznam dojcenia pre dyadu matka - dieta aj
v inych psychologickych aspektoch, ako je napriklad prijatie roly matky zenou vdaka
dojceniu, zrychlenie napredovania dietata v psychomotorickom a emociondlnom
vyvine, ¢i pocit biologického puta. Myslime si, Ze problematika adoptivneho dojce-
nia urcite stoji za dal$ie skiimanie, ¢i uz v stvislosti so vztahom matka — dieta, alebo
v stvislosti s tymito ostatnymi doposial malo prebadanymi fenoménmi. Adoptivne
dojcenie podla nas moze pomdoct zlepsit zivoty velkému poctu matiek a adoptova-
nych deti, vdaka nemu maju $ancu aspon scasti zazit biologické spojenie typické pre
biologickui matku a dieta. Na vztahoch zalezi. Na dojceni zélezi. Matky pri dojéeni
davaju, ¢o treba — davaju seba.
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Abstrakt: Kvalitativneho vyskumu sa zd¢astnilo péitndst respondentiek vo veku od 35 do
49 rokov s adoptivnymi detmi vo veku od Sest mesiacov do $estnast rokov. Respondentky boli
oslovené prostrednictvom lakta¢nych poradkyn o. z. MAMILA a prostrednictvom socidlnej siete
Facebook. Metddou ziskania tidajov bol autorsky dotaznik, ktory obsahoval v§eobecné uzavreté
otazky o matke a dietati a otvorené otazky ohladne skusenosti participantiek s adoptivnym doj-
¢enim. Ulastnitky vyskumu vnimali skiisenost s adoptivnym dojéenim vé&sinou pozitivne ako
nieco, ¢o vyznamne ovplyvnilo ich vztah, ale aj vztah adoptivnych otcov s detmi, pocity vo¢i detom
a spravanie deti. Zistenia autoriek poukazuju na to, Ze adoptivne doj¢enie moze byt vyznamnym
prinosom pre budovanie vztahu medzi adoptivinymi rodi¢mi a ich detmi. Mozu tiez poskytnut
informdcie osobam, ktoré pracuju s rodinami s adoptivnymi detmi, aj ako in$piraciu a motivaciu
pre budtice adoptivne matky.
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