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Abstract: The study presents a newly developed scale focused on adaptation of
parents in times of emergency, such as the COVID-19 pandemic. Development of the scale was
based on previous research that identified the most common difficulties that parents encountered
during the pandemic and that required their adaptation. SARMS-12 is a 12-item scale that exhib-
its good psychometric properties. These were examined in a sample of 474 parents in Slovakia.
The scale contains three subscales aimed at determining the degree of parental adaptation to
social isolation, child education, and household and work. Scoring is possible both at the level
of subscales as well as the whole scale. The degree of parental adaptation is related to perceived
stress, parental stress, well-being and coronavirus anxiety, which supports the construct validity
of the instrument. Adaptability was found to be related to gender, educational attainment and
age of parents, as well as the number of children. The present study discusses the advantages and
possible limitations of the scale.
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COVID-19 je vysoko infekéné ochorenie spdsobené prenosom akitneho respi-
ra¢ného virusu SARS-CoV-2, ktoré bolo od 11. marca 2020 Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO) vyhlasené za globalnu pandémiu a v stvislosti s tym bola od
12. marca 2020 na Slovensku vyhldsena mimoriadna situdcia. Pandémia COVID-19
je spojena so zdravotnou, socidlnou aj hospodarskou krizou a zaroven ma rozsiah-
ly psychologicky dopad na psychické zdravie a kvalitu Zivota (Shek, 2021; Usher,
Durkin, Bhullar, 2020). Celosvetovo su zavadzané protipandemické opatrenia s cie-
Tom zabranit $ireniu ochorenia, ¢o prinasa mnohé obmedzenia a vyzvy. Pandémia
a opatrenia s nou suvisiace zasiahli do Zivota Iudi na celom svete a pre mnohych
predstavuju nové naro¢né situacie. Obzvlast rodiny s detmi mozu v tomto obdobi
prezivat nadmernu zataz a zaroven patria medzi jednu z rizikovych skupin o sa
tyka negativnych psychologickych dopadov pandémie (Nobles et al., 2020; Park et
al., 2020; Russell et al., 2020).

Rodiny na celom svete sa musia vysporiadat s mnohymi naro¢nymi situaciami,
ktoré mozu pdsobit ako rizikové faktory a ohrozit ich zdravie, bezpec¢nost, blahobyt,
¢i ekonomicka situaciu v rodine (Brown et al., 2020). V obdobi pandémie dochadza
k zvysenej zatazi a zvySovaniu narokov na rodi¢ov v ramci ich uloh a zodpovednosti,
pri¢om zaroven dochadza aj k znizovaniu alebo k strate opory v rodicovstve v zmysle
starostlivosti o deti, fyzickej podpory rodiny, absencie ucitelov a dal$ich osob a in-
$titdcii, ktoré napomahaju v starostlivosti o dieta (Lee et al., 2021). V tejto narocnej
anezvycajnej situdcii ¢elia rodicia zmene kazdodennej rutiny; dochddza k odklonu od
znamych, rutinnych a jednoduchych situdcii a zdroven st rodic¢ia niteni k vytvoreniu
novych zvykov v oblasti starostlivosti o dieta, prace a vzdelavania dietata (Park et
al., 2020). Rodicia sa musia prisposobit celému radu novych naro¢nych a nepozna-
nych situdcii sposobenych pandémiou, ktoré vznikli mimo rodinného systému, no
vyznamne zasahuju do fungovania rodiny a mézu pre fu predstavovat vyznamny
stresor (Brown et al., 2020; Parczewska, 2020; Russell et al., 2021).

Adaptabilita je vSeobecne vnimana ako schopnost prispdsobit sa a primerane
reagovat na zmenené alebo meniace sa podmienky prostredia a zabezpecit optimalne
fungovanie v roznych oblastiach, ako je napriklad zvladanie kazdodennych streso-
vych situdcii. Adaptabilita moze byt dolezitym zdrojom pre zdravé psychologické
fungovanie jednotlivca v roznych kontextoch, byt spojena s psychickou pohodou, ¢i
psychickym stresom. Ak nadmernad zataz presahuje adaptabilitu jednotlivca, dochadza
k nedostatocnej adaptacii, co moze viest az k naruseniu osobnosti a vzniku alebo
rozvoju roznych ochoreni (Adaptation, 2020; Adaptacia, 1999; Adaptabilita, 1999;
Waldeck et al., 2021). Napriklad, ak nadmerna zataz, kladena na rodi¢ov, presahuje ich
dostupné zdroje, je mozny narast psychopatoldgie suvisiacej s rodicovskym stresom
(Mikolajczak et al., 2018). Schopnost efektivne reagovat na nahle a nezvycajné situacie
uzko stvisi s odolnostou cloveka. Odolnost sa povazuje za proces a vysledok efektivnej
adaptacie jednotlivca na naro¢né zivotné skisenosti (Resilience, 2020) a uzko suvisi
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s jeho dusevnym zdravim (Hu, Zhang, Wang, 2015). Vyskumy realizované v case
pandémie COVID-19 naznacuju, ze prave odolnost mdze zaporne predikovat mieru
uzkosti z ochorenia COVID-19 (Kimbhi et al., 2020; Skalski et al., 2021).

Naroc¢né tlohy a situacie, s ktorymi sa musia rodicia vysporiadat, predstavuju nové
vyznamné stresory v ich Zivote (Brown et al., 2020; Russell et al., 2021). Stresory su
vieobecne charakterizované ako akékolvek udalosti, podmienky alebo podnety, ktoré
maju za nasledok fyzicky alebo emocionalny stres, moézu byt vnutorné alebo vonkajsie
a vyzaduju si prispdsobenie sa a vyuzitie copingovych stratégii zo strany jednotlivca
(Stressor, 2020). Reakcie na stresory mozu byt individualne, pricom rovnako silné
stresory mozu vyvoldvat u roznych Iudi rozli¢né reakcie a taktiez rozlicné sposoby
zvladania novovzniknutych, resp. neznamych situacii. To, aké dosledky mozu spo-
sobit tieto faktory v zivote [udi, do zna¢nej miery zavisi od spdsobu, akym sa dokazu
adaptovat a zvladnut potencialne ohrozujuce udalosti. Rdzne stratégie zvladania mozu
mat pozitivny ale aj negativny vplyv na psychicka pohodu a k elimindcii negativnych
dosledkov moze pomoct schopnost efektivne sa vyrovnat s novovzniknutymi situa-
ciami (Brown et al., 2020; Dijkstra, Homan, 2016; Evans et al., 2012; Mravec, 2011).
Sucastou pozitivnej adaptacie, flexibility a odolnosti vo vztahu k naro¢nym situdciam
v zivote mozu byt napriklad psychosocialne kompetencie, ktoré umoznuji udrziava-
nie stavu dusevnej pohody a prispievaju k podpore pozitivnej adaptacie rodi¢ov na
nové zmenené situacie. Ddlezita rolu vo vztahu k adekvatnemu zvladaniu naroc¢nej
situdcie akou je pandémia zohravaju taktiez ochranné a rizikové faktory na strane
rodicov, ich deti a domacnosti (Verger et al., 2021).

Jednym z rizikovych faktorov v ¢ase pandémie, ktorému rodicia celia a ktorému sa
musia prispdsobit, je socidlna izoldcia, zapri¢inena protipandemickymi opatreniami,
ktoré maju za nasledok obmedzenie pohybu, aktivit a kontaktov mimo domaécnosti.
Tieto tazkosti so sebou prinasaju potencidlne rizika v suvislosti s dusenym zdravim
rodi¢ov, vztahmi v rodine, zdravim a duSevnym vyvinom dietata (Leigh-Hunt et al.,
2017; Wang et al., 2017). Ukazuje sa, ze socialna izolacia zapri¢inena pandémiou ma
za nasledok zvysenie prevalencie depresivnych a uzkostnych symptémov, nespavosti,
posttraumatickej stresovej poruchy a vhimaného stresu (Ahmed et al., 2020; Grover
et al., 2020; Pieh et al., 2021; Rossi et al., 2020). Zaroven mdze mat negativny do-
pad na vychovu dietata a moze byt spojend s va¢$im rizikom zanedbavania dietata
a vyskytom agresivneho sprdvania voci dietatu (Bullinger, Carr, Packham, 2020;
Rodriguez et al., 2021).

Nové okolnosti, ktoré si vyzaduju adaptaciu rodicov, sa tykaju aj zvladania na-
ro¢nych situdcii spojenych s domdcnostou. Dosledkom protipandemickych opatreni
je zdrziavanie sa vSetkych ¢lenov rodiny v domacom prostredi, spojené ¢asto s ob-
medzenym osobnym priestorom a vykonavanim ¢innosti, ktoré boli zvycajne reali-
zované mimo domacnosti. To moze viest k zvy$enému vyskytu konfliktov v rodine,
alebo k nadmernej zatazi spojenej napriklad s vy$sim rodi¢ovskym dohladom nad
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detmi, ¢o zaroven moze byt zdrojom rodicovského stresu (Behar-Zusman, Chavez,
Gattamorta, 2020; Grover et al., 2020; Shek, 2021).

Rodicia sa v ¢ase pandemickej situacie museli adaptovat aj na zmenu pracovnych
podmienok, ktoré boli vo vacsine pripadov vyrazne stazené. Mnoho rodi¢ov svoju pra-
cuv ¢ase pandémie prenasa do domacnosti, alebo sa oni a ich rodina musia vysporia-
dat's finan¢nymi problémami a stratou prace. Nezamestnanost a zmeny v pracovnych
podmienkach z psychologického hladiska spdsobuji problémy v oblasti dusevného
zdravia a mozu byt spojené s vy$$ou mierou depresivity, tizkosti a vnimaného stresu
(Rossi et al., 2020; Shek, 2021). Takéto tazkosti spdsobené nezamestnanostou alebo
zmenou pracovnych podmienok sa mézu preniest do rodinnych vztahov, rodicovstva
a celkového fungovania rodiny a zdrovenn moézu byt spojené so zvySenym rizikom
tyzickych trestov, zneuzivanim a zanedbavanim dietata (Lee et al., 2021; Shek, 2021;
Slack et al., 2011). Ukazalo sa, Ze k zvyseniu rizika fyzickych trestov popri stresu zo
straty prace prispieva aj socialna izolacia, ktora ma za nasledok nadmerné mnozstvo
¢asu straveného s detmi (Lee et al., 2021).

Mimoriadna situdcia sposobend pandémiou zvysila taktiez naroky na rodicov
v oblasti vzdeldvania dietata. Rodi¢a museli balansovat medzi pracou, riadenim
domacnosti a vzdelavanim dietata a zaroven zohravat dolezitd ulohu vo vzdelava-
com procese, s ¢im je spojena vys$ia miera zodpovednosti. To, Ze st tieto okolnosti
pre rodi¢ov naro¢né, potvrdzuji aj mnohé vyskumné zistenia (Abuhammad, 2020;
Dong, Cao, Li, 2020; Garbe et al., 2020; Lau, Lee, 2020), ktoré ukazali, ze rodicia
vnimaju diStan¢ny sposob vyucby ako problematicky a naro¢ny, pricom sa stretavaju
s roznymi bariérami ¢i uz technickymi, finan¢nymi, ale v najvacsej miere osobnymi.
Rodic¢ia sa v case distan¢ného vzdelavania citili viac vycerpane, vystresovane, una-
vene, apaticky, nahnevane, znudene ¢i znepokojene (Letzel, Pozas, Schneider, 2020).
Na Slovensku takmer tretina opytanych rodicov pocitovala velky az velmi velky
tlak spojeny s prevzatim roly ucitela v ramci domaceho vzdeldvania (Tomsik et al.,
2020). Tieto okolnosti mdzu predstavovat pre rodicov nadmernu zataz a nasledne sa
odrazit na ich spokojnosti, mat negativny dopad na ich prezivanie, ¢i zvysit vyskyt
agresivneho spravania voci defom (Bokayev et al., 2021; Letzel, Pozas, Schneider,
2020; Parczewska, 2020).

Ciel vyskumu

Cielom tvorby predkladaného nastroja bolo prispiet k skimaniu dopadov mimo-
riadnej situacie akou je pandémia na populaciu rodicov. Nastroj zaznamendva mieru
adaptdcie rodicov v ¢ase mimoriadnej situdcie tak, Ze sleduje, do akej miery rodicia
vnimaju ako zavazné vybrané skutocnosti, ktoré zasiahli do ich Zivota v ¢ase pandé-
mie. Jednotlivé narocné situdcie, ktorym rodicia v ¢ase mimoriadnej situacie celia,
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boli identifikované v predchadzajucom vyskume realizovanom Vyskumnym tstavom
detskej psychologie a patopsycholdgie. Rodi¢ia v ¢ase pandémie COVID-19 uvadzali
tazkosti prevazne v oblasti socidlnej izolacie, vzdeldvania dietata, prace a riadenia
chodu domécnosti (Rajéaniova et al., 2021; Tomsik et al., 2020). Spominané naro¢né
situdcie a tlohy, s ktorymi a v tomto obdobi musia rodicia vysporiadat, vplyvaji nielen
narodicov aich dusevné zdravie, ale majui zaroven potencidl v zna¢nej miere ovplyv-
novat vychovu, blahobyt a dusevné i fyzické zdravie deti (Bullinger, Carr, Packham,
2020; Catani et al., 2008; Lee et al., 2021; Rodriguez et al., 2021; Wu et al., 2020). Preto
pokladdme zamer venovat pozornost prave tejto problematike za opodstatneny. Pri
zvladani novych a naro¢nych situdcii zohrava tlohu to, akym spésobom sa jednotlivec
dokaze prisposobit roznym novovzniknutym situaciam (Brown et al., 2020; Dijkstra,
Homan, 2016; Evans et al., 2012; Mravec, 2011). Schopnost adaptovat sa na zmenentu
situdciu a adekvatne sa prisposobit meniacim sa podmienkam mdzeme teda vnimat
ako ochranny faktor, ktory znizuje riziko negativnych dopadov pandémie na rodicov,
ich deti ale aj rodinu ako celok. Identifikacia rodi¢ov nedostato¢ne adaptovanych
na mimoriadnu situdciu moéze zaroven pomoct pri nastaveni systému ich podpory
s ciefom zmiernit dopady pandémie na dusevné zdravie rodic¢ov a nasledne aj ich deti.

Predkladany nastroj predstavuje jednoduchy a ¢asovo tusporny skrining miery
adaptacie rodi¢ov na mimoriadnu situdciu. Reflektuje $pecifické naro¢né okolnosti,
ktorym rodicia celia v ¢ase pandémie COVID-19. Jeho potencialne vyuzitie je podla
nas mozné aj v pripade inych mimoriadnych situdcii.

Cielom predkladanej $tudie je predstavit novovytvoreny ndstroj na zazname-
navanie miery adaptacie rodi¢ov v ¢ase mimoriadnej situacie zapric¢inenej pan-
démiou COVID-19 a predbezne overit jeho psychometrické vlastnosti s pouzitim
metod klasickej tedrie testov, ale aj tedrie odpovede na polozku (IRT). Pri overovani
konstruktovej validity nastroja predpokladame - vychadzajuc z vyssie uvedenych
teoretickych a vyskumnych poznatkov — zadporny vztah medzi adapticiou rodic¢ov
a mierou vnimaného stresu, osobitne rodi¢ovského stresu a uzkosti z koronavirusu.
Kladny vztah predpokladdme s osobnou pohodou rodi¢ov. Nasim dalsim cielom je
zistit, ako adaptacia rodi¢ov stuvisi s vybranymi sociodemografickymi ukazovatelmi.
Napokon chceme vytvorit orienta¢né normy vyjadrujtiice mieru adaptacie rodic¢ov
na trojstupnove;j skale.

Metodologia

Vyvoj ndstroja SARMS-12

SARMS-12 bol vyvinuty na sprostredkované hodnotenie miery adaptécie rodic¢ov
na zaklade toho, nakolko vnimajt jednotlivé skuto¢nosti zapri¢inené pandémiou ako
naroc¢né, teda do akej miery im robili tazkosti. Nastroj bol konstruovany na zaklade
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predchadzajiceho vyskumu, kde boli identifikované oblasti, v ktorych rodicia uvadzali
najvacsie tazkosti v stvislosti s pandémiou COVID-19 (Raj¢aniova et al., 2021; Tomsik
etal., 2020). Tazkosti, ktorym rodicia celili v case pandémie, boli zaznamenavané po-
mocou ich voInych odpovedi a nasledne podrobené kategorizacii. Jednotlivé polozky
pouzité v skale odrazaju najfrekventovanejsie uvadzané odpovede rodicov. Polozky
a kategdrie jednotlivych tazkosti boli expertne posudené zo strany troch odbornikov
v danej oblasti, na zaklade ¢oho presla $kala ur¢itymi tpravami do finalnej podoby
s dvandstimi polozkami. Polozky st ordindlneho charakteru s patstupnovou $kalou,
pricom rodicia oznacuji mieru, v akej im robili tazkosti jednotlivé skutoc¢nosti v ¢ase
pandémie (od 1 = velmi po 5 = vObec nie). Vysledné skore odraza mieru adaptacie
rodicov, pricom vyssie skdre znaci vyssiu mieru adaptacie. Tato interpretacia vychadza
z uvahy, ze ¢im viac tazkosti rodicom spdsobuju jednotlivé skutocnosti zapricinené
pandémiou, tym nizsiu mieru adaptacie vykazuju.

Na zaklade identifikovanych kategérii tazkosti, pri rieseni ktorych sa vyzaduje
adaptacia rodi¢ov, bola prvou koncipovanou oblastou adaptacia na socidlnu izolaciu,
ktora by mala obsahovat polozky zamerané napriklad na to, v akej miere robil rodicom
tazkosti fakt, ze boli socidlne izolovani alebo sa nemohli stretavat s rodinou. Dal$ou
oblastou bola adaptacia rodi¢ov na zmeny vo vzdelavani dietata, kde boli zaradené
polozky, v ktorych maju rodicia vyjadrit svoje tazkosti napriklad pri komunikacii
so $kolou, alebo tazkosti stuvisiace s absenciou potrebnych skolskych pomdcok.
Poslednou oblastou bola adaptacia vo vztahu k praci a riadeniu chodu domacnosti,
so zaradenim poloziek zistujucich napriklad mieru tazkosti vo vztahu k pracovnym
podmienkam, alebo k narastu povinnosti. Znenie celej $kaly uvadzame v prilohe.

Vyskumny subor a priebeh vyskumu

Vyskumny subor tvorilo 474 rodicov, z ¢coho bolo 325 (68,6 %) Zien a 149 (31,4 %)
muzov vo veku od 18 do 68 rokov (AM = 40,7; SD = 6,86), pricom dvaja respondenti
(0,4 %) vek neuviedli. Najviac rodi¢ov pochadzalo z Bratislavského kraja (N = 109;
23%), za nim nasledoval kraj Presovsky (N = 76; 16 %), Nitriansky (N = 57; 12 %),
Zilinsk}’f (N =54; 11,4 %), Banskobystricky (N = 48; 10,1 %), Trenc¢iansky (N = 45;
9,5 %), Trnavsky (N = 43; 9,1 %) a napokon Kosicky kraj (N = 39; 8,2%). Traja res-
pondenti (0,6 %) kraj neuviedli. Va¢sina respondentov uvadzala, Ze dosiahli vysoko-
$kolské vzdelanie (N = 245; 51,7 %), v mensej miere boli zastipeni respondenti bez
vysokoskolského vzdelania (N = 226; 47,7 %), traja respondenti (0,6%) ukoncené
vzdelanie neuvideli. V stvislosti s typom rodiny rodicia uvadzali, Ze v ich domac-
nosti ziju dvaja rodicia (N = 346; 73 %), jeden rodi¢ (N = 58; 12,2 %), viacgenera¢na
rodina (N = 51; 10,8 %) alebo iny neuvedeny typ rodiny (N = 10; 2,1 %). Cast res-
pondentov (N = 9; 1,9 %) typ rodiny neuviedla. Respondenti boli rodi¢mi jedného
az $iestich deti, pricom najviac bolo rodi¢ov dvoch deti (N= 247; 53,2%). Najviac
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rodi¢ov dochadzalo do prace (N = 231; 48,7 %), 136 (28,7 %) ich pracovalo z domu
alebo malo kombinaciu prace z domu a dochadzania do prace, 41 (8,6 %) rodic¢ov
bolo nezamestnanych. Nezamestnanost alebo skrateny avézok v dosledku pandémie
uviedlo 32 (6,8 %) rodic¢ov, 33 (7 %) uviedlo int formu vykonavania prace (materska
dovolenka, PN/OCR, iné) a jeden respondent (0,2 %) ttto informaciu nepodal.

Zber dét prebiehal v obdobi od 5.8. do 24.11.2020, v ¢ase pandémie COVID-19,
kedy boli na Slovensku prijaté protipandemické opatrenia, ktoré zahfnali obmedzena
prevadzku $kol, skolskych zariadeni aj volnocasovych centier, obchodov a sluzieb.
V pociato¢nych fazach zberu dat bol na Slovensku pocet potvrdenych pripadov PCR
testami 2480, pri¢om na jeho konci bolo potvrdenych 99304 pripadov. Pocet imrti
sa zvy$il z 29 na 732. Najvacsi narast poctu pripadov bol zaznamenany v mesiacoch
oktdber a november?, kedy bolo zéroven do vyskumu zapojenych najviac participan-
tov. Respondenti boli oslovovani pomocou MN Force ePanel (stratifikovany zber)
spolo¢nostou zameranou na online zber dat, mali tiez moznost zapojit sa do vyskumu
prostrednictvom vyzvy na webovom sidle Vyskumného tstavu detskej psychologie
a patopsycholégie. Skdla SARMS-12 bola sti¢astou $irsej batérie nastrojov pouzitych
vo vyskume prezivania pandémie COVID-19 (Raj¢aniova et al., 2021). Sucastou ba-
térie bol aj sociodemograficky dotaznik, ktorému predchadzal informovany sthlas
respondentov, vztahujuci sa k uc¢asti vo vyskume, ktorym boli oboznameni s i¢elom
vyskumu a spésobom zaobchadzania s datami.

Vyskumné ndstroje pouzité k validizdcii SARMS-12

Pre overenie konstruktovej validity nastroja boli pouzité metédy na meranie vni-
maného stresu (PSS-10), rodi¢ovského stresu (PSS), uzkosti z koronavirusu (CAS)
a well-beingu (WHO-5), o ktorych na zaklade literatiry predpokladame, Ze majt
vztah s konceptom adaptacie rodic¢ov (Brown et al., 2020; Dijkstra, Homan, 2016;
Evans et al,, 2012; Kimbhi et al., 2020; Mravec, 2011; Skalski et al., 2021; Waldeck et
al., 2021). Preklad danych nastrojov do slovenského jazyka bol realizovany nezavisle
dvoma vyskumnikmi.

PSS-10 - Perceived Stress Scale (Cohen, Kamarck, Mermelstein, 1983; Cohen,
Williamson, 1988) — Skala vnimaného stresu je sebaposudzovaci ndstroj na za-
znamendavanie miery, v akej je si¢asna zivotna situdcia vnimana ako nekontrolo-
vatelnd, nepredvidatelnd a stresujuca. Obsahuje desat poloziek hodnotenych na
pétstupnovej $kale (od nikdy po velmi ¢asto). Vyssie skore naznacuje vyssiu uroven

2Udaje poskytnuté Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a Ndrodnym centrom
zdravotnickych informadcii. Dostupné online: https://korona.gov.sk/koronavirus-na-slovensku-
-v-cislach/
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vnimaného stresu. Psychometrické vlastnosti slovenskej adaptacie skaly (Raczova,
Hricova, Lovasova, 2018) dosiahli uspokojivé vysledky (« = 0,79). V ramci nasho
vyskumného suboru sme ziskali este vyssie hodnoty koeficientov reliability (a =
0,87; w = 0,87).

PSS - The Parental Stress Scale (Berry, Jones, 1995) — Rodi¢ovska skala stresu ob-
sahuje osemnast poloziek, pricom desat z nich je zameranych na negativne stresujice
aspekty rodic¢ovstva a zvysnych osem poloziek sa zameriava na pozitivne aspekty
rodic¢ovstva. Rodi¢ia odpovedaju na péatbodovej Likertovej $kale (od rozhodne ne-
stihlasim po rozhodne stthlasim), vyssie skore naznacuje vyssiu mieru rodi¢ovského
stresu. V nasom vyskumnom subore vykazuje $kala PSS dobrt vnutornud konzistenciu
(a=0,89; w=0,89).

CAS - Coronavirus Anxiety Scale (Lee, 2020) — Skala tzkosti z koronavirusu je
kratky skriningovy nastroj na meranie klinickej tzkosti a disfunkéného strachu
spojeného s ochorenim COVID-19 alebo takzvanou ,,koronafébiou® Obsahuje pat
poloziek hodnotenych na patbodovej stupnici (od vobec po takmer kazdy den) na
zaklade priznakov pritomnych za posledné dva tyzdne. V nasom vyskumnom stibore
vykazovala §kala dobru vnttornu konzistenciu (a = 0,89; w = 0,89).

WHO-5 - index osobnej pohody (Topp et al., 2015; Mastering..., 1998) — Seba-
posudzovacia $kala na meranie osobnej pohody, ktora sa sklada z piatich poloziek
hodnotenych na Sestbodovej Likertovej skale (od nikdy po cely ¢as). Vysoké skore
naznacuje vysoku mieru osobnej pohody. Aj ked bola tato skéla povodne zostroje-
nd na meranie osobnej pohody, je vyuzivana taktieZ na meranie klinickej depresie
(Krieger etal., 2014). Jej reliabilitu v nasom vyskumnom subore vyjadruju koeficienty
a=0,91; w=0,91.

Realizované analyzy

Pocitali sme zakladné deskriptivne ukazovatele poloziek (min, max, AM, SD,
koeficienty sikmosti y, a $picatosti y,) a koeficienty vnuitornej konzistencie ndstroja
(Cronbachova a a McDonaldova w). Pre overenie $truktiry nastroja sme pouzili
explora¢nu faktorovu analyzu, konkrétne metdédu hlavnych osi so Sikmou rotaciou
promax. Vhodnost aplikacie faktorovej analyzy sme overili vypo¢tom Kaiser-Meyer-
-Olkinovho kritéria KMO a Bartlettovho testu sféricity (Field, 2013). Odhad poctu
faktorov sme robili na zaklade sutinového grafu zalozeného na Cattelovom pravidle
(Cattell, 1966) a Kaiserovho kritéria, odporucajiceho ponechat faktory s vlastnou
hodnotou (eigenvalue) vac¢sou ako jedna (Kaiser, 1960).

Pomocou Pearsonovho korela¢ného koeficientu boli vyjadrené korelacie skaly
s ndstrojmi vyuzitymi pre overenie konitruktovej validity SARMS-12. Pre vypocet
rozdielov v miere adaptécie medzi skupinami s roznymi sociodemografickymi cha-
rakteristikami bol pouzity Studentov t-test pre dva nezavislé vybery, analyza rozptylu
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(ANOVA) a Pearsonov korela¢ny koeficient. Dané analyzy sme realizovali pomocou
programov SPSS ver. 25 a JASP 0.14.1.0.

Pri analyzach v ramci teérie odpovede na polozku (IRT) bol odhad parametrov vypo-
¢itany pomocou softvéru IRT PRO 4.2. Pouzili sme Samejimaovej model odstupiiovanych
odpovedi GRM (Samejima, 1969), ktory odhaduje diskrimina¢né parametre a a prahové
koeficienty b, pricom st odpovede rozdelené do urcitého poctu dichotomii, ktory zavisi
od poc¢tu moznosti odpovedi (Halama, Biesc¢ad, 2006). Pre overenie vhodnosti pouzitia
modelu bol pouzity test Maydeu-Olivaresa a Joea M, (Maydeu-Olivares, Joe, 2005).

Vysledky

Deskriptivna statistika

Zakladné deskriptivne ukazovatele jednotlivych poloziek (charakteristiky cen-
tralnej tendencie i distribucie ich hodnoét) zistené v naSom vyskumnom subore st
uvedené v tabulke 1.

Tabulka 1
Deskriptivna §tatistika jednotlivych poloziek SARMS-12
Polozka N AM SD Y, Y,
1 474 3,08 1,23 -0,07 -0,94
2 473 2,90 1,24 0,06 -0,95
3 474 3,05 1,30 -0,08 -1,10
4 474 3,16 1,30 -0,20 -1,04
5 469 3,86 1,22 -0,76 -0,53
6 469 3,61 1,34 -0,58 -0,86
7 468 3,52 1,33 -0,45 -0,99
8 469 3,92 1,19 -0,84 -0,31
9 471 3,73 1,24 -0,65 -0,63
10 472 3,44 1,28 -0,36 -0,97
11 473 3,09 1,25 -0,12 -0,97
12 473 3,31 1,34 -0,25 -1,09

Struktiira SARMS-12

Strukttira nastroja bola overovana prostrednictvom exploracnej faktorovej analyzy
(metoda hlavnych osi, rotacia promax). Velkost vyskumného stiboru (N = 474) je
dostatoc¢na pre pouzitie tohto postupu (Pituch, Stevens, 2016). Aj vysledky Kaiser-
-Meyer-Olkinovho kritéria (KMO = 0,91) a Bartlettovho testu sfericity (p < 0,001)
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ukazali, Ze data spliiaju podmienky pre pouzitie faktorovej analyzy (Field, 2013).
Vzhladom na to, Ze sme na zéklade vysledkov predchddzajiceho vyskumu a odbor-
ného postdenia expertmi predpokladali tri kategérie tazkosti vo vztahu k adaptacii
rodicov, bola faktorovd analyza obmedzena na trojfaktorové rieSenie. Vyznam pouzitia
troch faktorov bol potvrdeny na zéklade vizualizacie sutinového grafu, pricom prvy
faktor mal dominantné postavenie. Taktiez pouzitie Kaiserovho kritéria podporilo
existenciu trojfaktorového modelu. Aj ked je Kaiserovo kritérium vhodné najma
pre analyzu hlavnych komponentov, autori uvadzaja, Ze pri rozsiahlejsej vzorke
a dostato¢ne vysokych komunalitach je jeho vyuzite rozumné a prinasa informacie
o spravnom pocte faktorov aj pri metddach explorac¢nej faktorovej analyzy pri vyuziti
aj inych kritérii na urcenie poctu faktorov (Pituch, Stevens, 2016; Preacher, Mac-
Callum, 2003). Prvy faktor vysvetlil 47,66 % variancie, druhy 10,14 % a treti 5,67 %
variancie, vSetky tri faktory spolu teda vysvetlili 63,46 % variancie ziskaného skore.

Tabulka 2
Vysledky exploraénej faktorovej analyzy SARMS-12
Polozka Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Komunalita
1 ,647 -,025 ,142 ,542
2 ,824 ,028 -,062 ,637
3 ,877 -,012 ,015 ,775
4 ,824 ,007 -,009 ,674
5 -,046 ,616 ,204 ,533
6 -,006 ,895 -,066 ,728
7 ,011 ,864 -,023 ,733
8 ,037 ,736 -,008 ,564
9 -,061 ,032 ,842 ,675
10 -,003 -,064 ,878 ,704
11 211 ,091 ,555 ,600
12 ,074 ,033 ,597 ,450
Eigenvalue 6,08 1,56 1,03

Vysledky explora¢nej faktorovej analyzy uvadzame v tabulke 2. Ukazuju, Ze véet-
ky faktorové ndboje a komunality spliiaju minimélne kritéria pouZitelnosti (Pituch,
Stevens, 2016). Polozky boli podla o¢akavani zastipené v jednotlivych faktoroch,
ktoré zodpovedaju koncipovanym kategdriam tazkosti, ktoré si vyzaduju adaptaciu
rodicov. Prvy faktor sme nazvali Adaptdcia na socidlnu izoldciu, druhy Adaptdcia na
zmeny v sposobe vzdeldvania dietata a treti Adaptdcia vo vztahu k domdcnosti a prdci.
Jednotlivé faktory vykazuju silné vzajomné korelacie (medzi 1. a 2. faktorom je kore-
lacia r = 0,522, medzi 2. a 3. faktorom r = 0,606 a medzi 1. a 3. faktorom r = 0,675).



142 ADAPTACIA RODICOV

Reliabilita

Vypocitané koeficienty vntitornej konzistencie v ramci celej skdly SARMS-12
naznacuju jej velmi dobru reliabilitu (« = 0,91; w = 0,91). Vsetky polozky vykazo-
vali vysoké korelacie so zvySskom $kaly, pricom priemerna koreldcia bola r = 0,643.
Ziadna z poloziek nevykazovala hodnoty zvy$enych koeficientov alfa a omega po jej
vyradeni. Vysledky reliability pre jednotlivé subskaly st uvedené v tabulke 3. Vysled-
ky koeficientov « (0,85 - 0,88) a w (0,85 - 0,88) naznacuju velmi dobru vnutorna
konzistenciu jednotlivych subskal.

Tabulka 3
Reliabilita subskal nastroja SARMS-12
w a Korelacia
Skala ® a Polozka | po vypusteni po vypusteni so zvyskom
polozky polozky skaly
tontic 1 88 87 68
sois ol 2| w | wm |
R ’ ’ 3 ,83 ,83 ,80
izolaciu
4 ,85 ,84 ,76
Adaptécia 5 ,86 ,86 ,66
naAzmenu 88 87 6 ,82 ,82 ,76
spdsobu 7 ,82 81 ,78
vyuéovania 8 ,85 ,85 ,69
Adaptacia 9 »80 ,80 ,72
’ 1 > > >
vo Vzta’hu | 85 85 0 79 79 73
k domécnosti 11 ,81 ,81 ,69
a praci 12 ,84 ,84 ,62

Aplikdcia teérie odpovede na polozku (IRT)

Uskutoc¢nend faktorova analyza sice naznacuje existenciu nami predpokladanych
troch faktorov, napriek tomu sme sa pri aplikdcii IRT rozhodli pre pouzitie jednodi-
menzionalneho modelu. Pouzitie celej $kaly sa javi ako opodstatnené vzhladom na to,
ze v ramci faktorovej analyzy sa ukdzalo, Ze jeden faktor mal dominantné postavenie
v sutinovom grafe, vysvetloval takmer 50% celkovej variancie, jednotlivé faktory vy-
kazovali silné vzajomné korelacie a vypocty koeficientov reliability naznacuju velmi
dobru konzistenciu $kaly ako celku.

Vzhladom na kategorické usporiadanie odpovedi na polozky (patstupnova Liker-
tova §kdla) bola Skala analyzovand pomocou modelu odstupniovanych odpovedi GRM,
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pricom boli odhadované $tyri prahové koeficienty b. Vysledky testu Maydeu-Olivaresa
a Joea vystihuju sulad dat s modelom (M ,(1044) = 3567,52; p < 0,001; RMSEA = 0,07;
-2LL = 14889,53). Diskriminacné koeficienty a naznacuju dobru rozliSovaciu schop-
nost vietkych poloziek skaly (Baker, 2001), pricom najvyssiu diskrimina¢nua schopnost
vykazuja polozky 11 (Robilo mi tazkosti, Ze sa ndm skomplikoval bezny Zivot — a = 2,47)
a 3 (Robilo mi taZkosti, Ze sme boli socidlne izolovani — a = 2,48). To znamena, Ze mali
najlepsiu schopnost rozlisSovat medzi nizkou a vysokou mierou adaptacie rodicov.
Najnizsiu rozli$ovaciu schopnost vykazujt polozky 8 (Robilo mi tazkosti, Ze sme nemali
vsetky potrebné pomocky pre plnenie skolskych povinnosti —a=1,50) a 5 (Robilo mi tazkosti
komunikovat so skolou a ucitelmi/ucitelkami — a = 1,51). Prahové koeficienty b stupali
plynulo v ramci jednotlivych kategorii odpovedi (tabulka 4, obrazok 1). Na obrazku 1
st znazornené charakteristické krivky poloziek zobrazujice mozné odpovede na po-
lozku (od velmi po vobec nie), pricom pdvodné bodovanie odpovedi (1 - 5) bolo pre
potreby IRT analyz programom IRT PRO 4.2 automaticky prekédovanéna0, 1,2, 3, 4.

Group 1, SARMS_1 Group 1. SARMS_2 Group 1. SARMS_3 Group 1, SARMS._4
10 AL 4

Probabilty
UOTBULIOJH]

Group 1. SARMS_8

o8 15

Probabilty
UOTBULIOJU]

3 2 4 0 1 2 3
Group 1, SARMS_12

Probabilty
UOTRWLIOFU]

Theta Theta Theta

*legenda:
------ Informaéna funkcia
Charakteristické krivky polozky (0, 1, 2. 3, 4)

Obr.1  Charakteristické a informaénékrivky poloziek SARMS-12
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Tabulka 4
Parametre poloziek nastroja SARMS-12 v GRM modeli
Polozky a b, b, b, b,
1 1,91 -1,57 -0,56 0,39 1,41
2 1,97 -1,33 -0,39 0,55 1,58
3 2,48 -1,27 -0,45 0,28 1,23
4 2,12 -1,39 -0,62 0,22 1,17
5 1,51 -2,56 -1,40 -0,50 0,36
6 1,55 -1,91 -1,08 -0,27 0,58
7 1,55 -1,97 -0,97 -0,11 0,74
8 1,50 -2,60 -1,55 -0,56 0,28
9 2,09 -1,99 -1,13 -0,33 0,47
10 2,11 -1,75 -0,80 -0,02 0,85
11 2,47 -1,36 -0,53 0,30 1,26
12 1,60 -1,71 -0,77 0,13 0,98

Na obrazku 2 je zobrazena charakteristicka krivka testu ako celku (TCC) a in-
formaéna krivka testu (TIC) so standardnou chybou merania, ktora je zaznacena
prerusovanou ¢iarou. Najvyssia informac¢na hodnota (14,63) sa nachadza na trovni
theta = -0,4, s najniz$ou chybou merania (0,26). Ako mozno vidiet, $kila SARMS-12
prinasa najviac informacii priblizne na trovni theta od -1,5 do 1, ¢o naznacuje, ze
najpresnejsie meria v oblasti priemernej adaptacie.

Group 1. Test Charactetistic Curve Group 1, Total Infarmstion Curve

Total Information

Expected Score
1013 PIEPUBIS

-3 2 -1 0 1 2 3 -3 -z -1 0 1 2 3
Theta Theta

Expected Score

Total Information ====== Standard Error

Obr.2  Charakteristicka krivka a informaéna funkcia nastroja SARMS-12
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Overovanie validity SARMS-12

V tabulke 5 uvddzame koreldcie SARMS-12 a jeho subskal s nastrojmi PSS-10, PSS,
CAS a WHO-5, pouzitymi pri overovani konstruktovej validity nastroja. Adaptacia
rodic¢ov na zataz vyplyvajtcu zo situacie v obdobi pandémie COVID-19 zachytena
pomocou SARMS-12 pozitivne koreluje s indexom osobnej pohody (WHO-5) a ne-
gativne s mierami prezivaného stresu (PSS, PSS-10) a tizkosti z koronavirusu (CAS).

Tabulka 5

Korelacie subskal i celkového skore SARMS-12 s nastrojmi pouzitymi pri validizacii

Validizaéné|  Adapticia na Adaptaciana | Adaptacia vo Vztfthu , N
. N zmeny k domécnosti Celkova adaptacia
nastroje | socialnu izolaciu N (s
vo vzdelavani a praci
PSS-10 -,390" 302" 507" 476"
PSS 141" -336" -336" -,324"
CAS -,344" -,367" -,378" -,433"
WHO-5 231" ,169" 3127 ,284"

Pozn.: ™ - p £0,01

Vztah adaptdcie rodicov k sociodemografickym tidajom

Zamerom predkladaného vyskumu bolo takisto zistit, ¢i sa miera adaptacie 1isi
vzhladom na vybrané sociodemografické tidaje. Statisticky vyznamné rozdiely v cel-
kovej adaptacii rodi¢ov a adaptdcii na socidlnu izolaciu boli zistené medzi muzmi
a zenami (tabulka 6). Dal$ie vyznamné rozdiely sme zaznamenali v miere adapta-
cie na socialnu izolaciu a na zmeny v spdsobe vzdelavania dietata medzi rodi¢mi
s vysokoskolskym a niz§im vzdelanim (tabulka 7). Zistili sme aj slaby kladny vztah
adaptécie s vekom rodicov (r = 0,114; p < 0,05) a slaby zaporny vztah s po¢tom deti
(r=-0,133; p <0,01). Forma vykonavania prace, typ rodiny, ¢i kraj, z ktorého rodicia
pochédzali, s mierou adaptacie rodi¢ov nesuviseli.

Tabulka 6
Rozdiely v skore SARMS-12 medzi muzmi a Zenami - t-test
< Muzi Zeny ,
Skala SARMS-12 AM D AM D t P Cohen’s d
Celkovd adaptacia | 42,31 10,40 39,96 10,98 2,234 ,029 0,22
Adaptéciana | a0 sg0 | 165 443 | 4,148 000 0,40
socidlnu izoldciu
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Tabulka 7

Rozdiely v skére SARMS-12 medzi skupinami podla tirovne vzdelania - t-test

« « Nizsie vzdelani VS vzdelani
Skala SARMS-12 fzsle veaetanie vacetanie t p Cohen’s d
AM SD AM SD
Adaptiacia na

- N 12,68 4,37 11,78 4,30 2,244 ,025 0,21
socidlnu izoldciu

Adaptacia

na zmeny 14,20 4,24 15,50 4,31 3,255 ,001 0,30

vo vzdelavani

Normy: cutt-off skore

Deskriptivne ukazovatele hrubého skére SARMS-12 a jej subskal st uvedené
v tabulke 8. V zavislosti od distribucie skére ziskaného vo vyskumnom stbore bolo
vytvorené medzné skore s pouzitim kvartilov, pricom dolny kvartil zodpoveda nizkej
miere adaptacie, do druhého a tretieho kvartilu spadajui rodicia s priemernou mierou
adaptacie a horny kvartil zodpoveda vysokej miere adaptacie. V ramci subskal je
taktiez mozné mieru adaptacie rodicov vyhodnotit ako nizku, priemernt a vysokua
(pozri v tabulke 9).

Tabulka 8

Deskriptivna $tatistika hrubého skére jednotlivych subskal a celkového skore SARMS-12

Skala SARMS-12 AM SD Y, Y,
Adapticia na socialnu izoldciu 12,19 4,36 -0,12 -0,76
Adaptacia na zmeny vo vzdeldvani 14,90 4,32 -0,56 -0,60
Adaptacia vo vztahu k domdcnosti a praci | 13,58 4,24 -0,31 -0,75
Celkovd adaptacia 40,71 10,85 -0,32 -0,61
Tabulka 9

Orientacné trojstupiiové normy nastroja SARMS-12

Medzné hodnoty subskal Medzri(ig%?ﬁﬁgfimeho Interpretacia
4-9 12-32 Nizka miera adaptacie
10 - 16 33-49 Priemernd miera adaptacie
17 - 20 50 - 60 Vysokd miera adaptacie
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Diskusia a zaver

Globalna pandémia COVID-19 zasiahla do zivotov miliénov [udi na celom sve-
te a v nemalej miere skomplikovala kazdodenny Zivot rodin. V reakcii na dopady
pandémie a protipandemickych opatreni na populdciu rodi¢ov bolo nasim cielom
zostrojit nastroj na zaznamendvanie miery, v akej sa rodicia dokdzu prispdsobit
novym, naro¢nym a Specifickym situaciam, ktoré tato pandémia so sebou prinasa.
Predkladand $tudia prezentuje novo vytvoreny néastroj SARMS-12 zamerany na
adaptaciu rodi¢ov v ¢ase mimoriadnej situdcie zapric¢inenej pandémiou COVID-19
a overenie jeho psychometrickych vlastnosti.

Predkladany néstroj vznikol na zéklade vysledkov predchadzajiceho vyskumu
(Raj¢aniova et al., 2021; Tomsik et al., 2020), v ktorom boli identifikované najcastejsie
uvadzané naro¢né skutocnosti, ktorym rodicia celili pocas pandémie COVID-109.
Skéla adaptécie rodi¢ov na mimoriadnu situdciu SARMS-12 vykazuje dobré psycho-
metrické vlastnosti. Vysledky explora¢nej faktorovej analyzy podporili trojfaktorova
$truktdru; identifikované boli subskaly Adaptacia na socidlnu izolaciu, Adaptacia
na zmeny spdsobu vzdeldvania dietata a Adaptacia vo vztahu k domacnosti a praci.
Vypocitané koeficienty vnutornej konzistencie vypovedaji o velmi dobrej reliabilite
skaly ako celku aj jej jednotlivych subskal.

Okrem klasickej tedrie testov sme pri overovani $kaly SARMS-12 pouzili taktiez
tedriu odpovede na polozku (IRT). Vysledky naznac¢uji dobru rozlisovaciu schopnost
vsetkych poloziek, pri¢com sa ukazali mierne odli$nosti medzi jednotlivymi polozka-
(najmi polozky 5 a 8), no napriek tomu stale vykazuju dobru schopnost diskrimi-
nacie (porovnaj Baker, 2001). Parametre obtaznosti poloziek stipali plynule naprie¢
jednotlivymi kategériami (stupniami) odpovedi. Néstroj poskytuje dostato¢nt mieru
informdcii, pricom je najpresnejsi pri identifikacii adaptacie rodicov s jej priemernou
urovnou.

Dokazy o konstruktovej validite nastroja reprezentuju $tatisticky vyznamné kore-
lacie adaptacie rodi¢ov s vnimanym stresom (PSS-10), rodi¢ovskym stresom (PSS),
uzkostou z koronavirusu (CAS) a s well-beingom (WHO-5). Na zaklade o¢akavani
zalozenych na vyssie uvedenych teoretickych a vyskumnych poznatkoch (Brown et
al., 2020; Dijkstra, Homan, 2016; Evans et al., 2012; Kimbhi et al., 2020; Mravec, 2011;
Skalski et al., 2021; Waldeck et al., 2021) bol zisteny zaporny vztah adaptacie rodicov
s vhimanym stresom (r = -0,476), rodicovskym stresom (r = -0,324) a tuzkostou
z koronavirusu (r = -0,433) a kladny vztah s well-beingom rodi¢ov (r = 0,284) me-
ranym nastrojom WHO-5, ktory mozno pouzit taktiez na meranie klinickej depresie
(v tomto pripade vyssie skore znamena nizsiu mieru depresie). Vyskumy realizované
v ¢ase pandémie COVID-19 naznacuju, Ze naro¢né situacie a ulohy, s ktorymi sa
rodicia stretdvaju v tomto obdobi a vyzaduju si ich prisposobivost, m6zu sposobit
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vy$$iu mieru stresu spojeného s vychovou dietata, vhimaného stresu a zvy$enie pre-
valencie depresivnych a tzkostnych symptémov (Ahmed et al., 2020; Grover et al.,
2020; Letzel, Pozas, Schneider, 2020; Pieh et al., 2021; Rossi et al., 2020). Ukazuje sa,
Ze vysSia miera tizkosti z ochorenia COVID-19 mdze suvisiet s niz§ou odolnostou
¢loveka voci nepriaznivym situaciam a taktiez s nedostatkom socidlnej podpory,
ktora moze byt dosledkom socidlnej izolacie rodicov a domaceho vzdelavania, pri-
¢om dochadza k strate opory v rodicovstve v ramci starostlivosti o dieta (Lee et al.,
2021; Skalski et al., 2021).

V ramci daného vyskumného stiboru bol zaznamenany vztah miery adaptacie
rodic¢ov k ich pohlaviu a vzdelaniu. Odli$nosti na zaklade pohlavia boli zazna-
menané v celkovej adaptacii a adaptacii na socialnu izolaciu, pricom v oboch
pripadoch vyssiu mieru adaptacie vykazovali otcovia. Rodicia s vysokoskolskym
vzdelanim vykazovali vy$siu mieru adaptacie na zmeny sposobu vzdelavania dietata
v porovnani s rodi¢mi s niz§im vzdelanim. Na druhej strane vysokoskolsky vzde-
lani rodic¢ia vykazovali niz$iu mieru adaptacie na socialnu izolaciu oproti menej
vzdelanym rodi¢om. Miera adaptacie taktiez suvisela s vekom rodicov (r = 0,114)
a poctom deti (r = -0,133), o naznacuje, Ze vyssiu schopnost adaptacie mozu
vykazovat starsi rodicia a rodicia s niz§im poctom deti. Tieto vysledky kore$pon-
duju s doteraj$im vyskumom, kde sa ukazuje, ze Zenské pohlavie, mladsia vekova
skupina (pod 40 rokov), vzdelanie a pocet deti mo6zu byt rizikovymi faktormi vo
vztahu k adekvatnemu zvladaniu naro¢nych situdcii. Spdjaju sa s nizSou mierou
odolnosti a naro¢nej$im vyrovnavanim sa so stresormi v zivote (Marchetti et al.,
2020; Mikolajczak et al., 2018; Riehm et al., 2021; Russell et al., 2021; Xiong et al.,
2020; Yan et al., 2021).

Skérovanie skaly je mozné na urovni subskal ale aj celkovej adaptacie rodicov,
a to vytvorenim hrubého skdre. Pouzitie celej skaly sa javi ako opodstatnené
vzhladom na to, ze jednofaktorové riesenie vysvetluje takmer 50% celkovej varian-
cie, jednotlivé faktory navzajom silne koreluju a gkala ako celok vykazuje velmi
dobru vnutornu konzistenciu. Hrubé skore celkovej adaptacie sa pohybuje od
12 do 60 a na urovni subskal od 4 do 20, pricom vyssie skore znaci vyssiu mieru
adaptacie rodicov.

Pre néstroj SARMS-12 boli na zéklade distribucie vyskumného siboru vytvorené
orientacné normy v podobe kategdrii podla miery adaptacie rodi¢ov (vysoka miera
adaptacie, priemerna adaptdcia a nizka miera adaptacie). Cut-oft skore sme stanovili
na zéklade vysledkov ziskanych v kontexte konkrétneho obdobia pandémie, kedy bol
vyskum realizovany; interpretacia skore je individualna a orienta¢na.

Konstrukcia néstroja SARMS-12 vychédzala z konkrétnych tazkosti rodi¢ov
zapric¢inenych mimoriadnou situdciou a domnievame sa, Ze jej obsah nemusi byt
viazany vylu¢ne na pandémiu COVID-19, ale mo6ze byt prispdsobeny aj inym
mimoriadnym situdcidm, ktoré nastdvaji v obdobiach ohrozenia, alebo posobe-
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nim mimoriadnych udalosti na Zivot, zdravie ¢i majetok, ako su napriklad zivel-
né pohromy, technologické havarie, teroristické utoky, katastrofy, ¢i ohrozenie
verejného zdravia II. stupna (Zakon ¢.42/1994 Z. z.). V pripade zmeny povahy
naro¢nych okolnosti, ktorym rodic¢ia v takychto situdciach celia, predpokladame,
Ze nastroj zostrojeny na podobnom principe by mohol byt vhodnym nastrojom
na zaznamendvanie adaptacie rodicov. To by si ale zdaroven vyzadovalo dalsie
overenie jeho vlastnosti.

Je nutné spomentt aj obmedzenia a limity, ktoré su sucastou predkladaného
vyskumu. Jednym z nich je reprezentativnost vyskumného suboru, pricom bol
zber dat kombinovany a realizovany vyluc¢ne v online priestore. Z dévodu online
distribucie skaly absentuju rodicia, ktori nemaju dostato¢ny pristup k technoldgi-
am. Ti by mohli zdroven vykazovat niz§iu mieru adaptdcie v oblasti vzdeldvania
dietata, ktoré prebiehalo online. Taktiez v danom vyskume chybali informacie
o rodi¢och, ktori maju dieta so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ¢o
tiez mdze ovplyviiovat mieru adaptacie rodi¢ov, najma v savislosti s distan¢nym
vzdeldavanim dietata. Dal§im z limitov spojenym so zberom dat je skuto¢nost, ze
prebiehal v dlh§om ¢asom rozmedzi, kedy sa na Slovensku menila pandemicka
situdcia, opatrenia s nou stvisiace a pocet umrti a infikovanych rapidne stupal.
TaktieZ je potrebné dalsie overenie psychometrickych vlastnosti a faktorovej
$truktiry nastroja. Kedze jeho trojfaktorova $truktura bola zistovana prostred-
nictvom explorac¢nej faktorovej analyzy, bolo by vhodné overit ju v reprezenta-
tivnom vyskumnom subore taktiez pomocou konfirmacnej faktorovej analyzy.
Predkladany nastroj je autorskym kolektivom podrobeny dal$iemu skimaniu
jeho vnutornej $truktary, ako aj vztahu s dal$imi premennymi v inom ¢asovom
obdobi, s cielom potvrdit jeho validitu a reliabilitu, zistit vyuzitelnost v praxi
a vyskume a v neposlednom rade s cielom sledovat vyvoj a zmeny premennych,
na ktoré je skala zamerana.

Napriek danym obmedzeniam a limitom poskytuje predkladana studia prehlad
zisteni, ktoré vyzdvihuju dolezitost zamerania pozornosti na nové a naro¢né skutoc-
nosti, akym rodicia Celia v case mimoriadnej situdcie, a pontka nastroj na meranie
adapticie rodi¢ov v takomto naroé¢nom obdobi. SARMS-12 je kratky skriningovy
nastroj, ktory umoznuje identifikovat mieru adaptacie rodicov v réznych oblas-
tiach, pricom reflektuje $pecifické okolnosti pandémie. Rodicia sa v tomto obdobi
stretavaju s nelahkymi prekdzkami, ¢o moze mat negativny dopad nielen na ich
psychické zdravie, ale zaroven ovplyvnit vychovu, blahobyt a dusevné zdravie dietata
(Bullinger, Carr, Packham, 2020; Catani et al., 2008; Lee et al., 2021; Rodriguez et al.,
2021; Wu et al., 2020). SARMS-12 mdze pomoct pri skimani dopadov pandémie
na populaciu rodic¢ov a pomoct tak pri nastaveni systému podpory pre zmiernenie
dopadov pandémie na ich dusevné zdravie a nasledne aj dusevné zdravie ich deti.
Miera adaptacie rodicov na zmenené spdsoby vzdelavania dietata moze napriklad
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poskytnut spatnu vizbu skolam a $kolskému systému a umoznit tak rekvalifikaciu
a nastavenie podporného systému pre rodicov pri zvladani ditan¢ného vzdelavania.
Predkladany nastroj moze zaroven rozsirit vyskum zamerany na dopady pandémie
v ramci populacie rodicov, ich deti a fungovania rodiny.

Dalsi vyskum by sa mohol zamerat na mieru adapticie vo vztahu k osobnost-
nym charakteristikdm rodicov a ich deti, charakteristikdm rodinného systému,
¢i socialnej podpory rodicov. Identifikacia jednotlivych charakteristik na strane
rodi¢ov a rodiny, ktoré mézu nepriaznivo vplyvat na adaptaciu rodi¢ov, moze po-
moctlepsiemu porozumeniu dopadov pandémie na rodinu, a tym nastavit systém
podpory pre rodiny, v ktorych je potencialne vysoké riziko negativnych dopadov.
Zaroven to mdze pomoct k lepsiemu pochopeniu toho, akych rodicov a za akych
okolnosti mo6ze schopnost adaptacie chranit pred negativnymi vplyvmi takychto
naro¢nych situdcii na ich rodinu. Pandémia COVID-19 nie je prvou a pravde-
podobne ani poslednou pandémiou, ktorej ludstvo celi. Predkladany nastroj
reflektuje Specifické okolnosti, ktoré vznikli v suvislosti s mimoriadnou situaciu
zapric¢inenou pandémiou, jeho potencidlne vyuzitie vsak nemusi byt limitované
vylu¢ne pandémiou COVID-19.
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Zakon ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov.

Stihrn: Predmetom $tadie je prezentdcia novo vytvoreného nastroja zameraného na adaptaciu
rodi¢ov v ¢ase mimoriadnej situdcie, akou je pandémia COVID-19. Nastroj vznikol na zaklade
predchadzajtceho vyskumu, v ktorom boli identifikované najcastejsie uvadzané tazkosti, ktorym
rodi¢ia v ¢ase pandémie &elili a ktoré si vyzadovali ich prispdsobenie. SARMS-12 je dvandstpo-
lozkova $kala, ktora vykazuje dobré psychometrické vlastnosti. Zistované boli vo vyskumnom
subore 474 rodi¢ov na Slovensku. Skéla obsahuje tri subskaly zamerané na zistenie miery
adaptacie rodi¢ov na socidlnu izolaciu, vzdelavanie dietata a domdcnost a pracu. Skorovanie je
mozné na trovni subskal aj skaly ako celku. Miera adaptacie rodicov suvisi s vnimanym stresom,
rodi¢ovskym stresom, well-beingom a tzkostou z koronavirusu, ¢o podporuje konstruktova
validitu nastroja. Zistil sa suvis adaptacie s pohlavim, dosiahnutym vzdelanim a vekom rodi-
¢ov a tiez s poc¢tom deti. Predkladana s§tddia pojednava o vyhodach i moznych obmedzeniach
vyuzitelnosti nastroja.

Klii¢ové slovd: adaptacia rodi¢ov, mimoriadna situacia, pandémia COVID-19, psychometrické
vlastnosti, SARMS-12
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Priloha

SARMS-12 - Skila adaptacie rodi¢ov na mimoriadnu situaciu

Prosim, zagkrtnite odpoved, ktora najlepsie vystihuje, do akej miery Vam robili tazkosti nizsie
uvedené skuto¢nosti po¢as mimoriadnej situdcie:
1 = velmi 2 = znacne 3 = priemerne 4 = mierne 5 = vobec nie

Polozka Robilo mi tazkosti... 1 2 3 4 5

1 ... Ze som mal/a obmedzeny pohyb a moznosti
aktivit

2 ..., Ze sme sa nemobhli stretdvat s rodinou

3 ..., Ze sme boli socidlne izolovani

4 ..., ze sme sa nemohli stretavat s kamaratmi/
kamaratkami

5 ... komunikovat so kolou a u¢itelmi/ucitelkami

6 ... vyucovat dieta/deti bez pomoci ucitela/ucitelky
alebo iného/inej odbornika/odbornicky

7 ... Ze moje dieta/deti sa u¢i/ucia nestandardnym
spdsobom

8 ..., Ze sme nemali vSetky potrebné pomocky pre
plnenie $kolskych povinnosti

9 ... organizovat chod domécnosti

10 ..., ze som sa nestihal/a v§etkému venovat naplno

11 ..., Ze sa nam skomplikoval bezny Zivot

12 ..., Ze sa mi stazili pracovné podmienky




