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Melodika hudby a zivota alebo
Povedz mi svoj pribeh

Lubomira Zahradnikova

Clovek je procesualnym bytim — pribehom v ¢ase, kde pritomnost obsahuje stopy
minulosti i potenciadl buducnosti. Bytie ¢loveka znamend - jeho stdvanie sa. Pritom
je dolezité, ako zdoraznil A. H. Maslow, aby sa ¢lovek stal takym subjektom, akym je
schopny stat sa na baze rozkvetu prave jemu bytostne vlastnych dispozicii a latentnych
moznosti: ,Hudobnik musi tvorit hudbu, vytvarnik musi malovat, bdsnik musi pisat, ak
md byt nakoniec sdm so sebou spokojny.”" Na plné uskutocnenie pravého potencialu
¢loveka ako podmienku spokojného Zitia upozornil napriklad aj voluntarista Arthur
Schopenhauer? ¢i starocia pred nim stoik Epiktetos.?

Potencial ¢loveka v oblasti umenia, a zvlast hudby, charakterizuje skora (spra-
vidla uz v ranych $tadidch detstva zretelnd) manifestacia. Otdzka dominantnych
agensov (hereditas verzus prostredie) a klu¢ovych intervencii v rozvijani hudob-
ného nadania nie je véak dodnes jednoznacne vyrieSena. Okrem toho - z hladiska
humanistického pristupu k dietatu — pri,vychove talentu” je Ziaduce popri genetic-
kych dispozicidch a hudobnom prostredi brat do Gvahy aj zdujem samého dietata.
Zaujem totiz suvisi s vélou a pozitivnym naladenim, ¢o su silné agensy v rozvijani
schopnosti ¢loveka.

V zrealizovanom vyskume Melodika hudby a Zivota alebo Povedz mi svoj pribeh
sme upriamili pozornost prave na pésobenie jednotlivych agensov (hudobno-mo-
tiva¢nych cinitelov) v kontexte konkrétneho zivotného pribehu profesionalneho
hudobnika.

Ciel' a metody vyskumu

Ciel'vyskumu. Cielom vyskumu bolo: a) Odkryt zékladné agensy v zacieleni participan-
ta na profesiu hudobnika; b) Zistit a k odkrytym agensom usuvztaznit dnesny postoj
participanta k vykonavanej profesii z hladiska suladu so sebou samym.
Participant. Participantom je 44-ro¢ny trubkar Andreas, zndma osobnost na
(nielen) dzezovej scéne v Cechach a na Slovensku.
359



STUDIE

Metodologicky pristup. Zvolili sme kvalitativnu formu vyskumu v biografickom
designe.

Ziskavanie dat. Klucové data sme ziskavali prostrednictvom narativneho roz-
hovoru s participantom; komplementarne data — na baze rozhovorov s kolegami
participanta.

Analyza a interpretacia dat. Rozhovory sme transkribovali z audiozdznamu do
pisomnej podoby a kategorizovali na zaklade otvoreného kédovania; pri interpretacii
sme vychdadzali z techniky ,vylozenia kariet".

Koncep¢ny tvar pribehu. Pribeh je koncipovany chronologicky. Jednotlivé kategé-
rie pribehu st rdamcované troma Ustrednymi kategoridlnymi liniami (metakategériami):
1. Hudobny matrix (detstvo participanta — tri kategérie); 2. Paleta (nielen) hudobnych
empirii (dospievanie a dospelost — tri kategérie); 3. Melddia ludskosti (vlastnosti
a charakterové rysy — tri kategdrie vratane dvoch podkategérii). So zdmerom priblizit
(nezastriet) fenomenologické hladisko participanta ponechali sme jeho autentickej
vypovedi znacny priestor.

Garancia validity. Validitu vyskumu zarucuje: a) rozsiahlost - sila — saturacia dat, b)
kriticka reflexia vyskumnika, c) validacia participantom.

Eticka stranka vyskumu. V priebehu vyskumu sme dodrziavali tieto etické princi-
py: informovany suhlas participanta, diskrétnost a uvazlivé nardbanie s informaciami,
vytvorenie emociondlne bezpecnej atmosféry, krytie identity participanta pseudony-
mom (i ked na tom participant netrval), korektné spracovanie uUdajov, spristupnenie
vyskumnej spravy participantovi.

1T Hudobny matrix

Prva linia Zivotného pribehu sa viaZze k obdobiu participantovho detstva. Zastresuje
tri kategdrie, odkryvajuce ,zivnu podu’, z ktorej vyrastalo umelecké smerovanie par-
ticipanta.

1.1 Vabenie muz

Pritazlivost umenia

Andreas: Milujem muziku, dno. Ale mdm rdd umenie vseobecne; mdm rdd aj vytvarné
umenie — ako dieta som napriklad maloval... umenie ma ldkalo uz od detstva. [...] Kazdy
mdme nieco, nejaku danost... ale mna to stdle tahalo k tej umeleckej oblasti. [...] Aj m6j
dedo napriklad hrdval v ochotnickom divadle... Mne sa také veci pdcili uz ako decku. [...]
Jednoducho, mal som a mdm sklony k umeniu ako takému.

V ramci rozhovoru Andreas opakovane zd6raznoval celkové nad3enie pre umenie,
ba doslova pritahovanie umenim, ktoré vyrazne pocitoval uz v detstve. Z pohladu
humanistickej psycholégie mézeme dany jav chapat ako prejavent dynamicku silu
prirodzeného vnutorného jadra, ktoré usmernuje ¢loveka v sulade s jeho dispoziciami
a ich fakultativnou aktualizaciou.*

Na fenomén ,celkového umeleckého zamerania osobnosti” upozornil aj autor hie-
rarchického modelu nadania® Vladimir Dockal. Prave tento fenomén (umelecké zaujmy
presahujuce jeden druh umenia) oznacil za charakteristicky komponent aktivacnej
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zlozky kazdého umeleckého nadania, i ked'v priebehu detstva — rovnako ako v pripade
Andreasa - sa spravidla favorizuje a upevnuje jeden Ustredny zaujem.®

1.2 V obklopeni hudbou

Muzikantska rodina

Vyskumnik: Mali ste okrem otca aj dal$ich hudobnikov v rodine?
Andreas: No jéj. Stryko jeden, stryko dva [smiech]... Traja. Oni boli traja surodenci... Otec
— trubka, stryko — trombdn, a ten treti - klarinet a saxofdn. [...] Sme’ z muzikantskej rodiny.

Odovzdavanie skdsenosti

Andreas: Délezité bolo aj to, Ze otec tie svoje sktisenosti odovzdal mne... a tieZ ich odo-
vzddm dalej méjmu synovi. Odovzdat skusenosti, nenechat si ich pre seba, posunut ich
dalej - to je td sprdvna cesta.

Vzory

Andreas: Mdm rdd svoje prvé vzory, ku ktorym ma uz v detstve viedol otec. Louis Arm-
strong, Johann Sebastian Bach, Tomaso Albinoni, Big Band Duke Ellingtona — to bolo prvé,
¢o som ako dieta pocul. Samozrejme, moja hra na trubke sa odvijala od ludovych piesni.
Na zaciatku boli ludové piesne, tie nase jednoduché ,ludovky”

Hudobné prostredie predstavovalo dalsi vyznamny - tentokrat vonkajsi — agens
v smerovani participanta. Vseobecny zaujem participanta o umenie (vyvierajuci z vnu-
torného jadra) sa skoncentroval do oblasti hudobného umenia, pre ktoré boli vytvo-
rené priaznivé vonkajsie podmienky. Prostredie tak umoznilo aktualizovat (a zaroven
jasnejsie vyhranit) vnutorny potencidl participanta. (V sulade s tézou A. H. Maslowa:
»Do tej miery, do akej podporuje rast k sebaaktualizdcii® je to ,dobrd vychova®)®

1.3 Odmali¢ka na plny ton

Rany zaciatok

Andreas: My - ja s bratom — sme zacali hrat na tribke uz vo veku styroch rokov. Nds
otec, muzikant, ucil v ludovej skole umenia — dnes zdkladnd umeleckd skola -, kde zalozil
aj ziacky big band, v ktorom sme hrdvali...

Vyskumnik: Vy ste nezacinali hrou na zobcovej flaute?

Andreas: Nie. Zacinali sme priamo hrou na tribke.

Cvicenie alebo Bolo u nds veselo

Andreas: Cvicenie je potrebné, bez cvicenia to nejde... Aj ked [smiech] — bolo u nds ,veselo’,
ked'sme s bratom-dvojc¢atom zacinali.

Vyskumnik: V akom zmysle? Pocitovali ste nevélu k cviceniu?

Andreas: Nie, nie. Chcel som cvicit, ale museli sme byt's bratom aj trosku motivovani - na-
priklad aj prostrednictvom cukrikov [srde¢ny smiech] — predsa len sme boli deti. Cvicili sme
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pod vedenim otca, ale déleZitu tlohu zohrdvala mamina, ktord — hoci nebola hudobnicka
—ndm vzdy vedela poméct a podporit nds, ked'sa ndm v nie¢om nedarilo.

Vystipenia ,krizom-krazom”

Andreas: Ako mali sme casto chodievali hrdvat's otcom... Okrem Gcinkovania v Ziackom
big bande sme mdvali aj kvdzi sélové vystipenia: otec hral na trubke a my dvaja sme hrali
pri nom, alebo nds sprevddzal na klaviri. Takto sme hrdvali — pamditdm si— uz v skélke. [...]
Potom prisli sutaZe; chodili sme na sutaZe krizom-krdzom...

Vsetko, o je dobré

Andreas: Popri trubke som chodil do ludovej skoly umenia aj na klavir — dva cykly mam
skoncené. To velmi pomdha... Pozndm harmoniu, preto aj ind¢ pocujem... To su vsetko
také bonusy...

Vyskumnik: A konkrétne vasa Specializdcia na dZez? Suvisi s rodinnym prostredim?
Andreas: Ano [jednozna¢ne vyslovené]. Tak otec nds ovplyvrioval — pravdaze -, ale on
nds viedol komplexne: klasika, folklérna muzika, dzez a vsetko. Vsetko, ¢o je dobré [d6-
raznel. Skusim si spomenut na tu prvi pesnicku, ktort sme hrali [odmlka — premyslanie]:
~Pod horou, pod horou, ¢ierne psic¢a brese” - to je ona. To si pamdtdm. TakZe toto bolo na
zaciatku mojej kariéry.

S hudobnym mikro-prostredim, v ktorom Andreas vyrastal, stvisi rad ¢initelov
facilitujucich jeho hudobny rast. Predovsetkym ide o tieto Cinitele:

Rany zaciatok. Andreasov otec ako hudobnik sa venoval svojim synom uz v ich ra-
nom veku. Na pozitivny vplyv ranej vyucby poukazuje aj odborna literatura,'® a takisto
prave rany zaciatok je taziskovym komponentom v Uspesnej metdde vychovy talentov
Shinichi Suzukiho.”

Emociondlne bezpecie. Emociondlna podpora zo strany matky poskytovala Andrea-
sovi spolahlivu zastitu, ¢o je v zhode s konstatovanim A. H. Maslowa, Ze rast (napihanie
potencidlu) dietata musi byt uskuto¢novany z bezpe¢ného zazemia. Samotny rast nesie
totiZ so sebou aj ndmahu a strach; preto si vyZzaduje nielen odvahu dietata, ale taktiez
ochranu a povzbudenie z vonkajsieho prostredia. V emociondlne bezpecnej klime sa
realizovali i prvé hudobné vystupenia participanta, kedZe islo o spolo¢né vystupenia
s bratom a otcom ako blizkymi osobami.

Profesiondlne vedenie. Otec a pedagdg v jednej osobe sa usiloval ,vyzbrojit” synov
kvalitnym hudobnym zékladom. Z profesionalneho hladiska im zabezpecil skutocne
Jvsetko, ¢o je dobré” pre ich hudobny rozvoj: Siroké zanrové spektrum, rozvijanie har-
monického citenia (hra na klaviri'?), ale aj odvazny zaciatok priamo hrou na trubke.™
Bezprostredny vplyv otca sa explicitne odzrkadlil prave v hre na konkrétnom hudob-
nom nastroji — trubke, a v prioritnej orientacii na konkrétny hudobny zaner - dzez.

2 Paleta (nielen) hudobnych empirii

Druhd linia Zivotného pribehu sa zameriava na obdobie participantovho dospievania
a dospelosti. V ramci troch kategérii prindsa pohlad na hudobné a ludské dozrievanie
participanta, odhalujuc stimuly jeho hudobnej aktivity a hudobnoprofesiondlneho rastu.
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2.1 Konzervatorium - dvere dokoran?

Nemilé prekvapenie

Andreas: Chcem nadviazat na skuto¢nost, Ze sme ako mali chodievali hrdvat's otcom — ide
o to, Ze sme uz mali nejaké meno, nejaké renomé... Ludia o nds vedeli, a navyse otec bol
absolventom Konzervatdria v meste , A’ CiZe tak nejako automaticky kazdy rdtal s tym,
Ze aj synovia budu na danom konzervatdriu pokracovat. A prdve to bola prvd prekdzka:
konzervatérium. [...] V stvislosti s hudbou to bola azda najvdcsia frustrdcia, ked' ma vte-
dy na Konzervatdrium v meste ,A” nezobrali. Dévod znel: pre nedostatok miesta. Dobre,
nejaky dévod sa vZdy vymysli... TakZe potom nasledovalo hladanie inej $koly, a dostal som
priestor na Konzervatdriu v meste ,B".

Zo zabudnutej krajiny?

Andreas: Bol som vdacny aj za Konzervatdrium v meste B’ dno. LenZe my sme boli z mesta
LA’ avtejdobe to este mnohi brali tak — a ja som to citil -, Ze ,ti tam, zabudnuti niekde” [v pod-
cenovanom meste ,A"], ti ni¢ nevedia. Citil som to takto a mrzelo ma to, ale bolo to zdrover
motivacné! Takze som chcel tym hranim [dérazne] dokdzat, Ze patrim na to konzervatdrium,
chcem hrat' - a neskér aj profesiondlne, samozrejme. TakZe to ma pohdrialo dopredu...

Afirmdcia kvality

Andreas: Vyrazny prelom nastal v maturitnom ro¢niku. Stvrty, piaty, Siesty ro¢nik — tam uz
bolo jasne uznanlivé nazeranie na moju hru. | ked, samozrejme, aj v tom prvom [akcent]
rocniku sme sa stretli s uznanim. Ked sme napriklad mali skusky: ako prvé sa hrali stup-
nice, a my sme boli vycvi¢eni — otec nds tak ,driloval’; Ze my sme vedeli vietky stupnice aj
odzadu... Prekvapene sme pozerali, Ze niektori Studenti horko-tazko...

Vyskumnik: Ak dobre rozumiem, tak vy ste od zaciatku vnimali, Ze ste akoby dalej nez
ostatni Studenti?

Andreas: No, my sme aj boli dalej. Pamditdm si, Ze nds profesor raz zavolal na nasu hodinu
Stvrtdkov, piatakov, Siestakov, aby sa prisli pozriet... a my sme boli prvdci. Ale dobre - to je
zdsluha méjho otca, lebo on nds pripravoval, on nds viedol k tomu, aby sme cvicili.

Disciplina

Andreas: Pamditdm si, ako som doma hral stupnicu a nejaké dve-tri chyby som tam urobil.
Otec zareagoval: ,Ale! Nevieme stupnicu, tak sa ideme prebehntt von — jedno koliesko.”
Tak som prebehol jedno koliesko, a ked’som sa vrdtil, zrazu [akcent] sa mi to celé ujasnilo,
zrazu som to zahral... MoZno to predtym bola aj takd nedbalost: A, ved dajako to zahrdm.”
To proste musi byt aj nejakd disciplina, to hranie!

Kazdy musi cvicit
Vyskumnik: Zmienili ste sa, Ze ste rdd cvicili...
Andreas: Samozrejme. Bez cvicenia sa to nedd. Kazdy musi cvicit. Neexistuje — pocul som
také ndzory, Ze nejaki géniovia necvicia. Mozno maju len v tom vyhodu, ze méZu cvicit -
mozno! — menej. Casovo. Ale cvi¢it musi kaZdy.
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Vyskumnik: Kolko hodin denne ste priblizne cvicili?

Andreas: Nebol som z tych, ¢o by cvicili — neviem - pdt-Sest hodin denne. Cvicil som
asi tri, maximdlne Styri hodiny; ale na tych dychovych ndstrojoch ako tribka, trombdn
— tam treba kvéli ndtisku opatrne. Clovek strati ndtisk, a potom je odstaveny mozno aj
na mesiac.

Profesionalnemu studiu hudby predchadzala frustracia, ktord Andreasa zranuju-
co zasiahla, ale nezlomila. (NielenZe ho neprijali na Konzervatérium v meste A", ale
nasledne bola stadial doru¢ena na Konzervatérium v ¢eskom meste ,C* pisomna
referencia: neodporucanie prijatia, tentokrat z dévodu nedokonalého postavenia
chrupu.)™

Frustracia v primeranej miere je podla A. H. Maslowa pre dieta prospesnd — posilni
ho, kym presiahnuta miera ho, naopak, zlomi: ,Ak md byt ¢lovek silny, musi ziskat toleran-
ciu voci frustrdcii, schopnost' vnimat fyzickd realitu ako lahostajnu k ludskym prianiam... [...]
Ak st frustrdcie vécsie, nez dokdZe uniest, oznacujeme ich za traumatické a nepovazujeme
ich za prospesné, ale za nebezpecné.®

Napriek tomu, ze Andreas uviedol mieru frustracie ako vysokd, uniesol ju, a navyse
dokazal aktivne Celit aj predsudku na Konzervatoériu v meste ,B*, respektive popriet ho
svojou kvalitnou hrou (predsudok posobil ako motivaény agens). Neziaduce vonkajsie
okolnosti teda nielenze nenarusili Andreasov kladny vztah k hudbe, ale, naopak, este
umocnili jeho cielavedomé sebaaktualiza¢né usilie.

Uvedené skutoc¢nosti napovedaju nielen o Andreasovej vnutornej sile a nezlomnosti,
ale takisto o adekvatnej sebadévere. Aj v dalsich postojoch Andreasa mozno odhalit
naznaky niektorych osobnostnych charakteristik, ako napriklad pokoru (,to je zdsluha
méjho otca”) a tiez — vychovou interiorizovanu - sebadisciplinu, nevyhnutnu pre pra-
videlné koncentrované cvicenie.

2.2 Profesionalna draha - naplfianie snov

Klicovy okamih

Andreas: Po skonceni skoly som iSiel na vojensku sluzbu. P6sobil som v Armddnom ume-
leckom stibore v meste B’ a odtial'som bol pozvany na konkurz — sedem hodin ma skusali
v rozhlase — a tak som sa dostal do orchestra G [vyznamny big band v Ceskul, hned'na

prvu trabku. To bol délezity okamih v mojom Zivote. A vtedy som vlastne vhupol do tej
profesiondlnej kariéry.

Vzacne hudobné chvile

Andreas: Podarilo sa mi hrat so svetovymi menami — najmd dzezu — ako Benny Golson,
americky saxofonista, to je legenda... Proste, to su také vzdcne hudobné chvile. Alebo Bill
Evans, alebo — musim si rychlo pospominat - Eric Marienthal a tak dalej... James Morrison,
Joan Faulkner, Bill Ramsey... No skrdtka, to je top [dbrazne]!

Vyskumnik: Ako sa vdm to podarilo?

Andreas: To je to! To, Ze som cvicil, a tym hranim dokazoval... A ur¢iti [kompetentni] fu-
dia sivsimli: Ved'ten vie hrat, ved'ten to zahrd, tak toho zavoldme.”[...] CiZe, bol to vlastne
ohlas tych ludi na moju hru.
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Dosiahnutelnost ciela

Andreas: Verim, Ze ked'si vytycim nejaky ciel - a to naozaj v Zivote funguje —, ono to pride.
Clovek nikdy nevie, kedy presne, ale pride to. Snival som o tom, Ze budem hrat'v orchestri,
v big bande. Snival som o tom, a mne sa to naozaj [d6razne] splnilo. Mne sa este spinilo,
Ze som hral s takymi exkluzivnymi muzikantmi; mne sa to vsetko splnilo. Ale iSiel som za
tym aj cez tie prekdzky.

Idedl

Andreas: Jediné, ¢o ma este mrzi: skoda, Ze na Slovensku nie je jeden profesiondlny big
band. Tak ako je Slovenskd filharmdnia, Symfonicky orchester Slovenského rozhlasu... [...]
Jeden Big Band! Proste, aby sme mohli chodit do prdce a kaZdy deri cvicit. To by som chcel,
ale to je v tejto dobe asi iltzia.

Andreasovo cielavedomé usilie (motiva¢né zameranie na ciel) vyustilo do Uspednej
kariéry profesionalneho hudobnika. Andreas tento fakt vnima kauzélne, ako prirodzeny
rezultat vynalozeného dsilia (,To, Ze som cvicil..."). Mézeme si vSimnut, Ze ide o potvr-
denie rovnice uvedenej pozitivnym psycholégom Martinom Seligmanom: dspesny
vykon = schopnosti x Usilie (priCom Usilie predstavuje energiu a ¢as).’® Charakterovou
vlastnostou, z ktorej prameni rozhodnutie venovat energiu a cas rozvijaniu schop-
nosti,'” je sebadisciplina (uz sme sa o nej zmienovali), ktora sa javi ako Andreasova
inherentna vlastnost. Rovnako vytrvalost, odhodlanie a zdluba v danej ¢innosti — ako
parcidlne zlozky sebadiscipliny — su Andreasovi vlastné.

Z hladiska pozitivnej psycholégie je pre Uspesny vykon doélezity jasne vytyceny
ciel'a pocitovanie jeho zviddnutelhosti, ¢ize ddvera v Uc¢innost a primeranost vlastnych
sil. V pripade Andreasa boli splnené oba postulaty.

Navyse mdzeme u participanta postrehnut aj stieranie dichotémii (fenomén charak-
teristicky pre sebaaktualizujucich ludi), ked'sa stracaju jasné konttry medzi povinnos-
tou a potesenim, medzi pracou a zalubou, ¢o jadrne vystihol A. Maslow: ,Povinnost sa
stala potesenim a potesenie splynulo s povinnostou.”® V tomto duchu sa napriklad nesie
aj vyssie uvedeny ,sen” Andreasa o profesiondlnom big bande (,aby sme mohli chodit
do prdce a kaZdy den cvicit”).

2.3 Od tvorivosti k tvorbe

Od empirie k vlastnému vyjadreniu

Vyskumnik: Co vds viedlo k rozhodnutiu komponovat?

Andreas: Skrdtka, hral som na mnohych miestach, v mnohych zoskupeniach a citil som
potrebu pretavit tito skusenost do vlastnej vypovede... Tie CD - to je taky méj pocit, moje
vyjadrenie. A vychodisko tvori prdve moja muzikantskd prdca a bohaté muzikantské
skusenosti.

Ndvrat k duchovnu

Andreas: Tam [v kompozicidch] neslo o preteky v komplikovanych harmdnidch. To
by som koncipoval inak. [...] Predovsetkym som sa chcel drzat melddie... pretoZze mdm
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pocit, Ze melédia sa vytrdca. Zdroven sa tak trosku vytrdca aj to duchovno, to ludské
duchovno. Akoby sme v rychlosti sledovali iba ¢isla a nevenovali pozornost ¢loveku. [...]
V dnesnej dobe je vietko upondhlané, vietko nervozne, vsetko sa len rychlo niekam rditi...
Preto je mojim zdmerom, aby z mojich skladieb vyzaroval prirodzeny pokoj. Pokoj - to je
takd moja vypoved cez trubku...

Hudobny rast Andreasa sa stal stimulom jeho dalSieho rastu, ktory sa rozsiril o novu
tvorivd dimenziu — kompoziciu. Prave tuto skutocnost — rast ako motivdciu dalsieho ras-
tu (nie ustrnutie v homeostaze) — pozoroval A. H. Maslow u sebaaktualizujucich ludi.®

V Andreasovej ¢inorodosti sa manifestuju vsetky tri druhy tvorivosti, na ktoré upo-
zornil A. H. Maslow:

a) primdrna tvorivost, ktord je spontanna (odtial prameni napriklad schopnost impro-
vizacie v dzeze);

b) sekunddrna tvorivost, v ktorej nad spontdnnostou prevazuje presné myslenie, dlhé
cvicenie a perfekcionizmus;

c) integrovand tvorivost, ktora zdarne pouziva oba typy procesov.”’

Subezne mozno k uvedenym druhom priratat aj tzv. sebaaktualizovant tvorivost— SA
tvorivost (analogicku s primarnou tvorivostou), ktori Maslow odlisil od ,tvorivosti vyply-
vajucej zo zvlastneho nadania’; kedZe sebaaktualizovana tvorivost ovela bezprostrednej-
Sie vyviera priamo z osobnosti ¢loveka — ako typ Cistej otvorenej vnimavosti.??

Osobnost Andreasa - jej kreativno-duchovny rozmer - sa reflektuje aj v zamerani
kompozicii, respektive v ich presahu z rydzo hudobnej (latino jazz s vplyvmi folku a fol-
kléru) do ideovo-duchovnej roviny: melédia symbolizujica navrat k duchovnosti ¢loveka.

3 Melodia ludskosti

Tretia linia Zivotného pribehu (v ramci troch kategérii vratane dvoch podkategorii)
upriamuje pozornost na osobnostné rysy a charakterové vlastnosti?* participanta,
objavujuc v nich pridand hodnotu (energeticky rezervodar) posilfiujucu hudobny rast.

3.1 Hudobné a osobnostné prieniky

3.1.1 Paralela pohladov

Prvad podkategoéria vychadza z externej charakterizacie Andreasa, a to optikou jeho
kolegov - hudobnikov a pedagégov.

Co vravia ludia

Respondent 1: Andreas pésobi mimoriadne pokojnym dojmom a vzhladom na skutoc-
nost, ,akym” je umelcom, vébec sa nesprdva povysenecky; je velmi pokorny. Hovori sa, ze
ludia, ktori maja zaujimavd farbu hlasu, maju aj dobré srdce...

Respondent 2: Andreas je nielen vynikajuci improvizdtor a iZasny hrdc vsetkych Zdnrov
a nezdolatelnych vysok — to nedokdze nik! —, ale navyse vynikajuci ¢lovek, s ktorym sa
vyborne komunikuje a spolupracuje...

Respondent 3: Andreas je prijemny, kamardtsky ¢lovek — pokojnd, dobrd povaha a velky
odbornik v oblasti hudby. [...] Poradi, ale vzdy s ludskym taktom.
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Skromnost

Vyskumnik: Andreas, ste vnimany ako skromny ¢lovek, a navyse z vds doslova vanie
fluidum pokoja. Cim to je?
Andreas: Som ako kaZdy iny clovek, ale k skromnosti sme boli vedeni a vychovdvani...

V jednotlivych charakterizacidch Andreasa zazneli samé kladné atributy, ktoré
mozeme vystizne zhrnut pod dva zastreSujuce faktory, a to: prijemnost — z hladiska
interak¢ného (posobenie na ludi) a odbornost - z hladiska profesionéalneho.

Obdobne aj z pohladu vyskumnika bol uz pri prvom stretnuti s Andreasom vnimany
faktor prijemnosti, ktory sa napadne prejavoval v troch znakoch: vitidnost — Idskavy
pohlad — zamatovo mdkky hlas.

Sam Andreas (ako uviedol v rdmci formalneho i neformalneho rozhovoru) sa po-
klada za nekonfliktny typ a skromnost oznacil za sucast vychovy. Vyrastal v dobropraj-
nom prostredi, kde nemala miesto zavist, ohovaranie ¢i neprajnost; naopak, dodnes si
pamata slova svojej starej mamy, ktora zdoérazrovala, Ze kazdému treba dopriat:,,Nech
md kazdy to svoje.”V tejto suvislosti pokladdme za relevantné poukdzat na analégiu so
slovami Matthieu Ricarda: ,Pravé stastie vychddza z najhlbsej Idskavosti, ktord si z celého
srdca praje, aby vsetci nasli zmysel svojej vlastnej existencie.”?*

V pripade Andreasa m6zeme podciarknut jeho dobrotivost'a s iou suvisiace neod-
Cerpavanie energie zavistlivostou ¢i ukladmi.

Zaroven - podla Maslowa - vynakladaju dobrotivi fudia menej energie na svoju
ochranu pred sebou samymi, ¢o suvisi s ich vlastnym sebaprijatim. Maslow spajal
dobrotivost ludi so sebaaktualizaciou (vlastnosti sebaaktualizujucich ludi sa spravidla
zhoduju s idedlmi [udskosti), ako aj so sebaaktualizovanou tvorivostou (uz vyssie spo-
menutou), ktoru pokladal za sprievodny jav ich vnutornej integracie.®

3.1.2 Osobny uhol pohladu

Podkapitola je zamerana fenomenologicky: vSima si osobny postoj participanta k hu-
dobnej realite.

VZzdy pozitivhe

Andreas: Co sa tyka hrania [rozhodnym ténom]: v hrani sa niekedy vsetko perfektne
podari, ale nie vZdy. Niekedy je to lepsie, niekedy aj horsie; ale zakazdym sa z toho u¢im
— je to skusenost. U¢im sa zo svojich chyb, ale aj z chyb inych. [...] Skrdtka, z chyb sa u¢im
- mnia aj to posuva.

Vyskumnik: Nefrustruje vds to?

Andreas: Nie. VZdy to otocim z toho zdporného na pozitivne.

Zvladnutelnost

Andreas: V kazdom pripade sa snaZim ndjst nejaké cesticky, aby som to [interpretaciu
naroc¢nejsej skladby] zviddol. Pri cvi¢eni plati zdsada: treba rozmyslat. UZ pri samotnom
hrani - vtedy uz tvorime ti muziku, uz sme v tej muzike, uz sme na tej lod’ke - vtedy uz az
tak nepremyslame; ale pri cviceni treba premyslat. To znamend, Ze rozmyslam, ako [d6raz-
ne] to zahrat: snazim sa ndjst niekolko spésobov, ako dané technické miesto preltsknut...
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Prekazky ako vyzva

Andreas: VZdy, ked’'mdm nejaku prekdzku, ktord sa tyka oblasti hudby, tak ja neustu-
pim, ale idem cez riu a dostanem sa tak vdaka nej este dalej.

Praca - zdroj radosti

Andreas: Radostou je samotnd prdca, hra, vystupenia, koncerty...

Pozornost

Andreas: Problémy nemiesam. Ked’'mdm svoju prdcu - ¢i u¢im deti alebo hrdm —, sustre-
dim sa len na danu konkrétnu cinnost. To, o sa prdve robi, to sa musi robit poriadne.
Pind koncentrdcia je déleZitd.

Pedagogicka cinnost

Vyskumnik: Ako vnimate pedagogickt prdcu z pohladu profesiondlneho hudobnika?
Obohacuje vds alebo, naopak, obmedzuje?

Andreas: Vnimam ju ako obohacujicu — spozndvam deti, ich reakcie na vyucbu, a viac-
-menej sa aj sdm od nich uc¢im. Predovsetkym vsak chcem odovzdat detom svoje skuse-
nosti - to pekné, ¢o som zazil ako dieta; cestu, ktorou som presiel. Postupujem pomaly
- tén po téne, od ludovej piesne; a potom sa uvidi, ako sa samé deti rozhodnu, kde sa ich
cesta rozvetvi - ¢i bude smerovat ku klasike alebo k dZzezu, pripadne k popmusic...

Osobnd jedine¢nost alebo Slobodny vyber

Andreas: M¢j brat-dvojca napriklad skoncil konzervatérium, ale na triubku uzZ viac ne-
siahol. Pracuje v dplne inom odbore. Md int povahu. V tom neskorSom veku alebo proste
na konzervatdriu — tam sa to uz asi rozdelilo... Ja som mal stdle pred sebou ten svoj ciel,
ale méj brat ho uz nemal. Z neho tplne opadlo to zanietenie a proste, hladal uz nieco iné
- iny spbsob Zitia...

Clovek je na jednej strane determinovana bytost (geneticky aj environmentalne),
ale na druhej strane - ako zdéraznil V. E. Frankl — vzdy je slobodny v postoji, ktory k da-
nej situacii zaujme.?® Andreas evidentne preferuje pozitivny postoj. Neplytva energiou
na utdpanie sa v negativnych eméciach ¢i nezdaroch. Naopak, i k neziclivym situaciam
zaujima konstruktivne stanovisko: chyby vnima ako cenné zdroje poucenia a prekazky
ako vyzvy.

V tejto suvislosti hovoril M. Csikszentmihdlyi o ludoch s tzv. ,autotelickym egom*:
wAutotelické ego’ je také, ktoré lahko meni potencidlne hrozby na prijemné vyzvy a ucho-
vdva si tak vnatornti harméniu.”” Jeden zo zékladnych rozdielov medzi ¢lovekom s au-
totelickym egom a ¢lovekom, ktory ho nemg, spociva podla Csikszentmihdlyia v tom,
Ze ten prvy vie, ze ciel, o ktory sa usiluje, si vybral sdm (vychadza z vnutra jeho ega).?®

Andreasovo cielené zameranie pozornosti, racionalna priprava na interpretacny
vykon, ale potom skor volné plynutie hudby v jeho priebehu (,uz sme v tej muzike, uz
sme na tej lodke”) koreSponduje s nazeranim huslistky Katé Havas na hladky priebeh
vykonu, ku ktorému prispieva prave ,elimindcia vlastného ja, ktoré sa rozplynie vo vol-
nom toku hudby’?*
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Na splynutie ega s ¢innostou identicky poukdzali aj humanisticky orientovani
psycholégovia. Podla A. Maslowa prave sebaaktualizovany ¢lovek — ako ¢lovek s najsil-
nejsim egom - dokéze paradoxne na toto ego zabudnut v plnom pohlteni ¢innostou.>®
M. Csikszentmihalyi nazval takéto splyvanie ¢innosti a ega — flow. K pocitu flow (ako
zdanlivo lahkého pohybu bez Usilia) vsak nedochadza bez predchadzajucej pripravy
a pouzitia nadobudnutych zru¢nosti.3' Automatizovanej, staby samovolnej ¢innosti vo
flow teda casovo predchadza vedome koncentrovana pozornost.

V rozhovore Andreas uviedol, ze ,problémy nemiesa’, ¢ize nerozptyluje pozornost
a koncentruje sa na aktualne rieSeny (pedagogicky alebo interpretacny) problém (,to,
o sa prdve robi, to sa musi robit poriadne”). Na vysoku efektivnost koncentrovanej po-
zornosti upozornil aj M. Csikszentmihalyi, zdéraznujuc, ze ide o dolezity zdroj psychickej
energie, ktory je potrebné (z hladiska uspory ¢asu, energie a dosiahnutia kvalitného
vysledku) mat pod svojou kontrolou.*? Analogicky kladol didakticku otazku uz Epikte-
tos: A ktory iny zo Zivotnych ukonov sa stdva lepsim ludskou nepozornostou?*3

V rdmci pedagogickej ¢innosti je u Andreasa postrehnutelny vplyv jeho otca
(postup od ludovych piesni a Siroky zaber stylov), pricom sam Andreas sa vyjadril, ze
pedagogicku ¢innost vnima ako pokracovanie v otcovej praci. Zaroven z jeho pristupu
citit spokojnost s vlastnym ,hudobnym” detstvom (snaha odovzdat ziakom ,to pekné,
¢o som zazil ako dieta”).

Napriek tomu, ze v tych istych podmienkach bol k hudbe vedeny aj Andreasov
brat-dvojca, profesiu hudobnika si nezvolil. Ako divergentna sa javi prave vnutorna mo-
tivacia surodencov - v zhode s tézou V. E. Frankla o jedine¢nosti kazdej osoby: ,KaZdy
clovek je jedind a jedinec¢nd bytost; jedinecnd v celom vesmire a jedind v celej vecnosti.**

Frankl zdéraznil, ze ¢lovek ako bytost rozhoduje o sebe samom, kym dedi¢nost
mu poskytuje iba,materidl”: ,Dedi¢né su vzdy — aby som sa vyjadril obrazne — , kamene;
ktoré ,stavitelia’ bud' ,odhodia; alebo naopak pouZziju na stavbu. Stavitelia sami sa vsak
z kameriov neskladaji.”*

Podobne sa A. H. Maslow vyjadril o vplyve prostredia. Podciarkol, ze hoci prostredie
umoznuje aktualizaciu vnutorného jadra (ba predstavuje sine qua non na naplnenie
jeho potencidlnych moznosti), samotné jadro neutvdra.*®

3.2 Vykon a zodpovednost

Tréma?

Vyskumnik: Aké mdte skisenosti s trémou? Pocitujete alebo pocitili ste niekedy trému?
Andreas: Myslim si, Ze kazdy muzikant md trému. Ide o to, ¢i véicsiu alebo mensiu, ale
urcite tam je nejakd mald nervozita, respektive [zamyslenie sa] — zodpovednost. Niekto to
nazve trémou alebo nervozitou, ale - zodpovednost, pretoZe chcem dobre zahrat a citim,
Ze to ludia odo mnia ocakdvayju... TakZe tam je — neviem to nahradit inym slovom — proste,
zodpovednost.

Z pozicie ucitela
Vyskumnik: Mohli by ste pocit zodpovednosti pri vasom vysttpeni porovnat s pocitmi,
ked hrd vds Ziak?
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Andreas: Vnimam ako taZsiu situdciu, ked hrd niektory méj Ziak... Predsa ja uz mdm skuse-
nosti s hranim, s koncertmi, ale deti tieto sktsenosti nemaju... Ked’hrdm ja, tak nemdm taku
trému, ale v pripade, ked u¢im — mdm! Mdm trému. Ako keby som trpel za nich... sledujem
kazdu jednu notu, kazdy jeden nddych, vsetko... Aj ked’sa pomylia ndhodou — lebo uc¢im
ich, aby isli dalej: nevadi, preskocime, ideme dalej - preZivam to s nimi.

Spriama a s istotou

Vyskumnik: Ste zndmy svojou uZasnou hrou a nezdolatelnym ténom vo vysokych polo-
hdch. Ako by ste definovali svoj tén — v ¢om je osobity?

Andreas: Neviem, ¢&i osobity... Mdm tén, ktorému sa hovori plny. Zivy plny tén, nie ustrd-
chany. Proste, spriama; ked'spustim to moje hranie, tak to uz je jasny smer. [...] Vychddza
to mozno aj z toho, Ze som casto hrdval a hrdvam v big bandoch - tam sa nedd uhnut. Ked'
hrdm prvu trabku, tak bud’zahram alebo nezahrdm — o je nemyslitelné, pretoZe v takom
pripade by bolo ticho. Jednoducho, tam musim hrat, neméZzem vypadnut.

Zrkadlom vykonu su ludia

Vyskumnik: Kedy ste zacali pocitovat, Ze uz nemusite ni¢ dokazovat; skrdtka, Ze uz ste
uzndvany?

Andreas: Pravdu povediac, cely Zivot musim dokazovat [srdecny smiech]. Nie ,musim”;
opravim sa: ,chcem’ To zrkadlo su ludia - to oni mi daju ti spdtnt vizbu, Ze dno, bolo to
dobré. A ja az vtedy uverim...

Hudobny vykon interpreta na podiu je interaktivna ¢innost. Smeruje od interpreta
k publiku, oslovuje publikum. Tréma ako napatie pred vykonom médze - v zavislosti
od intenzity — pésobit ako pozitivny alebo, naopak, negativny intervenujuci ¢initel >’
(Intenzita a priciny trémy sa, prirodzene, u jednotlivych interpretov réznia.) Andreas
pojem tréma explicitne nahradil, respektive spresnil pojmom zodpovednost, ktory
poklada vo svojom pripade za priliehavejsi. Ide nielen o zodpovednost vo vztahu
k profesii, ale predovsetkym o zodpovednost vo vztahu k publiku ako percipientovi
umenia.

Z pozicie ucitela hovori Andreas uz priamo o tréme pocitovanej za Ziaka.*® V sa-
motnom zddvodneni sa zrkadli opat (i ked implicitne) zodpovednost, ale tentokrat
zodpovednost za zvereného ziaka, ako aj empatia a spolucitenie s nim.

V postaveni interpreta sa zodpovednost Andreasa prejavuje v synergii so sebado-
verou, spolahlivostou a istotou. Hoci vo vseobecnosti pdsobi Andreas (a sam sa tak aj
hodnoti) ako skromny ¢lovek, v interakcii s hudbou vyzaruje istotu a rozhodnost.

V Andreasovom vyjadreni,nie musim® ale ,chcem” (dokazovat interpreta¢nu kva-
litu) sa odraza rastova motivacia subezne s vélou ku zmyslu, ktorua V. E. Frankl spdjal
s realizaciou hodnét. Osoba je podla V. E. Frankla orientovand na zmysel a usiluje
o hodnoty.*® Prave kladnu spdtnt vézbu publika vnima Andreas ako potvrdenie zmys-
luplnosti a atribat hodnoty svojho interpretacného vykonu. V sulade s konstatovanim
M. Csikszentmihdlyia: ,A ak md ¢lovek rozvijat svoje zruénosti, musi venovat pozornost
vysledkom svojho konania - sledovat spdtnu véizbu.*°
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3.3 Modality stastia

Spolu

Vyskumnik: MéZete si spomenut na najstastnejsi okamih alebo pocit suvisiaci s hud-
bou?

Andreas: Najstastnejsi [kratka zamlkal. Hm. Hddam najstastnejsi okamih bol, ked' som
hral prvykrdt koncert so synom. Ja ako otec a méj syn — a spolu sme hrali. Dobre, bol som
stastny, ked’sa mi podarilo hrat so svetovymi menami... Ale ako najstastnejsi pocit — prvy
koncert so synom.

Hodnoty

Vyskumnik: Co povazujete za najvyssiu hodnotu v Zivote?

Andreas: To je tazkd otdzka... Povedal by som, Ze v dnesnej dobe je velmi dbleZité zdravie.
A potom Stastie. Ale to stastie ja mdm! Mdm uZasnu manzelku a dve deti. Som spokojny,
respektive — som Uplne nadseny! Ale nesnazim sa vyrdbat'si v Zivote zbytocné komplikdcie,
problémy a stresy. Co sa dd zjednodusit, radsej zjednodusit ako komplikovat.

Zivotna cesta

Vyskumnik: Ak by ste mali mozZnost zacat'v Zivote este raz — tplne od nuly, zvolili by ste si
int — hudobndu alebo ludsku - cestu?

Andreas: Nie. Zvolil by som si tu isti — hudobnu aj ludsku - cestu. Ni¢ by som na tom
nemenil. Absolttne nic.

Andreas zaradil dobra bezného zivota (zdravie, rodinu) medzi najvyssie hodnoty,
¢o je (z hladiska humanistickej psycholdgie) prizna¢né prave pre sebaaktualizujuicich
[udi. Spokojnost az nad3enie Andreasa koreSponduje so zistenim A. H. Maslowa, Ze
¢lovek, ktory dosiahol sebaaktualizaciu, dokaze nielen jasnejsie vnimat realitu (nediva
sa skreslenou optikou nedostatkovej motivacie), ale zaroven disponuje aj posilnenou
schopnostou vysoko ocenovat zakladné dobrodenia Zivota, a to s potesenim, Uzasom,
ba az vytrzenim.*!

U Andreasa mozno pozorovat sulad medzi zvolenou zivotnou cestou a vnutornou
prirodzenostou. Rozvijanim tych pravych — bytostne imanentnych — schopnosti na-
stupil na cestu aktualizacie svojho skuto¢ného ,ja“ a tym aj na cestu zmysluplného,
spokojného a stastného Zivota.

Zhrnutie vysledkov

Po zrealizovani vyskumu Melodika hudby a Zivota alebo Povedz mi svoj pribeh sme do-
speli k rezultatu, ze hodnota alebo prinos daného vyskumu sa neobmedzuje iba na zis-
tenia (systematicky zameraného skiimania) v rdmci konkrétne vytycenych vyskumnych
cielov, ale — z hladiska holistického — spociva uz v samotnej deskripcii pribehu.
Samozrejme, to neznameng, ze sme abstrahovali od konkrétnych vyskumnych
cielov: a) Odkryt zadkladné agensy v zacieleni participanta na profesiu hudobnika;
b) Zistit a k odkrytym agensom usuvztaznit dnesny postoj participanta k vykonavanej
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profesii z hladiska stladu so sebou samym. Naopak, v kontexte pribehu sme im venovali

prioritnu pozornost a predkladdme nasledujuce zhrnutie vysledkov:

a) Agensy = synergia priaznivych cinitelov. Agensy zacielujuce participanta na
profesiu hudobnika nespocivali v izolovanych jednotlivostiach, ale predstavovali
synergiu viacerych — vnutornych aj vonkajsich - priaznivych cinitelov.

Vnuatorné Cinitele tvorili:

« hudobné viohy (hereditarne determinovany potencial),

« vnutornd motivdcia (prirodzeny zaujem o hru na hudobnom nastroji a z neho
plyntca cielavedomost),

« dimenzia jedinecného Ja (osobnostné vlastnosti a charakterové rysy ako pozitiv-
ne intervenujlce faktory): emocnd stabilita, sebadévera, sebadisciplina, koncen-
trovand pozornost, konstruktivnost, stieranie dichotémii, skromnost, dobrotivost;
ide o priebezne sa formujlcu a zaroven sebaformujicu dimenziu fudského Ja
(Obr. 1). Vyznam tejto dimenzie jadrne vystihuju slova V. E. Frankla: ,Nie iba
dedicnost a prostredie tvoria ¢loveka, ale aj ¢lovek tvori samého seba, ,zo seba
samého;, zo svojho charakteru tvori,¢loveka; osobu.”

pokoj a rozvaha

sebaddvera

emocna stabilita

dimenzia
skromnost jedine&ného sebadisciplina
:

| efektivne zamerand energia |

prdca ako zdluba

stieranie dichotomii | | koncentrovana pozornost |

konstruktivnost tvorivost

prekdzky ako vyzva

nadsenie a rozvdznost |

| pozitivny uhol pohladu

Obr. 1: Dimenzia jedinec¢ného Ja — osobnostné vlastnosti a charakterové rysy participanta
ako pozitivne intervenujuce faktory

Vonkajsie Cinitele tvorili tieto optimalne environmentalne podmienky:

« hudobné rodinné prostredie (s ktorym koreluje adresné zameranie participanta
na konkrétny hudobny Zaner — dzez),

« facilitujuca rodinnd klima (podpora a emocionalne bezpecie),

« hudobnd vyucba v ranom veku (hra na trabke od 4 rokov).

b) Vnutorna motivacia => Sulad so sebou samym. Participant uviedol (a vyplynulo
to aj z analyzy narativneho rozhovoru), Zze zo su¢asného pohladu vnima vykona-
vanu profesiu hudobnika ako spravne zvolenu, stladnu so sebou samym. Analyza
poukdzala na prioritnu suvztaznost medzi profesijnou spokojnostou participanta
(percipovanou ako sulad so sebou samym) a jeho vndtornou motivdciou. Vnutor-
na motivacia ako autenticky agens zacielovala participanta na hudobnu ¢innost
vychadzajuc z jeho bytostnej prirodzenosti. Ostatné — vyssie uvedené agensy —
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harmonizovali s vnutornou motivaciou a ,kooperovali“ s nou (nepotlacali ju, ale
vyrazne napomahali). Spolocne tvorili synergicky systém, v ramci ktorého posobili
vo vzdjomnej sucinnosti.

Zaverecna diskusia

Optimisticky rezultat. Vyskum exemplifikoval dosiahnutelnost optima, ked praca
a Stastie nie su kontroverzné, ale konsonantné, a ich emergencia prindsa osobné
uspokojenie i kulturne hodnoty zarover. Terminolégiou humanistickej psycholégie
mozeme rezumovat, Ze participant dospel k sebaaktualizdcii. Opakovane podotyka-
me, ze predovsetkym z tohto uhla pohladu predstavuje prinos uz samotna deskripcia
pribehu.V zhode s postuldtom A. H. Maslowa: ,Musime Studovat Zivotnu cestu sebaak-
tualizovanych ludi, aby sme zistili, ako dospeli k sebaaktualizdcii.*

Konzekvencie pre vychovu. Pre zdravy vyvoj deti a ich Stastnu dospelost je potreb-
né venovat pozornost odhalovaniu a podporovaniu prirodzeného smerovania dietata,
aby tak napI'r“]an svoje (nie cudzie) ambicie.

Teoretické paralely. Vysledky vyskumu vo vyznacnej miere koreSponduju s huma-
nisticky orientovanymi tedriami motivacie (s ktorymi sme operovali v ramci interpreta-
cie jednotlivych kategorii). Ide predovsetkym o tedriu sebaaktualizdcie A. H. Maslowa;
tedriu optimalneho prezivania (flow) M. Csikszentmihdlyia koncept dusevnej pohody
v pozitivnej psycholdgii; koncepciu ¢loveka ako osoby zameranej na zmysel a hodnoty
v logoterapii V. E. Frankla.

Podnety pre dalsi vyskum. Ako sme uz viackrat konstatovali, zdarna aktualizacia
vnutornej motivdacie participanta rezultovala z jej synergie s obzvlast vyhodnymi
vnutornymi i vonkajsimi faktormi. V tych istych podmienkach bol vychovavany
a k hudbe vedeny aj brat-dvojca participanta, navzdor tomu si viak po absolvovani
konzervatéria profesiu hudobnika nezvolil a ,na trubku uz viac nesiahol” Pokladame
preto za vhodné pokracovat v obdobnom type kvalitativneho vyskumu aj z opacnej
perspektivy — z perspektivy hudobnikov, ktori svoju profesiu zanechali. Komparacia
oboch typov (pozitivnych i negativnych) pripadov méze priniest cenné vysledky do
oblasti hudobného nadania a sebarealizacie vobec.

Atributy dobra. Pozitivne osobnostné vlastnosti a charakterové rysy participanta
(atributy dobra v dimenzii jedine¢ného Ja) sme analyzou vyhodnotili ako interve-
nujuce cCinitele, podporujuce jeho rast k sebaaktualizacii. Rovnako ako sme suhlasili
s vyrokom A. Maslowa o potrebe skimania sebaaktualizujuceho ¢loveka, stotoznu-
jeme sa aj s jeho vyjadrenim, ze je dodlezité, aby sa vedecky studoval dobry clovek:
laskava, sucitna a mierumilovna osobnost.** Prave osobny étos ¢loveka vnimame
totiz ako nezastupitelny faktor, prestupujuci nielen hudobno-umeleckd, ale kazdu
oblast ludskej ¢innosti.
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SUMMARY

Melody of Music and Life or Tell Me Your Story

In the research titled Melody of Music and Life or Tell Me Your Story we focused on the issue of
musical motivational factors. The goal of the research was: a) to uncover the fundamental agents
in the participant’s focus on the profession of a musician; b) to determine the participant’s present
attitude to his profession and its relationship to the uncovered agents from the point of view of
a harmony with himself. We have chosen the qualitative approach to research with the help of
a biographical design. The key data were obtained through a narrative conversation with the
participant — a 44-year old jazz trumpeter. The obtained data were categorized on the basis of open
coding; their interpretation was based on the technique of “reading the cards”. The results confirmed
that the agents steering the participant towards the profession of a musician represented a synergy
of several — both inner and outer — favourable factors. The inner factors were: musical faculties,
intrinsic motivation, dimension of a unique inner self — character and personality traits as positive
intervening factors. The outer factors were created by optimal environmental conditions: musical
family environment, facilitating family climate, musical schooling in early life. The participant’s
professional satisfaction (perceived as a harmony with oneself) was analyzed and proved to be
primarily bound to the inner motivation. Using the terminology of humanistic psychology we can
conclude that the participant has achieved self-actualization. From this viewpoint the contribution
of the research can be seen already in the narration of the story itself.
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