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Abstract: The aim of the study is to identify what circumstances make it difficult for
students with attention and learning disorders to study at university. School functioning of pupils
with attention and learning disorders is a long-term subject of interest for researchers. Less atten-
tion has been paid to the functioning of university students with these disorders. Students with
neurotypical development usually overcome the common challenges associated with the nature
of the university environment and the developmental period of young adulthood without serious
difficulties. In the case of students with attention and learning disorders, these challenges can turn
into barriers that prevent them from successfully studying and completing their studies. The paper
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on barriers to the adjustment of students with these disorders in the university environment.
Based on a review of the literature, the authors identify two main groups of barriers: barriers at the
individual level (such as cognitive specifics, relationship to oneself and social activities) and bar-
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Poruchy pozornosti a u¢enia sa premietaju do zivota osoby s takouto diagnézou
(resp. s jej symptomami) rozne a maju zvacsa negativny dopad na fungovanie jed-
notlivca. Odchylky sa typicky prejavuji najmé v skolskom prostredi. KedZe v pripade
ADHD prejavy hyperaktivity vekom klesaji a problémy pozornosti pretrvavaju
(Wasserstein, 2005), primdrnu vyzvu pre vysokoskoldkov predstavuju prave problémy
s pozornostou. Vyzvy predstavuju aj tzv. prechodové fazy zivota, pre ktoré su typické
vysoké naroky na mechanizmy zvladania a planovania. Jednym takym obdobim je
prechod zo stredoskolského do vysokoskolského prostredia. Kombinacia poruchy
pozornosti, resp. ucenia a prechodovej fazy je obzvlast naro¢na, pretoze Studenti
s poruchami pozornosti a u¢enia popri beznych vyzvach musia prekonavat aj bariéry,
ktoré suvisia so symptémami danej poruchy. Zabezpecenie pristupu k akademické-
mu vzdelaniu Studentov so $pecifickymi vzdelavacimi potrebami (vratane studentov
s ADHD, ADD a jednotlivymi poruchami uc¢enia, ktorym sa venujeme v tejto praci)
upravuji v sulade s ustanoveniami § 100 zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych skolach
v zneni neskorsich predpisov prislusné smernice jednotlivych univerzit. Evidenciu
$tudentov a realizaciu opatreni zabezpecuju univerzitné centra podpory pre studentov
so $pecifickymi vzdelavacimi potrebami. Skusenosti z praxe vak ukazuju, Ze mnoho
$tudentov s poruchami ucenia ¢i pozornosti studuje na vysokych skolach bez toho,
aby boli evidovani v tychto centrach a vyuzivali ich sluzby a podporu pocas studia.

Cielom tejto prace je identifikovat na zéklade vyskumnych zisteni prevazne zahra-
ni¢nych autorov oblasti bariér, s ktorymi sa stretavaju Studenti s poruchami pozornosti
a ucenia vo vysokoskolskom prostredi. Prace slovenskych a ¢eskych autorov reflek-
tuju poznatky o poruchdch pozornosti a ucenia v dospelosti (napr. Krejcova, 2010;
Theiner, 2012; Zelinkova a Cedik, 2013), avak vyskumov venovanych problematike
adjustacie mladych dospelych s tymito poruchami vo vysokoskolskom prostredi je
v naSom vyskumnom priestore relativne malo, ide prevazne o deskriptivne vyskumy
z jednotlivych institucii (napr. Cernakova, Pokryvkovd, 2019; Kocurovd, 2009; Ko-
curova, 2019; Prasilova, Hoskova, 2012; Smidovd, 2013), pricom prevazuju $tudie
z Ceského prostredia. Pre oblast praxe vysokoskolského poradenstva a vysokoskolskej
pedagogiky ako aj smerovania dal$ieho vyskumu na Slovensku preto pokladame
zhrnutie zahrani¢nych vyskumnych zisteni v tejto oblasti za prinosné.

Poruchy pozornosti v adolescencii a mladej dospelosti

Porucha pozornosti podla sucasnych klasifikacnych systémov ochoreni a portich
netvori samostatni nozologicku jednotku. Desiate vydanie Medzinarodnej klasifika-
cie chorob (MKCH-10) povazuje poruchy pozornosti za sucast tzv. hyperkinetickych
portich, do kategdrie ktorych patri ako sucast kategorie poriich aktivity a pozornosti.
Piate vydanie Diagnostického a $tatistického manualu mentalnych porach (DSM-5)
povazuje poruchu pozornosti za jeden z troch podtypov poruchy pozornosti a hyper-
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aktivity, ktora je v okruhu laickej a odbornej verejnosti znama pod skratkou ADHD
(Ptacek, Ptackova, 2018). Porucha pozornosti bola dlhodobo povazovana za typicku
poruchu detského veku, no vyskumy od sedemdesiatich rokov dvadsiateho storocia
zacali poukazovat na to, Ze porucha vekom nevymizne, len sa meni jej symptomatologia
(Resnick, 2005; Wasserstein, 2005). MKCH-10 povazuje poruchu aktivity a pozornosti
za poruchu so zvyc¢ajnym zaciatkom v detstve a poc¢as dospievania, kym DSM-5 reflek-
tuje novsie zistenia a povazuje ADHD za celozivotnu. Je potrebné dodat, Ze nedostatky
mozu vyplyvat z toho, Ze DSM-5 stavia svoje diagnostické kritéria na predchadzaja-
cej verzii (DSM-4), ktora bola vyvinuta pre detskd populaciu (Kessler et al., 2006).
Celosvetovy vyskyt detskej ADHD sa odhaduje na 5,3 % populacie (Polanczyk et al.,
2007) a miera jej perzistencie do dospelosti sa pohybuje od 5 do 75 % (Wasserstein,
2005). Zakladnymi symptomami ADHD v detskom veku st hyperaktivita, nepozor-
nost a impulzivita. Kym v dospelosti miera hyperaktivity klesa, nepozornost nadalej
pretrvava. Typické su aj tazkosti v oblasti exekutivnych funkcii a citov, ako napriklad
prehnana citova reaktivita, afektivna labilita a dezorganizovanost (Wasserstein, 2005).
Vekom sa nemenia len prejavy poruchy, vyvija sa aj porozumenie diagnostikovanej
osoby, meni sa aj jeho pozicia voci diagndze a spolu s tym aj stratégie zvladania (Turgay
et al.,, 2012). Kedze ADHD je pritomné od detstva, osoby s touto diagnézou (resp.
symptémami) sprevadzaju bariéry v edukacii uz od ttleho detstva. V predskolskom
obdobi sa mdze objavit stazend komunikacia s autoritou a rovesnikmi a nizka kapacita
pozornosti moze sposobit stazené ucenie sa jazykov a gramotnosti. V $kolskom veku
je pre deti s touto poruchou typicky horsi skolsky prospech, tito ziaci byvaju castejsie
karhani a vyluceni zo $kdl, castejsie navstevuju $pecialne $koly a opakuju roc¢niky
(Daley, Britchwodd, 2010). Taktiez sa menej ¢asto dostavajui na vysoké skoly (Kuriyan,
2013) a ak za¢nu Studovat na vysokej $kole, musia prekonat mnoho bariér.

Poruchy ucenia v adolescencii a mladej dospelosti

Medzinarodna klasifikacia chordb (2021) hovori o specifickej poruche vyvinu
Skolskych zrucnosti (F81), pricom ju definuje ako skupinu poruch, ,,pri ktorych je
nadobudanie zru¢nosti obmedzené od skorych vyvinovych $tadii. Obmedzenie nie
je len dosledkom chybania moznosti ucit sa, ani prejavom len mentalnej retardacie
a nezapri¢inuje ho ani niektora forma ziskanej choroby alebo poranenia mozgu®.
MKCH-10 radi $pecifickii poruchu vyvinu skolskych zrucnosti medzi poruchy psychic-
kého vyvinu spolu s dal$imi poruchami, ako napr. $pecificka vyvinova porucha reci
a jazyka (F80), $pecificka porucha vyvinu motorickych funkcii (F82). Jej sympto-
matolégia je zavisla od veku jedinca a jej $pecifickost spociva v tom, ze dysfunkcie
v kognitivnych oblastiach sa mozu objavit v réznych kombindciach a prejavovat
sa do urcitej miery u kazdého jedinca individudlne (Varyovd, Andreanska, 2007).
MKCH-10 ¢leni $pecifickti poruchu vyvinu skolskych zrucnosti vzhladom na oblast,
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ktora je zasiahnuta, na: $pecificku poruchu ¢itania (F81.0); $pecificki poruchu hlas-
kovania (F81.1); $pecificki poruchu aritmetickych schopnosti (F81.2); zmie$anu
poruchu gkolskych zru¢nosti (F81.3); int vyvinovt poruchu $kolskych zruc¢nosti
(F81.8); vyvinovu poruchu skolskych zru¢nosti, blizsie neurcent (F81.9).

Priblizne 40-60% deti aj dospelych s poruchou ucenia trpi pridruzenymi taz-
kostami ako su uzkost, depresia a problémy s pozornostou (Schulte-Kérne, 2010).
A. Reisova et al. (2020) analyzovali 178 studii skimajucich dospelych s poruchou
ucenia. Ich zistenia potvrdzuju, Ze u vacsiny jedincov symptomy poruchy ucenia
pretrvavaju do dospelosti, najvacsie deficity sa ukazuja v ¢itani a pisani s dorazom na
¢asovy limit. Porucha ucenia ostédva pritomna do dospelosti, ale meni sa jej sympto-
matika (Sudrez-Coalla, Cuetos, 2015; Varyova, Andreanska, 2007).

Presny pocet ¢i percento Iudi s poruchou ucenia na Slovensku aj vo svete moz-
no vzhladom na nedostatok $tatistickych udajov z réznych rezortov len odhadnut.
Porucha ucenia je jednou z roz$irenejsich vyvinovych portch, u deti s prevalenciou
priblizne 5 % (Schulte-Korne, 2010). O. Zelinkova a M. Cedik (2013) taktiez tvrdia,
ze v populdcii je minimalne 5 % jedincov s poruchami ucenia, a to medzi dospelymi,
dospievajucimi aj Studentmi. V. Pokorna (2010) hovori az o devétpercentnej prevalen-
cii v ramci ¢eskej dospelej populacie. Z hladiska podobnej kulturnej a organiza¢nej
struktury Skolskych institicii moézeme aj my uvazovat o 5-9 percentnej prevalencii
portch ucenia v dospelej populdcii na Slovensku. Z uvedeného je evidentné, Ze aj u nas
mame vysokoskolskych $tudentov s poruchou ucenia, a preto je potrebné venovat
priestor a poukdzat na bariéry, s ktorymi sa mozu pri $tudiu stretavat. Treba vSak brat
ohlad aj na skutoc¢nost, Ze podiel 0sob s tymito poruchami vo vysokoskolskom pro-
stredi spravidla nekopiruje prevalenciu vo vseobecnej populdcii. Vysledky vyskumu
iniciativy To dd rozum (Hall et al., 2019) naznacuju, Ze v porovnani so zakladnymi
(11,1 %) a strednymi $kolami (7,1 %) je zastupenie Studentov so $pecifickymi vzde-
lavacimi potrebami na vysokych skolach vyrazne nizsie (0,8 %). M. Kocurova (2019)
uvadza niekolko moznych pri¢in tohto javu z ceského prostredia: tito Studenti su
menej motivovani k vysokoskolskému $tudiu, pre vysoké skoly je naro¢né akceptovat
ich vzdelavacie potreby, Studenti naopak dokazu svoje nedostatky uspe$ne kompen-
zovat, a preto nie st oficidlne evidovani ako $tudenti so $pecifickymi vzdelavacimi
potrebami, s ohladom na limitovana kapacitu v niektorych odboroch nie su tito
$tudenti na vysokoskolské studium prijati. V pripade, ze na §tidium nastipia, mozu
sa tito Studenti stretavat so $irokou skalou bariér, ktoré vyplyvaji z primarnej alebo
sekundarnej symptomatoldgie ich poruchy.

Bariéry adjustdcie vysokoskoldkov s poruchami pozornosti

Studenti s ADHD dosahujti v porovnani s neurotypickymi rovesnikmi horsi
akademicky prospech (Blasé et al., 2009; DuPaul et al., 2018; Frazi, 2007; Gormley et



PRI PORUCHACH POZORNOSTI A UCENIA 97

al., 2016) a mavaju stazené aj psycho-socialne fungovanie (Grey et al., 2016; Pinho et
al., 2017). Vysokoskolaci s poruchou pozornosti tvoria unikatnu skupinu studentov,
ktora ¢eli mnohym vyzvam pri stadiu (Advokat, 2011; Green, Rabiner, 2012; DuPaul
etal.,, 2018). Ide o bariéry, ktoré st pritomné na tirovni jednotlivca, a o bariéry, ktoré
posobia na trovni externého prostredia.

Bariéry na tirovni jednotlivca sa tykaju procesov kognicie, self-procesov a socialnej
aktivity. Z hladiska kognitivneho systému je pre osoby s ADHD v dospelosti typické
tzv. hyperfokusovanie, ¢ize stazeny presun pozornosti od daného objektu, najma ak
ide o obzvlast zaujimavy podnet (Ozel-Kizil et al., 2016). Hyperfokusovanie sa moze
povazovat za istu vyhodu, z ktorej Studenti tazia pri uceni sa (Sedgdwick et al., 2018),
no problém moze spdsobit jeho nekontrolovatelnost a posobenie atraktivnejsich
konkurujucich podnetov, ktoré pozornost od uc¢iva odklanaju. U studentovs ADHD
bola opisand aj zhors$ena kognitivna flexibilita a rychle a impulzivne rozhodovanie
(Roshani et al., 2020). Ide o javy, ktoré m6zu mat za nasledok preferovanie okamzitych
a lahko dostupnych odmien na ukor tych vzdialenych (ako napriklad hodnotenie
z predmetu). Fenomén deficitu centrality je dal$im $pecifikom kognitivneho systé-
mu a znamend, Ze osoby s ADHD si v porovnani s intaktnou populaciou vybavuju
po precitani nejakého textu menej podstatnych, vyznamnych obsahov (Yeari et al.,
2019). Deficit centrality moze viest k tomu, Ze Studenti s ADHD i napriek tomu, ze
$tadiu venuju rovnako dlhy ¢as ako ich asymptomaticki rovesnici, dosahujt horsie
akademické vykony. ADHD sa klasicky spéja so zhor$enym exekutivnym fungovanim
(Barkley, Murphy, 2011), ktoré sa podla zisteni A. Grieveho et al. (2014) prejavuju
aj v kazdodennom fungovani. Ide o zhorsenu schopnost usporiadat si veci, stazenu
identifikaciu a korigovanie chyb, o chyby pri planovani a organizacii buducich uda-
losti a o zhor$ent pracovnd pamit. KedZze pri exekutivnych funkciach ide o pomerne
velké mnozstvo komplikovanych procesov, A. P. Fleming a R. J. McMahon (2012)
navrhuja hovorit o poruchach studenych a hortcich exekutivnych funkcii. Za stude-
né exekutivne funkcie povazuju inhibiciu odpovedi (schopnost utlmit automaticku,
alebo prave prebiehajicu odpoved v prospech adaptivnejsej) a pracovnt pamit, a za
horucu exekutivnu funkciu pokladaju averziu k odkladaniu odmien (¢o sa prejavuje
ako niz$ia motivacia k dlhodobym odmenam). Poruchy tychto funkcii nasledne vedu
k tazkostiam v komplikovanejsich ulohach (ako napriklad planovanie, prioritizacia
a organizacia), ktoré su dolezitymi predpokladmi uspesného ukoncenia vysokej skoly.

Studenti s poruchami pozornosti, podobne ako $tudenti s poruchami uéenia,
tvoria zranitelna skupinu aj z dovodu vztahu, ktory maju k sebe samému v akade-
mickom kontexte. Studenti s ADHD maju niZsie sebahodnotenie ¢o sa tyka pocitu
pripravenosti na testy a skisky (Lindstrom et al., 2019). S. M. Burr a J. LeFevre (2020)
ukadzali, Ze prave akademicka sebadovera je dolezitym medzi¢ldankom medzi inten-
zitou symptomov a akademickymi vysledkami studentov s ADHD. D. Willoughby
a M. A. Evans (2019) vychadzali z toho, Ze sebadovera, sebaregulacia a sebahodno-
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tiace procesy su v pripade tychto studentov na nizsej irovni ako u asymptomatickej
studentskej populdcie, a poukazali aj na to, Ze tito Studenti vykazuju tiez nizsiu
mieru sebasucitu.

Bariéry vo vysokoskolskom prostredi moze pre $tudentov s poruchami pozornosti
sposobit aj oblast socialnych aktivit. Na jednej strane vyskumy preukazali, Ze je u nich
pritomna socidlna tzkost (Evren, 2017) a ¢asté hranie videohier (tamze), ktoré brania
adekvatnym socialnym a $tudijnym aktivitam, na strane druhej je pre ne typicka aj
intenzivna socializacia a vyhladavanie spolo¢nosti na tikor u¢enia (tamze). Vyzvou
v akademickej oblasti moze byt aj mensia miera priamej interakcie s ucitelmi (DuPaul
etal., 2015), alebo preferencia u¢enia bez pritomnosti inych (Simon-Dack et al., 2016).

Druhou kategériou bariér, ktorym celia Studenti s ADHD, st externé bariéry. Ide
o bariéry, ktoré vyplyvaju z charakteru vysokoskolského prostredia, a o bariéry, ktoré
sa spajaju s neziaducimi socialnymi javmi. Bariérou na urovni vysokoskolského pros-
tredia je spdsob organizacie $tidia, ktoré v porovnani so stredoskolskym $tidiom kla-
die vacsie poziadavky na samostatnost a sebaregulaciu studentov (Fleming, McMahon,
2012). Mnoho studentov sa v tomto obdobi prvykrat stahuje pre¢ od rodiny. Studenti
s poruchou pozornosti neprichadzaji osamostatiiovanim iba o podporu rodicov, ale
¢asto aj o kontrolu, ktora bola potrebna pre plnenie beznych tloh (napriklad ranné
vstdvanie alebo dochvilnost pri naviteve kurzov). Co sa charakteru vysokoskolského
prostredia tyka, A. P. Fleming a R. J. McMahon (2012) zd6raznuju, Ze ide o prostredie
s nizkou externou $truktdirou a lahkou dostupnostou okamzitych odmien, ¢o zvysuje
néroky na sebareguléciu $tudentov. Dalou charakteristikou vysokogkolského studia
st narazové prace. Stiidie venujtice sa stratégiam $tudentov s poruchami pozornosti
a bez tejto poruchy potvrdzuju, Ze rovnaké stratégie a rovnaké mnozstvo usilia vedie
v pripade $tudentov s poruchami pozornosti k horsim vysledkom (Lindstrom et
al., 2019). Objektivnou prekdzkou moze byt aj rozvrh. Vacsi pocet po sebe idtcich
prednasok a semindrov predstavuje kognitivnu zataz a kladie vysoké naroky na
udrzanie pozornosti. Studenti s poruchou pozornosti sa vyznacujui aj lahkou roz-
ptylitelnostou a presunom pozornosti. Velké skupiny na prednaskach a seminaroch
znamenaju viac zvukovych a zrakovych podnetov a su teda potencidlnymi rusivymi
¢initelmi. Tento argument potvrdzuje aj vyskum A. Sahmurovej a M. C. Gursesliho
(2020), ktori zistili, ze hluk zvyraznuje symptéomy ADHD. K odklonu pozornosti
od vyucovaného materialu prispieva aj strata zaujmu $tudentov, ktora sa vyskytuje
najmd pocas dlhsich, menej zazivnych prednasok. Inou prekdazkou moze byt forma
prezentacie uciva. G. Ben-Yehudah a A. Brannova (2019) zistili, ze prezentacia uciva
v digitalnej podobe vedie k tomu, Ze $tudenti s poruchou pozornosti si zapamaitaju
menej informdcii. Lahka rozptylitelnost a odklon pozornosti sa prejavuje nielen na
predndskach a seminaroch, ale aj na skuskach.

Studenti s poruchami pozornosti sa podla vlastnych vypovedi v savislosti so
svojou poruchou casto stretavaju s miskoncepciami, podla ktorych ide o problém
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charakteru alebo nizkej trovne intelektu (Stamp et al., 2014). Existuju aj miskon-
cepcie, ktoré poruchu pozornosti a hyperaktivity pripisuji nespravnej vychove
rodi¢mi, socio-ekonomickému statusu (diagnéza znamena isté vyhody), pripadne
rodu a veku (poruchu pozornosti mavaju chlapci v detskom veku, ¢o sa pravdepo-
dobne spdja s rusivym spravanim pocas vyucovania na zakladnej $kole) (French
et al., 2020). Neporozumenie, pripadne obvinovanie tudentov vedie k pocitom
hanby, a preto namiesto toho, aby studenti poziadali o pomoc, neraz svoju po-
ruchu zakryvaja, ¢o problém dalej prehlbuje (Stamp et al., 2014). Stigmatizacia
je neziaduci fenomén, ktory sa dotyka osoby s danou diagnoézou i jej blizkych
pribuznych. Ma negativny dopad aj na pohodu a spokojnost s vlastnym Zzivotom.
Zdrojom stigmatizacie popri miskoncepciach mdze byt aj to, ze sa ADHD spdja
s myslienkou o neprisposobivosti a nebezpecnosti osoby s touto poruchou. Pri-
¢inou stigmatizacie mozu byt aj Casté debaty ohladom zneuzitia medikamentov,
ktoré st predpisané na liecbu symptomov ADHD, tzv. stimulancii. Popri spravani
a prezivani dotknutych osob stigmatizacia negativne ovplyviuje aj spravanie autorit,
ktoré prichadzaju s danou osobou do styku (Mueller et al., 2012). Prave preto by
sa pozornost pri intervenciach mala venovat nielen osobe, ktora diagnézu ma, ale
celému socialnemu kontextu.

Tabulka 1
Bariéry adjustacie vysokoskolakov s poruchami pozornosti
Bariéry na drovni jednotlivca

Specifikd kognicie a exekutivnych funkcit: Barkley, Murphy (2011); Fleming, McMahon
hyperfokusovanie, zhorsena kognitivna (2012); Grieve et al. (2014); Ozel-Kizil et al.
flexibilita, impulzivne rozhodovanie, deficit (2016); Roshani et al. (2020); Sedgdwick et al.
centrality (2018); Yeari et al. (2019)

Procesy self: sebahodnotenie, akademicka Burr, LeFevre (2020); Lindstrom et al. (2019);
sebaddvera, sebasucit Willoughby, Evans (2019)

Socidlna aktivita: socidlna tizkost, ¢asté hranie
videohier, intenzivna socializacia, ale menej DuPaul et al. (2015); Evren (2017); Simon-
frekventovana konzultacia s ucitelmi a ucenie |Dack et al. (2016)

sa bez pritomnosti inych

Bariéry na urovni prostredia

Podmienky vysokoskolského prostredia:
lahky pristup k okamzitym odmenam,
nestruktirované prostredie, hluk na
hodindch, digitélne $tudijné materidly
Miskoncepcie, stigmatizdcia a nevhodné French et al. (2020); Mueller et al. (2012);
spravanie autorit voci §tudentom Stamp et al. (2014)

Ben-Yehudah, Brann (2019); Fleming,
McMahon (2012); Lindstrom et al. (2019);
Sahmurova, Gursesli (2020)
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Bariéry adjustdcie vysokoskoldkov s poruchami ucenia

Vysokoskolskych $tudentov s poruchami ucenia mozeme, tak isto ako $tudentov
s poruchami pozornosti, vnimat ako $pecificka skupinu (Tops et al., 2019). Je treba
venovat jej samostatny priestor vzhladom na inu $pecificki symptomatoldgiu. Pri
tychto $tudentoch podobne ako pri studentoch s poruchami pozornosti identifiku-
jeme bariéry adjustécie vo vysokoskolskom prostredi na rovni jednotlivca a bariéry
posobiace na urovni prostredia.

AKko bariéry na tirovni jednotlivca sme v literattre identifikovali najmaé pretrvéava-
juce primarne symptomy poruchy ucenia. E. Cavalli et al. (2016) a M. Rasamimana-
nova et al. (2020) porovnali vzorku vysokoskolskych studentov s poruchou ucenia
so vzorkou Studentov bez $pecifickych portch ucenia. Ich vysledky potvrdzuju, ze
deficity v oblasti ¢itania u $tudentov s poruchou ucenia pretrvavaju, tito Studenti
st vSak schopni vdaka rozsahu svojej slovnej zasoby do ur¢itej miery kompenzovat
deficit v oblasti ¢itania, ¢im zvladaji ndrocnost prostredia vysokej Skoly. Porucha
ucenia sa odzrkadluje taktiez v pisanych textoch. Tito vysokoskolaci robia v porovnani
so svojimi rovesnikmi vy$si pocet pravopisnych chyb a ich texty su hodnotené ako
slabsie (Sumner, Connelly, 2020). Z povahy danej poruchy je evidentné, Ze pre tychto
S$tudentov su problematické ukony, ktoré st vnimané ako nevyhnutné pre tuspe$né
zvladnutie vysokoskolského $tudia — hovorime o pisani pozndmok na hodindch ¢i
¢itani povinnej literatury (MacCullagh et al., 2016; Olofsson et al., 2015). Okrem
primarnych symptémov, ktoré maji vplyv na stidium, sa niektori vysokoskolaci
s poruchou ucenia musia vyrovnavat aj so sekundarnymi symptémami ich poruchy,
ktoré taktiez predstavujt bariéry ich adjustécie na vysokoskolské prostredie. Studentov
s poruchami ucenia trapi viac somatickych tazkosti ako studentov beznej populacie
(Ghisi et al., 2016). St nachylnejsi na uzkost (Jordan et al., 2014; Madriaga, 2007),
maju problémy s pozornostou a vykazuju viac symptémov depresie ako ich rovesnici
(Reetal., 2014). Jednotlivci s poruchou ucenia dostali diagnézu, ktora im uz vo svojej
podstate hovori, Ze je narusend ich schopnost ucit sa. Naplnou vysokoskolského studia
je najma ucenie sa, a preto je pochopitelné, ze mnohi z nich majt nizsie sebavedomie
ako ich rovesnici, a to najmaé vo vztahu k svojmu akademickému pdsobeniu (Gibson,
Kendall, 2010; Stampoltzis et al., 2015). W. Tops et al. (2019) na vzorke 200 belgickych
vysokoskolskych studentov zistili, Ze Studenti s poruchou ucenia citia strach zo zlyha-
nia ovela Castej$ie ako Studenti bez $pecifickych vzdelavacich potrieb. H. Cameronova
(2016) v tejto stvislosti hovori o metafore nezaclenenia sa do akademického priestoru.
Studenti s poruchou uéenia mézu zazivat pocit menejcennosti v prostredi vysokej
skoly, vychadzajuci z podstaty ich poruchy, ¢o ich vedie k myslienke, Ze nepatria do
prostredia vysokej skoly (tamze). Vysokoskolské stidium ako priprava na povolanie
moze obsahovat aj prax ako osvojovanie si zru¢nosti priamo v mieste vykonavania
budiceho zamestnania. Aj tu sme identifikovali bariéry na urovni jednotlivca. Pri
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studentoch medicinskych odborov sa stretdvame so strachom zo zlyhania a taktiez
obavou studentov, Ze ich porucha uc¢enia moze mat negativny dopad na ich vykon,
¢im mozu ublizit pacientom (Morris, Turnbull, 2006). Napriklad $tudenti radiogra-
fie uvadzali, Ze musia niekolkokrat prekontrolovat, ¢i si spravne precitali diagnozu
pacienta (Murphy, 2011).

Popri bariérach adjustacie na urovni jednotlivca vysokoskolské prostredie so
sebou prinasa aj bariéry na urovni prostredia. Su nimi najma bariéry vychadzajuce
z tzv. neviditelnosti diagnézy poruchy ucenia, neefektivnost poskytovanych sluzieb,
¢i nedostato¢na komunikdcia univerzity s externymi institdciami.

Ako sme uviedli pre ziskanie akademického titulu v niektorych odboroch je ne-
vyhnutna prax na cvi¢cnom pracovisku. Prax mdze predstavovat bariéru v adjustacii
nielen na urovni jednotlivca, ale aj na trovni prostredia. S. Griffithsova (2012) sa
zamerala na $tudentov ucitelstva s poruchou ucenia. Upozornuje najma na to, ze
skusenosti $tudentov, s ktorymi robila rozhovory (n = 6), s praxou boli negativne,
najmai z dovodu zlej komunikacie univerzity a $koly, na ktorej $tudenti svoju ucitel-
skt prax vykonavali. Zaroven so su¢asnou pandemickou situdciou sa nevyhnutnou
sucastou zivota takmer kazdého vysokoskoldka stala distancna vyucba a s fiou spo-
jené pouzivanie technologii. Technoldgie mozu sluzit ako kompenzacny prostriedok
(Seale et al., 2015), no na strane druhej prave pre studentov so $pecifickymi vzdela-
vacimi potrebami prinasaju dalsie bariéry. Uz sledovanie jednoduchej prezentacie
v programe PowerPoint a zaroven poctvanie vyucujiceho a pisanie poznamok je pre
niektorych $tudentov s poruchou ucenia nemozné (Jacobs et al., 2020; MacCullag
etal., 2016; Sumner et al., 2020). Tu mézeme vidiet prepojenie symptémov poruchy
ucenia a prostredia vysokych $kol. Pritom $tudenti podla L. Jacobsovej et al. (2020) aj
E. Sumnerovej et al. (2020) vnimaju ako bariéru v tychto situaciach najma neochotu
vyuéujtcich posielat materidly prednasok vopred. Studenti psychoterapie s poruchou
ucenia upozornuji na nevhodne vizuélne spracované prezentdcie, kedy taktiez vyucu-
juci neprihliada na to, ze mdze mat v skupine $tudenta so Specifickymi vzdeldvacimi
potrebami (Norris et al., 2019). Je potrebné zdoraznit, Ze stadie E. Sumnerovej et al.
(2020) sa zucastnili aj vysokoskolski studenti bez $pecifickych vzdelavacich potrieb
(n = 367), a oni taktiez povazovali pristup k PowerPoint prezentaciam pred pred-
naskami za velmi prinosny a do budicnosti by ho taktiez uvitali.

So ziskavanim podpory sa spéjaju aj ,,ndlepkovanie” a stigmatizacia ako dalsie
vyrazné bariéry na Grovni prostredia. Studenti st nuteni prezradit svoju diagnézu,
inak by im nebolo umoznené ziskat podporu a prispdsobenie podmienok $tudia,
na ktoré maju narok (Mullins, Preyde, 2013). Aj ked viaceré vyskumy potvrdzuju
tvrdenie, Ze vysokoskolski $tudenti s poruchou ucenia sa za svoju diagnézu nehanbia
anemaju problém s jej prezradenim spoluziakom ¢i ucitefom (Ali et al., 2019; Serry et
al., 2017), su tu stale Studenti, pre ktorych je to neprijemné a nechcu, aby boli spajani
so svojou poruchou (Jacobs et al., 2020). Skupinu participantov $tudie L. Mullinsovej
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a M. Preydovej (2013) tvorili univerzitni studenti s tzv. neviditelnou diagnézou, ako
st porucha ucenia ¢i ADHD. Z ich vyskumu vychdadza, ze $tudenti s poruchou ucenia
(ale aj ADHD) maju pocit, ze ich spoluziaci, ale aj ucitelia spochybnuju validitu ich
poruchy, pretoze nie je volnym okom viditelnd.

Prave stigmatizacia a nepochopenie zo strany spoluziakov, ale aj ucitelov moze
viest k tomu, Ze Studenti nevyhladaju a nasledne ani nepoziadaji o pomoc ¢i prisp6-
sobenie zo strany univerzity (Hanafin et al., 2006). Alarmujuice je najma zistenie, ze
zo strany vyucujucich sa $tudenti stretavaju s nepochopenim, neochotou dodrziavat
upravy, ktoré navrhne napriklad univerzitny poradca pre studentov (Gibson, Kendall,
2010; Grifhiths, 2012), ¢i dokonca az s verbalnym Sikanovanim zo strany vyucujicich
(Habib et al., 2012). M6zeme predpokladat, ze aj kvoli tymto dovodom medzi casté
kompenzacné stratégie Studentov s poruchou ucenia patri snaha spravat sa asertiv-
ne, ¢im si zabezpecia poznamky od spoluziakov, alebo potreba vytvorit si priatelsky
vztah s prednasajicim, ¢o im umozni pristup k materidlom (Hanafin et al., 2006).

Tabulka 2

Bariéry adjustacie vysokoskolakov s poruchami u¢enia

Bariéry na trovni jednotlivca

Pretrvavajtice primdrne symptomy poruchy
ucenia: deficity v oblasti ¢itania a pisania

Cavalli et al. (2016); MacCullagh et al. (2016);
Olofsson et al. (2015); Sumner, Connelly (2020)

Sekunddrne symptomy poruchy ucenia:
somatické tazkosti, tizkost, depresia, nizsie
sebavedomie, strach zo zlyhania, pocit
menejcennosti

Cameron (2016); Ghisi et al. (2016); Gibson, Kendall
(2010); Jordan et al. (2014); Madriaga (2007); Morris,
Turnbull (2006); Murphy (2011); Re et al. (2014);
Stampoltzis et al. (2015); Tops et al. (2019)

Nevedomost studentov o poskytovanych
sluzbdch

MacCullag et al. (2016); Serry et al. (2017)

Bariéry na

urovni prostredia

Neefektivnost poskytovanych sluZieb

Grifhiths (2012); Hanafin et al. (2006); Murphy
(2011); Stampoltzis et al. (2015)

Neviditelnost poruchy ucenia:
spochybrnovanie poruchy, nepochopenie
pedagégov a spoluziakov, neochota
pedagégov poskytnut ulavu, verbalne
$ikanovanie

Gibson, Kendall (2010); Griffiths (2012); Habib
et al. (2012); Jacobs et al. (2020); Mullins, Preyde
(2013); Norris et al. (2019); Sumner et al. (2020)

Obava zo stigmatizdcie

Hanafin et al. (2006); Jacobs et al. (2020)

Nedostatocnd komunikdcia univerzity
a miesta praktickej vyucby

Griffiths (2012)

Metédy vyucby: prehladnost a dostupnost
prezentacii, prednasky, pisanie poznamok

Jacobs et al. (2020); MacCullag et al. (2016);
Norris et al. (2019); Sumner et al. (2020)
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Ako sme uviedli, vysokoskolski studenti s poruchou ucenia sa stretavaja s roznymi
bariérami na drovni jednotlivca i na urovni externého prostredia. Stadie potvrdzuju,
ze aj napriek tomu, Ze univerzity poskytuji studentom s poruchou u¢enia urcity druh
podpory, jej realizacia byva z pohladu $tudentov neefektivna a si s niou nespokojni
(Griftiths, 2012; Hanafin et al., 2006; MacCullag et al., 2016; Murphy, 2011; Stampol-
tzis et al., 2015). Mnohokrat ani nevedia, Ze univerzita takyto druh sluzby poskytuje
(MacCullag et al., 2016; Serry et al., 2017). Vysokoskolaci s poruchou ucenia preto
mnohokrét ostdvaju bez pomoci univerzity a su odkdzani na svoje vlastné copingové
akompenzacné stratégie (Jacobs et al., 2020). Aj napriek tomu je potrebné vzhladom
na bariéry, ktoré sme uviedli, poskytovat tymto Studentom na vysokych $kolach
podporu, pricom by tieto sluzby mali byt dostupnejsie, Studenti by mali byt o nich
viac informovani a aj pristup k nim by mal byt individualnejsi. Priklaname sa k na-
zoru, Ze najma individualny pristup je nevyhnutny pre efektivnu podporu studentov
s poruchou ucenia (Sumner et al., 2020).

Diskusia a zdver

Studentov s poruchami pozornosti (ADHD a ADD) alebo ué¢enia mozno povazovat
za zranitelnu skupinu s ohladom na adjustaciu vo vysokoskolskom prostredi. Popri
pretrvavajucich symptémoch ich poruch, ktoré sa premietaji najmé do kognitiv-
nych aspektov ucenia a organizacie $tudia, je vyznamnou bariérou ich $tudia nizsie
sebavedomie a akademické sebahodnotenie a naopak zvySena uzkost spojena so
$tadiom. Hoci sa obe skupiny $tudentov podla zisteni vyskumnych $tadii mierne
lisia v konkrétnych kognitivnych $pecifikach a vzdelavacich potrebach (napriklad
stazena praca s textom a pisanie poznamok verzus koncentracia pozornosti a nestruk-
turovanost vyucovacieho prostredia), resp. v preferovanych vyucovacich metédach
a podmienkach pre ucenie, spdja ich najma spolo¢nd obava zo stigmatizacie vyply-
vajuca z negativnych skusenosti s pristupom autorit ¢i rovesnikov, s miskoncepciami
a predsudkami o povahe ich $tudijnych tazkosti.

Analyza vyskumnych $tadii a literatdry nam poskytla bohaty obraz o bariérach,
s ktorymi sa $tudenti s poruchou ucenia a pozornosti mozu stretnut pri nastupe
a $tudiu na vysokych Skolach. Poukdzali sme na to, ze obe tieto skupiny, teda aj
$tudenti s poruchou ucenia aj Studenti s poruchou pozornosti, si vyzaduju podporu,
ktora by mala byt nasmerovana nielen na jednotlivca. Z vysledkov vyssie citova-
nych $tadii vyplyva, Ze jednou z kluc¢ovych tém a odporucani je prave zvySovanie
informovanosti vysokoskolskych pedagdégov o vzdelavacich $pecifikach, potrebach
a bariérach $tudentov s poruchami u¢enia a pozornosti a moznostiach modifikacie
vyucovacich metdd a organizicie ich $tadia. Dolezité je taktiez komunikovanie
podpornych sluzieb ¢i moznych kompenzacnych a Studijnych stratégii smerom
k samotnym Studentom. Obava zo stigmatizacie a neprijatia ¢asto $tudentom
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brani vyhladat v menej osobnom a neraz az anonymnom prostredi vysokej skoly
odbornu ¢i socialnu oporu, ¢im sa bariéry vyplyvajtice priamo zo symptémov ich
portch este prehlbuju.

Vyskumné zistenia, ktoré uvadzame vyssie, pochadzaju predovsetkym zo zahra-
ni¢nych vyskumov. Ako pise M. Kocurova (2019), zaujem zahrani¢nych vyskumni-
kov o tému vysokoskoldkov s poruchami ucenia ¢i pozornosti je ¢asto podmieneny
konkrétnou situaciou v danej krajine (Specifika vzdelavacieho systému, prevalencia
jednotlivych poruch, ¢i pristup k ich diagnostike a intervenciam v skolskom prostredi).
Uvedomujeme si preto, Ze hodnotit sucasnu situdciu v slovenskom kontexte je velmi
naro¢né, vzhladom na nedostatok vyskumov, ktoré by sa zaoberali prezivanim $tadia
slovenskymi vysokoskolakmi so Specifickymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Ak-
tudlne zistenia o potrebach a zaroven aj bariérach, s ktorymi sa vysokoskolski studenti
s poruchou ucenia a poruchou pozornosti na Slovensku stretavaji, by mohli pomoct
k efektivnejsej podpore, a tym aj k inkluzivnejsiemu vzdelavaniu na nasich vysokych
skolach.
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Stihrn: Cielom $tadie je identifikovat, aké okolnosti stazuju $tudentom s poruchami po-
zornosti a ucenia vysokoskolské $tadium. Skolské fungovanie ziakov s poruchami pozornosti
a ucenia je dlhodobym predmetom zdujmu vyskumnikov. Menej pozornosti sa venuje fun-
govaniu vysokoskolskych §tudentov s tymito poruchami. Bezné vyzvy spojené s charakterom
vysokoskolského prostredia a s vyvinovym obdobim mladej dospelosti prekonavaju $tudenti
s neurotypickym vyvinom véac¢sinou bez vaznejsich tazkosti. V pripade $tudentov s poruchami
pozornosti a ucenia sa tieto vyzvy mozu zmenit na bariéry, ktoré im brénia v tspesnom $tudiu
a jeho ukonceni. Prispevok stru¢ne vymedzuje poruchy pozornosti a ucenia v adolescencii
a dospelosti a dalej sa zameriava na bariéry v adjustdcii Studentov s tymito poruchami vo
vysokoskolskom prostredi. Na zaklade prehladu literatury autorky identifikovali dve hlavné
skupiny bariér: bariéry na drovni jednotlivca (ako st kognitivne $pecifikd, vztah k sebe samé-
mu a socidlne aktivity) a bariéry spojené s fyzickym a socialnym prostredim vysokych $kol, t. j.
externé bariéry. Uvedené javy sposobuju, Ze adjustacia $tudentov na vysoku $kolu je stazena. Ich
rozpoznanie mdze byt napomocné pri planovani t¢innejsich intervencii, resp. dalsom vyskume
v slovenskych podmienkach.

Kliicové slovd: poruchy pozornosti, poruchy ucenia, vysokoskolské stadium, bariéry
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