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TWICE EXCEPTIONAL CHILD - INTELLECTUALLY GIFTED WITH
ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER

Abstract: The authors introduce the issue of gifted students with dyslexia and present
their research objectives - to verify an intervention program aimed at developing the reading
competence of these students. In the preliminary research conducted as a case study, they fol-
lowed a 4th grade elementary school student diagnosed with general intellectual giftedness and
ADHD, which was manifested by problematic behaviour at school. After the application of the
intervention program, the students understanding of the text improved and several problematic
behavioural manifestations were modified.
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Edukacia intelektovo nadanych Ziakov patri medzi aktualne témy vychovno-vzde-
lavacieho procesu v prostredi zakladnych $kol. Problematika identifikacie, nominacie
a $pecifického pristupu k ziakom s intelektovym nadanim je témou oblasti psychologie
a pedagogiky. V stvislosti s inkluzivnym vzdeldvanim Ziakov rdznorodych skupin
je potrebné vychadzat z charakteristik a poznatkov o intelektovo nadanych ziakoch,
vnimat potrebu ich podpory a rozvoja v $kolskom prostredi. Intelektovo nadani Ziaci
su Casto povazovani za bezproblémovych, Gspesnych, vzornych, bez neziaducich
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vplyvov. Aj napriek tomu, ze nadanych spajame s vedomostami netypickymi pre
deti ich veku, st pre nich charakteristické rozne problémové prejavy. Patria medzi
ne socialne a emocionalne problémy, perfekcionizmus, nadmerna citlivost, pomalsie
dozrievanie, denné snenie, netolerancia k rutinnym ¢innostiam (Laznibatovd, 2012a),
ale aj rdzne pridruzené poruchy ako Aspergerov syndrém, poruchy ucenia, ADHD
a dalsie (Portesova, 2021). Deti s vynimo¢nymi schopnostami a hendikepom zaroven
st oznacované ako deti s dvojakou vynimo¢nostou (tamze).

V studii za dolezité povazujeme upozornit na $pecifika vzdelavania ziakov s in-
telektovym nadanim a s pridruzenymi poruchami, ktoré sa u tychto ziakov mézu
vyskytovat. V centre nasej pozornosti je problematika rozvijania urovne citatelskej
kompetencie ziakov s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti s hyperakti-
vitou (ADHD) na primarnom stupni vzdelavania v zakladnej skole. Vychadzame
z vysledkov vedeckovyskumnej ¢innosti mnohych odbornikov, ktori sa zaoberali
problematikou edukacie intelektovo nadanych Zziakov (napr. Porter, 1999; Leroux,
Levitt-Perlman, 2000; Juraskova, 2003; Fortik, Fortikova, 2007; Landau, 2007; Hiib-
kova, 2009; Laznibatova, 2012a,b; Havigerova, 2013; Mudrak, 2015; Cihelkova, 2017;
Siaud-Facchin, 2017; Vancakova, 2018; Fabik, 2019; Gomes et al., 2020).

Intelektovo nadani Ziaci s dvojitou vynimocnostou

Potrebu respektovat $pecidlne potreby intelektovo nadanych ziakov mozeme
ilustrovat na priklade intelektovo nadanych Ziakov mladsieho $kolského veku, ktori
zlyhavaju v $kolskom vykone. J. Juraskova (2003) upozornuje na mylné predstavy
laickej i odbornej verejnosti o nadanych detoch ako bezproblémovych ziakoch. Do-
sahovanie slabsich skolskych vysledkov je charakteristické pre mnohych nadanych
ziakov, ak sa pri ich edukacii nere$pektuju poziadavky vyplyvajtce z ich $pecidlnych
potrieb. F. J. Ménks a L. H. Ypenburg (2002) uvadzaju ndpadné charakteristiky inte-
lektovo nadanych ziakov zlyhavajucich vo vykone, ku ktorym patri slaba koncentracia
pozornosti, negativne hodnotenie v $kole, pomalsie u¢ebné tempo v porovnani so
spoluziakmi, zvy$ena namaha pri $tudiu pisomnej uc¢ebnej latky, nespokojnost's vlast-
nymi $tudijnymi zvyklostami a dosiahnutymi vysledkami, mnozstvo mimoskolskych
aktivit na ukor pripravy do $koly, vysoké ocakavania spoluziakov oproti skuto¢nej
schopnosti podavat vykon, nespokojnost rodicov s vysledkami pri $tudiu, strach zo
skusania, nizka sebaddvera, pocit neprijatia spoluziakmi. J. Mudrak (2015) upozor-
nuje na deti s vynikajucim potencialom, ktoré su okolim povazované za nadané aj
napriek tomu, Ze ich vysledky st priemerné ¢i podpriemerné. M. Stehlikova (2021)
v tejto stvislosti uvadza potrebu ddvery a pritomnosti vo vzdelavani intelektovo
nadanych deti.

PodlaJ. Cihelkovej (2017) je nepravdepodobné, Ze by na zdkladnej $kole nebola
zastupena skupina nadanych deti. Autorka dalej uvadza, Ze nadanie sa ¢asto vysky-
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tuje v kombinacii s tzv. pridruzenymi poruchami, napriklad ADHD ¢i poruchami
ucenia. M. Stehlikova (2021) okrem orienta¢nych charakteristik nadania, medzi kto-
ré patria véeobecné rysy osobnosti, entelechia (vnutorna motivacia a rozhodnost),
vysoka inteligencia, hladanie pravdy, autonémia, perfekcionizmus, idealizmus,
samotarstvo, vysoka stimuldcia, tieZ upozornuje, ze nadanie moze byt sprevadzané
poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Podla L. Hfibkovej (2009) existuje nebez-
pecenstvo, Ze deti s dvojakou vynimoc¢nostou sa v mlad§om skolskom veku naucia
v dosledku svojho vysokého IQ poruchy skryvat a kompenzovat ich. S. Portesova
(2021) upozornuje, ze hendikep a nadanie sa ¢asto vzdjomne kompenzuju, mas-
kuju, preto st tieto deti ucitelmi va¢sinou oznacované ako priemerné. M. Wellisch
a J. Brown (2012) poukazuju na to, Ze je potrebné prihliadat na uroven zavaznosti
poruch spravania intelektovo nadanych ziakov s ADHD. M. Foley-Nicpon et al.
(2012) pripisujt intelektovo nadanym ziakom s ADHD niz$iu troven sebaucty,
sebaponatia spravania a celkového $tastia v porovnani s intelektovo nadanymi
ziakmi bez ADHD. D. Lovecky (2003) tvrdi, ze intelektovo nadani ziaci s ADHD
vykazuju vacsiu asynchrénnost ako intelektovo nadani ziaci bez ADHD. Podla neho
sa nadané deti s ADHD mozu pri niektorych prilezitostiach podobat intelektovo
nadanym ziakom, pri inych zasa priemernym rovesnikom s ADHD. J. M. Nelson,
A. M. Rinn a D. N. Hartnett (2006) sa pripdjaja k nazoru, podla ktorého moze byt
kazdy nadany ziak lahko diagnostikovany ako ziak s ADHD obzvlast vtedy, ak sa
neberu do uvahy etiologické faktory. Medzi nadanymi ziakmi a ich vzdelavacim
prostredim casto jestvuje velky nesulad. L. H. Webb (2010) tvrdi, ze vlastnosti
nadanych deti s ADHD mdzu byt v rozpore so sicasnym vzdelavacim systémom.
V skutocnosti st tito Ziaci obdareni kreativitou a je potrebné respektovat $pecificky
pristup k nim a ich $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby. Praca ucitelov tychto
ziakov je skiskou ich profesiondlnych schopnosti.

Edukacné pristupy k ziakom s intelektovym nadanim a poruchou pozornosti
s hyperaktivitou

M. Stehlikova (2021) uvadza tri hlavné oblasti potrieb, ktorych saturaciu vy-
zaduje nadané dieta v Skole: 1. erudovaného, otvoreného a empatického ucitela,
2. obsah a metddy vzdelavania prispdsobené jeho potrebdm, 3. osobnostnu a soci-
alnu vychovu. F. J. Monks a I. H. Ypenburgova (2002) konstatuju, Ze nie je mozné
ziadat od vysoko nadanych deti, aby sa prisposobili norme priemeru na ukor
svojich vyvinovych moznosti. Obmedzovanie a potlacanie dusevnych schopnosti
nadanych deti moze viest k strate motivacie, zleniveniu, vzdorovitosti ¢i nega-
tivnym psychickym nasledkom. J. Laznibatova (2012a) uvadza efektivne metédy
prace s nadanymi ziakmi vypracované v programe Aprogen (Alternativny program
edukacie nadanych), medzi ktoré patria heuristické a problémové metddy, metody
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hladania, objavovania, experimentovania, metddy rozvijania kritického, logického
a strategického myslenia, rozne formy a metddy individualnej (samostatnej) pra-
ce, rozne formy a metddy skupinovej (timovej) prace, metody tvorivého rieSenia
problémov, metddy dialégu, diskusie, argumentacie, metddy integra¢né, metddy
s pouzitim emocionalnej zainteresovanosti na probléme meto6dy s aplikdciou hu-
moru. Problematikou nadania v spojeni s ADHD sa intenzivnejsie zaobera M. Steh-
likova (2021). Aj ked sa tato porucha objavuje uz od raného detstva, v 40 — 50 %
pripadov pretrvava do dospelosti. Nadané deti s ADHD sa ¢asto citia nepopularne
v spolo¢nosti inych deti, a to najma pre svoje nedostato¢né emocionalne zvladanie
medziludskych vztahov (Lovecky, 2003). D. Fabik (2019) uvadza tri varianty inte-
rakcie medzi ADHD a nadanim: 1. ADHD maskuje nadanie - $tudijné vysledky
mozu byt priemerné/podpriemerné; dieta ma ADHD, ale nie je identifikované
ako nadané; 2. nadanie maskuje ADHD - samotna porucha je maskovana silnymi
strankami nadaného Ziaka; Ziaci st uznavani pre svoje nadanie, riziko zlyhania
vznika na zdklade nepovSimnutia poruchy; 3. nadanie a ADHD sa navzajom
prekryvaju - jedna vynimoc¢nost maskuje druht; nadané dieta sa javi v $kole ako
priemerné a Sanca identifikovat jeho nadanie alebo ADHD je mala. Autor dalej
uvadza niekolko potrebnych aspektov v edukacii nadanych ziakov s ADHD, a to
pedagogicko-psychologické intervencie, informovanost o problematike, podporu
silnych stranok, pomalsie striedanie divergentnych uloh, inovativnejsiu vyucbu,
podporu zaujmov, lekarske intervencie.

Citatelskd kompetencia a Specidlnopedagogickd intervencia pre Ziakov
s intelektovym nadanim s ADHD

Citatelskd kompetencia je povazovand za kli¢ovi kompetenciu Ziakov so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v $kolskej inkluzii na zakladnej
s$kole (ISCED 1, 2016). Vychodisko jej rozvijania u intelektovo nadanych ziakov
s diagnostikovanym ADHD nachadzame v podpore ich percep¢nych, kognitivnych
a motorickych funkcii, ktoré do zna¢nej miery predurcuju aj uroven ostatnych
$kolskych zru¢nosti. Nase avahy v tomto smere potvrdzuju aj vyskumné zistenia
domacich i zahrani¢nych autorov (napr. Zovinec, Krej¢ova, Pospisilova, 2014;
Hlebové, Dordovicovd, 2015; Hlebové, Dordovicovd, Palkovd, 2015a,b; Hlebova,
Vojtekova, 2018). Osobitnt pozornost by mal ucitel v procese edukacie ziakov s in-
telektovym nadanim s ADHD zamerat aj na vyuzivanie terapeuticko-formativnych
pristupov v ich edukacii, ktoré mozu znizovat neziaduce prejavy ziakov a posilnit
ich Skolskd uspes$nost (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018). Nadané deti maju ten-
denciu rozpravat skor ako ich vrstovnici (Havigerova, 2011). Neskorsi nastup reci
vsak nie je podla autorky znakom nedostatku nadania. D. Fabik (2019) spomina
pokrocily vyvin nadanych deti a obycajne rychle ucenie sa. J. Laznibatova (2012b)
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uvadza, Ze pre nadané deti v predskolskom veku je charakteristicky rychlo osvojeny
prejav, dobré verbaliza¢né schopnosti, hovorenie v zlozitych vetach, rychle osvo-
jenie slovnej zdsoby. Casto vedia ¢itat uz v predkolskom veku, preto prichddzaju
do 1. ro¢nika zakladnej $koly so $irSou zakladnou vedomosti, s kvalitativnymi roz-
dielmi v mysleni a schopnostiach porozumiet ¢itanému textu. V procese rozvijania
citatelskej kompetencie je najkomplexnejsie zastipend praca s textom na hodinach
¢itania a literarnej vychovy na primarnom stupni vzdelavania na zakladnej skole.
V ramci procesu rozvijania Citatelskej kompetencie povazuje J. Duchovic¢ova (in
Dockal, Duchovicova, 2017) za efektivne nasledujice metddy a stratégie: metédy
zamerané na pozorovanie neverbalneho prejavu ziaka pocas ¢itania, metakognitivna
stratégia SQ4R, metdéda INSERT, metéda K - W - L (Know - Want - Learned),
stratégia MURDER, citatelské listy, mentalne mapovanie, metdda vzoru kognitivnej
¢innosti, tvorivé tlohy a dalsie.

Planovany vyskum

V centre nasej pozornosti st ziaci s intelektovym nadanim a poruchou po-
zornosti s hyperaktivitou (ADHD), ktora sa prejavuje problémovym spravanim.
Otazkami zvySovania $kolskej uspednosti tychto ziakov sa zaoberali niektori
domaci i zahrani¢ni autori (napr. Train, 1997; Riefova, 1999; Juraskova, 2003;
Matula, 2004; Bartonova, 2005; Miller, 2007; Laznibatova, 2012a,b; Fabik, 2019),
avSak vyskumy so zameranim na vztah medzi problémovym spravanim ziaka
s intelektovym nadanim s ADHD a uroviou jeho citatelskej kompetencie sme
zatial nezaznamenali. V dosledku toho sme v ramci dizertacnej prace realizovali
predvyskum zamerany na prejavy problémového spravania ziakov s intelektovym
nadanim a diagnostikovanym ADHD v primarnom stupni vzdeldvania na zdkladnej
gkole v suvislosti s ich ¢itatelskou kompetenciou. Ciefom bolo vytvorit intervencny
program na rozvijanie tejto kompetencie, ktory by st¢asne mohol modifikovat
neziaduce prejavy spravania.

Planované ciele, hypotézy a metody vyskumu sme overovali v predvyskume - ka-
zuistickej $tudii jedného Ziaka 4. ro¢nika ZS, ktorému bolo diagnostikované vieobecné
intelektové nadanie v subehu s poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Predvyskum
sme realizovali v roku 2022.

Metody pouzité v predvyskume

1. Pozndvaci struktiirovany rozhovor s triednou ucitelkou Ziaka, ktora je zaroven
$kolskou $pecialnou pedagogickou, s cielom ziskat zakladné informacie o respon-
dentovi (Bacikova, Janovska, 2018).
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2. Connersova ratingova skdla pre ucitelov (CTQ, Conners, 1969), ktora zistuje
problémy deti v spravani od 4 do 12 rokov. Obsahuje 39 prejavov spravania, ktoré
su rozdelené do Siestich faktorov: 1. hyperaktivita, 2. problémy v sebaregulacii,
3. emocionalne poruchy, 4. uzkostlivost, 5. asocidlne problémy, 6. problémy so
$kolskou realitou — denné snenie (Rosova, 2018). Postupovali sme podla S. Van-
cakovej (2018), ktora vyhodnocovala faktory oznacené ako 1. poruchy spravania,
2. nezUcastnenost, pasivita, 3. napitie, uzkost, 4. hyperaktivita. Aplikovali sme
metddu participaéného pozorovania (Gavora, 2008), a to na zaklade spravania sa
ziaka v triede, jeho tcasti na skupinovom diani a postoja voc¢i autoritdm v priebehu
aplikdcie intervenéného programu. Ziaka pomocou CTQ hodnotila triedna ucitel-
ka, ktora okrem pedagogického vzdelania absolvovala aj vzdeldvania zamerané na
pracu ucitela a Specialneho pedagdga s intelektovo nadanymi ziakmi organizované
Vyskumnym ustavom detskej psycholdgie a patopsycholdgie v Bratislave. V ramci
predvyskumu sme realizovali vstupné (pred aplikdciou interven¢ného programu),
priebezné (pocas aplikacie interven¢ného programu) a vystupné (po aplikdcii in-
terven¢ného programu) meranie.

3. Pedagogickd diagnostika ¢itania mladsich Ziakov (Cizmarovi¢, Kalna, 1991).
Met6da umoznuje zaznamenat vsetky typy chyb, ktoré sa pri ¢itani mozu vyskytnut.
Chyby v technike ¢itania sa delia na chyby v ¢itani hlasok, slabik, slov a viet. Nesprav-
na intondcia sa poklada za chybu v ¢itani viet. Chyby v spdsobe Citania zapricinuju
problémy v plynulosti ¢itania a nizku esteticka uroven ¢itania. Opakujuica sa chyba
je zaznamenana ako jedna konstantna chyba. Neporozumenie precitanému textu sa
zistuje po precitani textu a nezapocitava sa do poctu chyb. Na zistovanie porozumenia
sa pouzivaju otazky za textom. Diagnostické literarne texty maju rozsah 80 - 150
slov, su primerané ¢itacim spdsobilostiam a poznavacim zaujmom ziakov mladsieho
$kolského veku a rozvoju ich vyjadrovacich schopnosti. Vyuzili sme ich pri vstupnom
(pred aplikaciou interven¢ného programu) aj vystupnom (po aplikdcii interven¢ného
programu) merani urovne Citatelskej kompetencie.

4. Intervencny program na rozvijanie Citatelskej kompetencie bol vytvoreny ako
doplnok skolského kurikula predmetu slovensky jazyk a literatura pre intelektovo
nadanych ziakov s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) v 4. ro¢niku
zakladnej skoly. Pri jeho tvorbe sme vychadzali z vysledkov vstupného merania
urovne Citatelskej kompetencie sledovaného Ziaka v oblasti technika a spdsob ¢itania
a ¢itanie s porozumenim. Sucasne sme zohladnovali filozofiu inkluzivnej edukacie
ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, odportcania dokumentu
Sprievodca skolskym rokom 2021/2022 (2021) a platné skolské kurikularne doku-
menty - Sttny vzdeldvaci program pre primarne vzdeldvanie - 1. stupen ZS (2015),
Vzdelavaci program pre Ziakov so vieobecnym intelektovym nadanim (2016) a Vzde-
lavaci program pre ziakov s poruchou aktivity a pozornosti (2017). Pri koncipovani
konkrétnych uloh sme vychadzali zo Specifik intelektovo nadanych ziakovs ADHD
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a odportcanych edukacnych potrieb a cielov vo vychovno-vyucovacom procese pre
tychto ziakov (Juraskova, 2003; Dockal, Duchovi¢ova, 2017; Fortik, Fortikova, 2007;
Havigerova, 2011; Laznibatova, 2012a,b; Siaud-Facchin, 2017; Cihelkova, 2017; Fa-
bik, 2019; Stehlikova, 2021 a dalsi), z programu na rozvoj pozornosti deti s ADHD
(KuPOZ - Krankusova, 2021), z intervencného programu citania s porozumenim
pre slovensky jazyk v primarnom vzdelavani (Kovacova, Stranovska a kol., 2020),
a to s re§pektovanim rozvoja osobnosti ziaka (Kosova, 2000) a kognitivnych procesov
podporujucich osvojovanie ¢itatelskej kompetencie (Kopéikova, 2018; Koval¢ikova et
al., 2010, 2015, 2018; Hlebova, Dordovic¢ova, 2015; Hlebové, Dordovicova, Palkova,
2015a,b a dalsi). Pri navrhu jednotlivych aktivit sme do interven¢ného programu
zaradili aj také edukacné postupy, ktoré st mimoriadne vhodné v procese edukacie
nadanych ziakov s ADHD, napr. relaxa¢né hry, aktivizacné hry, cvicenia pre pod-
poru pozornosti, cvi¢enia zamerané na intenzivne prezivanie pozitivnych emdcii
pri spracovani Citatelského zazitku. Program sme aplikovali v mesiacoch april a maj
2022 ako sucast vzdelavania v predmete slovensky jazyk a literattra v ¢asovej dotdcii
3-krat tyzdenne v rozsahu jednej vyuc¢ovacej hodiny (45 mintt). Realizovalo sa desat
stretnuti so ziakom.

Kazuistika

Kazuistika sa vyuziva v réznych vednych odboroch, napr. v psycholdgii, sociol6-
gii, medicine, prave, ale aj v pedagogike, kde ma $pecificky vyznam i oblasti vyuzitia
(Hucik, Hucikovd, 2010). Specidlnopedagogicka kazuistika je podla tychto autorov
metddou opisu, pri ktorej sa zhromazduju a analyzuju véetky dostupné pisomné ma-
terialy doplnené rozhovorom, pozorovanim, vlastnym skiimanim, analyzou vysledkov
prace za pomocilogicky vypracovanej kazuistickej stratégie pre kazdého jednotlivca.
Uéelom $pecidlnopedagogickej kazuistiky je vyuzitie ziskanych poznatkov v edukac-
nom procese, v Specidlnopedagogickej tedrii a vyskume, v $pecialnopedagogickej
diagnostike a poradenstve.

Anamnéza

Osobné nidaje dietata: Oliver (meno bolo pozmenené) sa narodil roku 2012
v Presove. Ide o ziaka so vSeobecnym intelektovym nadanim s poruchou pozor-
nosti s hyperaktivitou, ktory je stvrty rok skolskej dochddzky vzdelavany v triede
pre intelektovo nadanych ziakov na zakladnej $kole v Presovskom samospravnom
kraji.

Osobnd anamnéza: Dieta z prvého tehotenstva. Pérod spontdnny, v termine. Rany
psychomotoricky vyvin prebiehal v norme. Posobi bezstarostne a pokojne. Prekonal
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bezné detské choroby bez komplikacii. Odmalicka vyhladaval spolo¢nost starsich
kamaratov, vyhybal sa jednoduchym detskym hrackam, od troch rokov navstevoval
predskolské zariadenie. Nerespektuje prirodzené autority, vytrvalo sa venuje oblu-
benym ¢innostiam.

Socidlna anamnéza: Oliver byva v §tvorizbovom byte v panelovom dome na sid-
lisku v Presove, ma spolo¢nu detsku izbu s mlad$im bratom.

Rodinnd anamnéza: Oliver pochadza z tiplnej, usporiadanej rodiny. Obaja rodicia
maju ukoncené vysokoskolské vzdelanie. V sucasnosti je otec na vysluhovom dochod-
ku (pracoval ako vojak z povolania), matka pracuje ako marketingovd pracovnicka
a jej pozicia umoznuje ob¢asnu pracu z domu. Vekovy rozdiel medzi sirodencami
je necelych 6 rokov. Obaja rodicia i brat st zdravi. Pri starostlivosti o deti ¢asto vy-
pomahala matkina mladsia sestra, ktora je t. ¢. studentkou vysokej skoly pedagogic-
kého zamerania, napr. pri sprievode Olivera do a z materskej skoly. Oliver sa ¢asto
stretava so starymi rodi¢mi, ktori byvaji nedaleko na sidlisku v PreSove. Prazdniny
Oliver zvdc$a travi so starymi rodi¢mi. Od zaciatku dochadzky do zékladnej skoly sa
o Olivera vo vdc¢$ej miere stard otec, ktory ho sprevadza do aj zo $koly, uci sa s nim,
travi s nim viac ¢asu, najma pri réznych zaujmovych ¢innostiach. Vztahy v rodine st
dobré, obaja rodicia sa venuju v ¢o najvacsej moznej miere obidvom detom. Oliver
ma velmi rad svojich rodicov, o ktorych ¢asto hovori aj v $kole. Doma ma s bratom
casté konflikty.

Skolskd anamnéza: Oliver chodil od troch rokov do materskej $koly. Zagkoleny
bol po odklade povinnej $kolskej dochadzky. Na zéklade diagnostiky intelektového
nadania a odporucania psychologicky z centra pedagogicko-psychologického po-
radenstva a prevencie navstevuje od 1. ro¢nika zakladnej $koly triedu pre ziakov so
vSeobecnym intelektovym nadanim.

V prvom roku $kolskej dochadzky (2018) Ziak pre problémy v spravani absol-
voval opitovné psychologické vysSetrenie v centre pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, kde mu diagnostikovali symptémy ADHD - v popredi
s impulzivitou a hyperaktivitou. Celkova uroven jeho rozumovych schopnosti sa
podla vysledkov vysetrenia pohybuje v pasme vysokého nadpriemeru. Jeho silnou
strankou je porozumenie socialnym situdciam, prakticky usudok, schopnost poradit
si v beznych Zivotnych situaciach.

Triedna ucitelka v tom case opisala Oliverove vzdelavacie vysledky ako vyborné,
ale v spravani sa prejavovali vyrazné problémy - predvadzanie, Saskovanie, hlu¢nost,
nervozita, vykrikovanie poznamok, vzdorovitost, neschopnost podriadit sa autorite.
Zlyhaval pri zvazovani dosledkov svojich ¢inov, agresivne si presadzoval svoje ciele,
dokazoval svoju prevahu. U¢itelka postrehla napadny pokles pozornosti ku koncu
hodiny, spomalenie pracovného tempa, lahkt unavitelnost. Za¢atu ¢innost nedokon-
¢il, potreboval neustély dozor. Javil sa ako zivy, pohyblivy, prchky a vybusny, v afekte
sa neovladal, bol hasterivy, rusivy, nepokojny.
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Oliver je v $kole kamaratsky, so spoluziakmi sa kontaktuje a rovnako oni vyhlada-
vaju jeho spolo¢nost. V pripade, Ze v triede nastal problém, pohovormi bolo zistené,
ze v pozadi konfliktu bol Oliver. Velmi vyrazne sa u neho prejavuje vodcovska povaha
a vplyv na spoluziakov. V socidlnej oblasti je v popredi neposednost, impulzivita
a vyrazna emocionalna nestabilita, md tazkosti s reSpektovanim noriem spravania.
V stcasnosti triedna ucitelka pozoruje Oliverovo zlepsenie v oblasti spravania, jeho
snahu re$pektovat pokyny a poziadavky od inych ucitelov.

Posledna sprava zo psychologického vysetrenia v CPPPaP z r. 2021 uvadza v za-
veroch, ze ide o Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na zdklade
intelektového nadania s nerovhomernym vyvinom (akcelerovany vyvin v kognitivnej
oblasti oproti emociondlnej a socidlnej oblasti) s ADHD.

Zmeny v urovni Citatelskej kompetencie po aplikdcii intervencného programu

Po dvojmesa¢nom absolvovani interven¢ného programu sme s Oliverom re-
alizovali vystupné meranie urovne citatelskej kompetencie, ktoré sme porovnali
s vysledkami vstupného merania, a to v oblastiach spdsob ¢itania, technika ¢itania
a porozumenie precitanému textu. Pri analyze spdsobu citania sme zistili, Ze ziak
sice ¢ital plynule, ale zaznamenané chyby pri ¢itani - vynechavanie alebo do-
myslanie slov - v jeho ¢itani nadalej pretrvavali. Pri analyze jeho techniky citania
sme zistili, ze u ziaka pri ¢itani nadalej pretrvavali uz identifikované nedostatky,
konkrétne zamienanie slabik. V oblasti porozumenie ¢itanému ziak na rozdiel od
vstupného merania dokdzal reprodukovat precitany text uz samostatne. Program
teda neovplyvnil spdsob a techniku ¢itania, pozitivne sa vsak odrazil v porozumeni
¢itanému textu.

Zmeny v spravani po aplikdcii intervencného programu

Vystupné hodnotenie spravania ziaka realizovala triedna ucitelka zZiaka pomocou
Connersovej ratingovej $kaly, a to postidenim tridsiatich deviatich prejavov najroz-
nej$ich reakcii a sposobov spravania dietata a ich stupna (na Skale: vobec nie - 0,
niekedy - 1, ¢asto - 2, stale — 3). Hodnotenie sa zameralo na $tyri oblasti: 1. poruchy
spravania (nejde o diagnézu v zmysle MKCH), 2. nezti¢astnenost, pasivita, 3. napitie,
uzkost, 4. hyperaktivita.

V oblasti nazvanej poruchy spravania sme vo vystupnom merani zaznamenali Gtlm
neziaducich prejavov ziaka, ¢o dokumentuji hodnoty stupnov vyskytu pri vstupnom
avystupnom merani (uvadzame ich pred a za lomkou): vobec nie - 2/7, niekedy - 5/3,
casto — 5/3, stale — 1/0. Celkovo sa stupen vyskytu tychto poruch znizil o patdesiat
percent. Zlepsenie nastalo v spravani v triede, a to pri ucasti na ¢innostiach skupiny
a postoji k autorite.
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V oblasti neziicastnenost, pasivita sme vo vystupnom merani takisto zaznamenali
zlep$enie: vobec nie - 1/5, niekedy - 3/0, ¢asto — 2/1, stale — 0/0. Prejavy nezucast-
nenosti a pasivity vymizli, pripadne sa (najmi v oblasti spravania v triede) prejavo-
vali zriedkavejsie. Celkovo stupen vyskytu tychto prejavov klesol o sedemdesiat dva
percent.

V oblasti napitie, tizkost sme zaznamenali pozitivnhu zmenu pri dvoch stupiioch
vyskytu prejavov spravania (vobec nie 3/5, niekedy 3/1, casto 0/0, stéle 0/0). Zname-
na to zlepsenie aj v tejto oblasti, najma co sa tyka postojov k autorite (prejavy: drzy,
nehanblivy, pravidelna dochadzka do skoly). Vyjadrené relativnou mierou klesol
stupen vyskytu prejavov napitia a uzkosti o 67 percent.

V oblasti hyperaktivita sme vo vystupnom merani v porovnani so vstupnym
meranim zaznamenali takéto pocty hodnoteni: vobec nie — 0/4, niekedy - 1/1, ¢asto
- 4/0, stale — 1/1, ¢o znamena zlepSenie aj v tejto oblasti spravania reprezentovanej
prejavmi ako neposedny, nepokojny, vznetlivy. Stupen vyskytu prejavov hyperaktivity
sa znizil o $estdesiat sedem percent.

Absolvovanie interven¢ného programu v Oliverovom pripade zjavne viedlo k vy-
raznej redukcii niektorych neZiaducich prejavov syndrému ADHD, ako to zaznamenala
triedna ucitelka pomocou Connersovej skaly CTQ.

Zaver

V inkluzivnom prostredi sa stretavame s roznymi ziakmi so $pecidlnymi
vychovno-vzdeldavacimi potrebami, ku ktorym patria aj intelektovo nadané deti
s ADHD. Samotna problematika vzdelavania intelektovo nadanych s ADHD nie
je doposial jednoznacne prebadanou oblastou. Nemame presnejsie identifikované
metddy a formy prace, ako k tymto ziakom vo vzdelavacom procese pristupovat,
¢o moze zanechat nasledky v oblasti ich poznavacich schopnosti ¢i v motorickej
a emociondlnej oblasti.

Na zaklade vysledkov nasho predvyskumu mézeme v$ak konstatovat opodstatne-
nost nastoleného problému. U sledovaného ziaka s intelektovym nadanim a poruchou
pozornosti s hyperaktivitou sme po aplikacii interven¢ného programu zaznamenali
pozitivne zmeny v oblasti spravania, ako aj v oblasti urovne citatelskej kompetencie.
Domnievame sa, Ze problematika by mala byt predmetom intenzivnejsieho vyskumu
s viacerymi respondentmi a kontrolnou skupinou (vratane $tatistického spracovania),
aby sme mohli dospiet k validnym a reliabilnym vyskumnym zaverom.

Zostaveny intervencny program bude takymto sposobom overovany v ramci dok-
torandského vyskumu prvého autora. Program md ambiciu poskytnut pedagogickym
pracovnikom a $pecialnym pedagdgom, ktori pracuju s intelektovo nadanymi ziakmi,
ale aj s pedagdgmi $koly a rodi¢mi, komplexny material s podrobnym metodickym
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navodom. Predstavend jednopripadova $tudia naznacuje efektivitu zvoleného inter-
venc¢ného pristupu pri zvyseni Citatelskej kompetencie, korekcii neziaducich prejavov
spravania, a tym aj zvySovani edukacnej a socialnej kompetencie intelektovo nadanych
ziakov s ADHD v mlad§om $kolskom veku.
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Stihrn: Autori uvadzaji do problematiky nadanych ziakov s dyslexiou a predstavuju svoje
vyskumné zamery - overit interven¢ny program zamerany na rozvijanie Citatelskej kompetencie
tychto Ziakov. V predvyskume realizovanom ako kazuisticka $ttdia sledovali Ziaka 4. ro¢nika ZS
s diagnostikovanym vSeobecnym intelektovym nadanim a ADHD, ktoré sa prejavovalo problé-
movym spravanim v $kole. Po aplikdcii intervenéného programu sa zlepsilo Ziakovo porozumenie
precitanému textu a upravili sa viaceré problémové prejavy v jeho spravani.
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