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Abstract: The authors developed a screening tool that can be used by kindergarten
teacher (or other person providing a child’s pre-primary education) to monitor and record
the aspects of child’s development important as indicators of his/her readiness to enter school
during the preschool year. In the study, in which seven pre-school kindergarten classes and
135 children were involved, reliability of the instrument and its sensitivity to developmental
changes were verified. The authors developed norms in the form of a three-point assessment
of the child for twelve competence areas. The screening tool is available on the website, from
where the user manual and recording sheet can be downloaded in two versions. The Excel ver-
sion directly scores the recorded data.
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V poslednych rokoch sme sa vo Vyskumnom ustave detskej psychologie a pa-
topsychologie intenzivne venovali problematike, ktorua slovenska $kolska legislativa
oznacuje vyrazom ,$kolska sposobilost®, kolegyne a kolegovia v praxi ju zo zotr-
vacnosti nazyvaju ,Skolskou zrelostou®, no jednoznac¢ne adekvatnejsie je hovorit
o $kolskej pripravenosti. J. Ferjencik (2019) hovori o pripravenosti na skolu, pricom
pripravené musi byt nielen dieta, ale aj rodina a $kola, do ktorej dieta vstupuje. V cen-
tre nasho zaujmu bola individudlna pripravenost dietata na zacatie systematického
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$kolského vzdelavania. Na jej posudenie sme vyvinuli dve metodiky. Jednu urc¢enu
na individualnu administraciu (Farkasova, Dockal a kol., 2016), ktora mdze byt uzi-
to¢nd najma pri praci s detmi s roznymi hendikepmi. Standardizovana bola pre deti
zo socidlne znevyhodnujticeho prostredia, ktoré nedostatocne ovladaju vyucovaci
jazyk a ich kultirne a socialne zazemie je odlisné od podmienok beznych v majorit-
nej populacii. Pre tuto verziu testu sme vyvinuli aj mutacie v niekolkych rémskych
nareciach (Farka$ova, Dockal a kol., 2021). Druha verzia testu (Farkasovda, Dockal
a kol., 2020) je urcena na skupinovi administraciu. Vychddza tak v tstrety potrebe
rychleho vysetrenia velkého poctu deti, ktoré zvykli kazdoro¢ne pred prazdninami
realizovat $kolské poradenské zariadenia.

V prirucke (tamze) zdoraziujeme, ze tento spdsob testovania poskytuje iba orien-
tacné udaje a jeho vysledky nesmu byt v Ziadnom pripade pouzité na rozhodovanie
o odklade skolskej dochadzky. Maju iba indikovat potrebu individualneho vysetrenia
deti, ktoré v teste neuspeju, a u vsetkych deti slizia ako podklad pre nasmerovanie
edukac¢nych postupov, rozvijajucich programoyv, individualnej starostlivosti. Upravo-
vatelia znameho Goppingenského testu (Kleiner, Poerschke, 1998) zdoraznovali uz
pred $tvrtstorocim, ze cielom takejto diagnostiky nie je urcit, ktoré dieta je a ktoré nie
je pripravené na zaskolenie, ale pomoct $kole pripravit individualne podmienky pre
vzdelavanie.

Tlak na postupnu premenu nasho $kolstva na inkluzivne v stlade s ¢l. 24 Dohovoru
OSN o pravach 0sob so zdravotnym postihnutim (Oznamenie..., 2010) viedol k tomu, ze
od r. 2021 bola zo $kolského zakona vypustend moznost odlozit dietatu zaciatok skolskej
dochadzky a zaviedlo sa povinné predprimarne vzdelavanie (Zakon ¢. 209/2019 Z. z.).
V tejto situacii straca jednorazové testovanie skolskej pripravenosti dietata povodny
vyznam. Takéto testovanie malo cely rad nevyhod: Realizovalo sa v jarnych mesiacoch,
takze pred nastupom do $koly uz nebol dostatok ¢asu na intervencie pre deti, ktoré pre-
ukazali v ur¢itej oblasti vyvinu nedostatky. Okrem toho, narazové skisanie deti cudzou
osobou nemozno povazovat za postacujuce pre stanovenie pricin zistenych tazkosti a pre
prognoézu dalsieho vyvinu. Omnoho vhodnejsie je priebezné sledovanie urovne vyvinu
v jednotlivych oblastiach pocas dlhsieho ¢asového obdobia. Skuto¢nost, ze dnes kazdé
dieta navstevuje predskolsky ro¢nik materskej skoly (alebo nejaku analogicku formu
predprimarneho vzdelavania), dovoluje zverit tto ulohu pedagogégom, ktori mozu
prejavy dietata sledovat dlhodobejsie v prirodzenom prostredi, mézu na ne reagovat
a poskytnut dietatu vo vyvine potrebnu podporu, ¢i hladat ju u odbornikov prv, nez
dieta nastapi do 1. ro¢nika zakladnej Skoly.

Cielom nasho snazenia preto bolo vytvorit nastroj, pomocou ktorého by mohli
ucitelky materskej skoly, pripadne iné osoby zabezpecujtice predprimarne vzdelava-
nie, sledovat v poslednom roku pred nastupom dietata do zakladnej skoly tie aspekty
psychosocialneho vyvinu dietata, ktoré zohravaju rozhodujicu tlohu v jeho adaptacii
na $kolu a prosperovani v nej.
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Teoretické vychodiska tvorby nastroja

Posudzovanie dosiahnutej vyvinovej trovne deti v uré¢itom vekovom obdobi musi
re$pektovat vSeobecne platné charakteristiky jednotlivych etap ontogenézy, pri tom
v8ak samozrejme treba brat do uvahy aj interindividudlne rozdiely a Specifika, ¢im
sa rozsiruju konkrétne stanovené ukazovatele. Individudlny psychicky i somaticky
vyvin je ovplyvneny internymi a externymi faktormi. Interné premenné predstavuju
isté hranice, potencial rozvoja. Faktory externého prostredia posobia na rozvijanie
danosti, podporuju az maximalizuji vnatorné moznosti; no pri existencii nepriazni-
vych podmienok sa individualne potenciality nerozvijaju dostato¢ne, ostavaju skryté,
neprejavia sa a postupne sa mozu dokonca stracat.

V predskolskom obdobi je rozvijanie jednotlivych zloziek detskej osobnosti
navzajom uzko previazané. Napriklad porozumenie a osvojovanie si poznatkov,
suvislosti, pravidiel, schopnost nadvazovat kontakty a dal$ie socialne zru¢nosti
zavisia od rozvoja kognitivnych procesov, emocionalnych, volovych premennych,
vlastnych skusenosti, reakcii prostredia, v ktorom sa dieta pohybuje. Na tomto
mieste mozno spomentt tedriu J. Piageta a jeho charakteristiku predoperac-
ného $tadia, vyvinovej etapy nazorného, predpojmového myslenia, v ktorej sa
nachddzaju deti vo veku priblizne od dvoch do siedmich-6smich rokov (Piaget,
Inhelderova, 1997).

Doraz na vyznam socialneho prostredia pre rozvoj poznavacich funkcii dietata
kladol L. S. Vygotskij (1976). Priniesol do psycholdgie konstrukt zéna najbliz-
Sieho vyvinu, ¢o znamena, ze podporné aktivity dospelého (alebo pokrocilejsich
rovesnikov) pomahaju dietatu zvladnut to, ¢o samo este nedokdze. O tento fakt
sa opiera aj R. Feuersteinova (2014) koncepcia sprostredkovaného ucenia a z nej
vychadzajici program instrumentdlneho obohacovania zamerany na podporu
kognitivneho rozvoja.

Je zrejmé, ze jednorazové zistovanie (tu a teraz) a hodnotenie vykonov dietata na
konci predskolského vzdelavania, ako sa to doteraz bezne robi, moze priniest skreslené
vysledky, a tie mozu viest k mylnym zaverom. Za vhodnejsi postup pri hodnoteni
pripravenosti dietata na vstup do skoly pokladdame priebezné sledovanie zmien v do-
lezitych oblastiach jeho vyvinu, ku ktorym dochadza aj v dosledku systematického
pedagogického posobenia pocas celého roka pred zaskolenim. Takéto sledovanie,
hoci ma iba orienta¢ny charakter, mozu realizovat ucitelky materskej skoly. Pre ne
sme vytvorili metodiku Skrining rozvoja deti v predprimdrnom vzdeldvani (Farkasova
a kol., 2022), ktorého aplikdcia vychadza z principov dynamickej diagnostiky (pozri
napr. Bielik, 2021).

Pri urc¢eni konkrétnych oblasti, na ktoré je relevantné sa v skriningu zamerat,
sme vychadzali z prac nasich i zahrani¢nych autorov zaoberajtcich sa vyvinovou
psycholégiou a pracou s detmi (napriklad Silonova a kol., 2018; Vignerova, 2012;
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Langmeier, Krejc¢ifova, 2006). Prinosnymi boli tiez materialy programu Head
Start, ktory vznikol v USA v r. 1964 povodne na podporu deti z chudobnych
rodin. Postupne sa program rozsiril na vSetky socidlne skupiny deti, na vacsie
vekové rozpitie, aplikoval sa v jednotlivych $tatoch USA ako aj v dal$ich kraji-
nach sveta; niekolkokrat bol revidovany v nadvdznosti na nové vedecké poznatky
a pristupy ku vzdelavaniu (The Head Start Approach..., 2017). Program Head
Start sa zameriava na aspekty zdravého vyvinu zahfnajice telesny, kognitivny,
socialny a emocionalny rozvoj, ktoré su klucové pre pripravenost deti na skolu
(pozri First Grade..., 2021).

Obsah metodiky

Cela metodika zahfna metodickd prirucku (Farkasova a kol., 2022) a zdznamo-
vy hérok v dvoch verzidch (Skrining MS, 2002). Prirucka aj zdznamové hérky st
dostupné na webovom sidle Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsy-
cholégie. Jedna verzia zaznamového harku je vo formate Excel a druha vo formate
Word. Verzia v Exceli umoznuje automaticky siucet hrubého skore a prevod na
znamku za dant oblast, kym pri pouziti verzie vo Worde treba oba kroky realizovat
manualne podla navodu. Je na administratorovi, ktora verziu si vyberie. V oboch
sa vypliiaji uvodné zakladné informécie o dietati a nasledne sa dieta hodnoti v jed-
notlivych polozkach. Polozky predstavuju vyroky o schopnostiach, zru¢nostiach
alebo vlastnostiach dietata. Su zaradené do styroch obsahovych celkov tvorenych
dvanastimi oblastami:

- Hruba motorika (7 poloziek), jemna motorika (5 poloziek), reprodukcia grafickych
tvarov (7 poloziek);

- Emocionalna (6 poloziek) a socidlna (8 poloziek) oblast ;

- Jazykarec (11 poloziek);

- Poznavacie procesy (9 poloziek), pamit (4 polozky), pozornost (3 polozky),
matematické predstavy (4 polozky), poznanie geometrickych tvarov (3 polozky)

a orientacia v priestore (5 poloziek).

Kompletny zoznam poloziek je uvedeny v prilohe.

Standardizacia metodiky

V $kolskom roku 2021/22 sme do $tandardiza¢ného vyskumu zapojili sedem
materskych §kol z miest a obci zdpadného, stredného i vychodného Slovenska.
V kazdej materskej $kole sledovala ucitelka jednu triedu predskolského roc¢nika.
Hodnotenia pomocou znamok 1 - 3 zapisovala na zaciatku skolského roka (v ok-
tobri 2021), v polovici (vo februdri 2022) a na konci $kolského roka (v jini 2022).
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Vyplnené zaznamové harky nam odoslala na dalsie spracovanie. Po vyluceni deti,
ktorych tdaje neboli tplné, ostalo v standardizacnom subore 135 pitro¢nych deti,
z toho 74 chlapcov a 61 dievcat.

Prvym krokom bolo overenie reliability navrhnutej metodiky v zmysle jej vnutor-
nej konzistencie. Ako ukazuje tabulka 1, Cronbachove koeficienty alfa dokumentuju,
ze reliabilita kazdej subskaly skriningu je, napriek malému poctu poloziek, uspokojiva
az vynikajuca. Plati to pre kazdu z etap, v ktorych sa realizovalo hodnotenie, s vy$$ou
etapou (vyssim vekom dietata) sa koeficienty mierne zvysuju.

Tabulka 1
Vnitorna konzistencia hodnotenia sledovanych oblasti
Oblast Poéft Cronbachova a

poloziek oktober februar jun
Hruba motorika 7 ,931 ,939 ,949
Jemna motorika 5 ,624 718 ,800
Reprodukcia grafickych tvarov 7 ,942 ,947 ,948
Emocionélna oblast 6 ,820 ,835 ,860
Sociélna oblast 8 ,875 ,891 ,927
Jazyk a re¢ 11 901 ,896 918
Poznévacie procesy 9 ,827 ,839 ,881
Pamit 4 ,906 ,900 ,934
Pozornost 3 ,954 ,941 ,953
Matematické predstavy 4 ,901 ,887 ,874
Poznanie geometrickych tvarov 3 ,910 917 ,946
Orientdcia v priestore 5 ,737 ,792 ,845

Fakt, ze ucitelky realizovali hodnotenie trikrat, ndm umoznil vypocitat aj korelacie
medzi jednotlivymi meraniami, ktoré vyjadruju iny typ reliability - stdlost vysledkov
v Case. Ziskané korela¢né koeficienty uvadzame v tabulke 2. Vidno, Ze aj test-retestova
reliabilita je uspokojiva; vysledky deti st podobnejsie s odstupom styroch mesiacov,
po O6smich mesiacoch korelacia klesa spolu s tym, ako sa vysledky réznych deti menia
roznym spdsobom (slabsie deti sa vyraznejsie zlepsuja).

Standardna psychometrika sa v ramci polozkovej analyzy pyta na obtaznost
a diskriminativnost testovych poloziek (pozri napr. Halama, 2011). V pripade
skriningu predskolakov ich posudenie nedava zmysel. Vsetky polozky su totiz
relativne lahké - opisuju sposobilosti, ktoré by dieta pred vstupom do $koly malo
zvladnut, vacsina deti ich teda zvlada na hodnotenie znamkou 1, ¢o znizuje tiez
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Tabulka 2

Stalost vysledkov hodnotenia jednotlivych oblasti v ¢ase

Porovnania Spearmanovym koeficientom
Oblast
okt — feb feb - jun okt - jun
Hruba motorika ,902 ,801 ,752
Jemna motorika ,799 ,721 ,587
Reprodukcia grafickych tvarov ,782 ,815 ,704
Emociondlna oblast ,820 ,811 ,734
Sociélna oblast ,866 ,841 ,729
Jazyk a re¢ ,926 ,894 ,840
Poznavacie procesy ,840 ,795 ,846
Pamit ,924 ,845 ,815
Pozornost ,861 ,825 ,683
Matematické predstavy ,790 ,827 ,634
Poznanie geometrickych tvarov ,873 ,635 ,560
Orientdcia v priestore ,764 ,730 ,585

Pozn.: Vietky korela¢né koeficienty st vyznamné pri p < 0,001

moznost vyjadrit Standardnym spdsobom nielen obtaznost ale aj diskrimina¢nua
citlivost polozky. V pripade skriningu zameraného na rozvoj predskolskych deti
nam islo o iny typ citlivosti - je polozka (pri danom spdsobe hodnotenia) schopna
zachytit vyvin dietata? Odpoved na tuto otazku sme hladali porovnanim znamok
sledovanych deti pri prvom, druhom i trefom ucitelskom hodnoteni pomocou
Friedmannovho testu. Kazda zaradena polozka ukazala vysoku citlivost na vyvi-
nové zmeny. V tabulke 3 dokumentujeme tuto citlivost pre dvanast sledovanych
oblasti. V kazdej sme zaznamenali vysoko signifikantny (p < 0,001) vyvin skore
(znizovanie priemernej znamky znaci zlepsenie vykonov deti). Kendallov koeficient
konkordancie W potom ukazuje, nakolko je ten vyvin systematicky. Tam, kde bolo
uz na zaciatku vela deti hodnotenych najlepsou znamkou, nie je samozrejme tato
Statistika uc¢inna. Preto sme W pocitali osobitne pre polovicu deti, ktoré boli pri
prvom hodnoteni danej oblasti najslabsie (ich hrubé skdre lezalo nad medianom).
Hodnoty W ukazuju, Ze u tychto deti dochadza k systematickému vyvinovému
rastu.

Uvedené tidaje pokladdme za dostato¢ny dokaz psychometrickej kvality Skriningu
rozvoja deti v predprimdrnom vzdeldvant, ktora sfubuje dobru prakticku vyuzitelnost
tohto nastroja.
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Tabulka 3
Citlivost jednotlivych $kal skriningu na vyvin (Friedmannov test a Kendallovo W)
Oblast Terml’n. AM D Prie@. 2 . W W nad
hodnotenia poradie mdn
oktober 9,02 3,57 2,27
Hruba motorika |februar 8,60 3,23 2,03 71,71 ,000 ,266 ,687
jin 791 | 239 | 1,71
oktober 7,90 2,07 2,69
Jemnd motorika |februdr 6,79 1,87 1,96 177,53 | ,000 ,658 ,826
jun 5,99 1,62 1,36
. oktober 10,99 4,26 2,53
Reprodukeia gy o0 961 | 379 | 197 12637 | ,000 | 468 | ,780
grafickych tvarov | |
jun 8,44 2,64 1,49
L, oktdber 8,48 2,62 2,53
fgf:sct,lonalna februdr 771 | 229 | 1,93 |12722| 000 | 471 | ,681
jun 7,26 2,04 1,54
oktober 10,08 2,90 2,41
Socidlna oblast | februar 9,50 2,56 1,95 102,46 | ,000 ,379 ,683
jun 9,03 2,30 1,64
oktober 18,10 5,78 2,71
Jazyk a re¢ februar 16,31 5,13 2,07 186,742 | ,000 ,692 ,746
jun 14,42 4,43 1,23
L oktober 9,62 2,95 2,53
Poznavacie februar 876 | 2,50 | 196 |13478 | 000 | 499 | 706
funkcie .,
jun 8,12 2,21 1,51
oktober 5,99 2,52 2,26
Pamit februéar 5,62 2,24 2,02 62,194 ,000 ,230 ,502
jun 5,14 1,98 1,73
oktéber 4,24 1,88 2,20
Pozornost februdar 3,82 1,38 1,99 45,50 ,000 ,169 ,494
jin 356 | 1,19 | 1,81
L oktéber 5,03 2,05 2,19
Matematické ¢ o0 469 | 148 | 1,99 | 3722 | 000 | ,138 | ,720
predstavy o
jun 4,46 1,21 1,82
Poznanie oktéber 3,90 1,78 2,16
geometrickych | februar 3,63 1,46 2,00 35,78 | ,000 ,133 ,643
tvarov jun 3,29 0,98 1,84
. oktober 7,29 2,36 2,54
Orienticia februar 640 | 2,05 | 196 |12631| 000 | 468 | ,689
Vv priestore .,
jun 5,74 1,59 1,50
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Dalgia analyza sa zamerala na pripadné rozdiely medzi chlapcami a dievéatami,
nakolko v predskolskom veku ich zaznamenali viaceri autori (napr. Kollarik, 1991;
Mesarosova, Maruskova, 2004). Dievcata ziskali vo vsetkych oblastiach o volaco
lepsie hodnotenie, ale rozdiel vyhodnoteny pomocou Kruskal-Wallisovho testu bol
signifikantny iba v jemnej motorike a pamiti (vo vietkych etapach hodnotenia);
v jazykovom a re¢ovom vyvine v oktdbri; v reprodukcii grafickych tvarov a v emo-
ciondlnej oblasti vo februari. Interpohlavné rozdiely sa teda s vekom zmensuju,
iba v oblasti pamadte (p = 0,012) a jemnej motoriky (p = 0,020) ostavaju zachované
aj koncom skolského roka, pri trefom hodnoteni. Kompletni dokumentaciu tu
neuvadzame z priestorovych dovodov, ale aj preto, Ze pri tvorbe noriem v podobe
trojbodovej skdly nebolo treba rozdiely medzi chlapcami a dievéatami zohladniovat
- hodnoty desiateho a dvadsiateho percentilu, ktoré sme pouzili ako cut-skore, boli
v oboch skupinach rovnaké.

Praca s metodikou

Administraciu skriningu realizuju predovsetkym ucitelia a ucitelky v materskych
s$kolach, presnejsie povedané vo vsetkych zariadeniach predprimarneho vzdelava-
nia. Skrining sa administruje v kolektive takou formou, aby deti nevnimali, Ze su
~testované®. Pedagog hodnoti deti na zdklade priebezného pozorovania pri hrach
a pri roznych individualnych alebo skupinovych aktivitach. Sleduje prejavy deti
v spravani, ich reakcie, komunikaciu s ostatnymi detmi a dospelymi atd. - t. j.
nejde o individualne skusanie dietata v uvadzanych oblastiach. Posudzovanie sa
ma realizovat trikrat pocas jedného skolského roka v nasledujucich obdobiach:
september-oktdber, januar-februar, maj-jun. Je vhodné, aby kazdé posudzovanie
realizovala td ista osoba, aby sa zamedzilo chybdm v ddsledku interindividualnych
rozdielov vo vnimani a hodnoteni.

Kazdu zo sedemdesiatich dvoch poloziek hodnoti posudzovatel/ka zndamkou:

- 1 =vyborne zvladnuté,
— 2 = astocéne zvladnuté,
- 3 = zatial nezvladnuté.

Ak chce ucitel/ka zaznamenavat svoje hodnotenia do papierového zaznamového
harku, musi si z webu stiahnut verziu vo Worde a vytlacit ju. Pre kazdu oblast existuje
tabulka, ktorej riadky predstavuju jednotlivé polozky a hodnotenia sa vpisuju do
stlpca zodpovedajticeho ¢asu (etape) hodnotenia.

V prislusnej etape hodnotenia sa znamky pridelené jednotlivym polozkam spo-
¢itaju — sucet predstavuje hrubé skore. To treba transformovat na zndmku (opit na
trojstupniovej stupnici) za celd oblast. Prevodova tabulka pre toto vyhodnotenie je
sucastou zaznamovej tabulky. Vysledok moze vyzerat napriklad tak, ako ukazuje
tabulka 4.
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Tabulka 4
Priklad zaznamenavania a vyhodnocovania skriningu v oblasti jemnej motoriky (zaznamovy
harok vo Worde)
JEMNA MOTORIKA: sep-okt jan-feb maj-jin Pozn.
zapne si gombiky a zips 2 1 1
vie strihat noZnicami 2 2 1
pri jedeni spravne pouziva pribor 3 3 2
(pomerne) spravne drzi ceruzku 2 2 1
vie nakreslit dom, strom a postavu 2 1 1
Stcet znamok za polozky: 11 9 6 Zodpoveda
znamke
5-9 5-7 5-6 1
Vyhodnotenie: 10 8 7 2
11 -15 9-15 8§-13 3
Znamka za oblast: 3 3 1

Ak sa posudzovatel/ka rozhodne pre elektronické spracovanie hodnotenia, musi
si stiahnut zaznamovy harok v Exceli a v pocitaci s nim potom mdze pracovat offline.
Spocitanie hrubych skore aj prevod na vyslednt znamku sa vykona automaticky.

Interpretacia vysledkov

Znamka za kazdu oblast predstavuje sposob, ako v nej porovnat vykon dietata
s vykonom jeho rovesnikov. Ak dieta ziska znamku 1, znamena to, ze v hodnotenej
oblasti dosiahlo taku troven, aku v danej etape hodnotenia dosiahla vac¢sina (80 %)
deti v $tandardizacnom stbore. Znambka 2 signalizuje, Ze sposobilosti dietata v pri-
slusnej oblasti nie st rozvinuté tak, ako by sa ocakavalo; ziskava ju priblizne 10 %
deti. Ak dieta ziska znamku 3, znamena to, Ze rozvoj jeho spdsobilosti v hodnotenej
oblasti vyrazne zaostdva za oc¢akavanim. Tuato uroven dosiahlo 10 % najslabsich deti
v Standardiza¢nom subore.

Tabulka 5 zaznamenava priklad ukazujtci, Ze vyvin dietata v jednotlivych oblas-
tiach nemusi prebiehat rovnako rychlo. Ak dieta dosiahne v druhej alebo tretej faze
hodnotenia horsiu zndmku ako v predoslej faze, neznamend to, Ze u neho nastal re-
gres — jeho uroven v danej oblasti moze byt rovnaka alebo dokonca aj lepsia ako jeho
uroven v predoslej faze, ale vyvin rovesnikov, voci ktorym jeho vykon posudzujeme,
bol v danej oblasti rychlejsi, a tak ho predbehli.
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Tabulka 5
Ukazka vysledkov konkrétneho dietata
Sledovana oblast sep-okt jan-feb maj-jun
Hrubd motorika 1 1 1
Jemné motorika 3 3 1
Reprodukcia grafickych tvarov 2 2 2
Emociondlna oblast 2 2 1
Sociélna oblast 2 1 2
Jazyk a re¢ 1 1 1
Pozndvacie procesy 1 1 2
Pamit 1 1 1
Pozornost 3 3 3
Matematické predstavy 1 1 1
Poznanie geometrickych tvarov 1 1 1
Orientdcia v priestore 1 1 2

Odporicania pre dalsiu pracu s dietatom

Ak dieta pocas prvej fazy hodnotenia ziska v niektorej oblasti (ale aj v konkrétnej
polozke) znamku 3, odporucame, aby ucitelia pouzili vhodné postupy (cvicenia)
zamerané na podporu napredovania dietata v danej oblasti. U¢itelia by zaroven mali
informovat rodi¢ov a poziadat ich o aplikovanie cvi¢eni aj v domacom prostredi pre
zvy$enie ich ucinnosti.

Ak dieta ziska v niektorej oblasti znamku 3 pocas druhej fazy hodnotenia (aj
napriek intervencii), odporucame, aby ucitelia po dohode s rodi¢mi kontaktovali
odborného pracovnika (psycholdga, Specidlneho pedagdga a pod.), ktory by mal
danu oblast vysetrit a navrhnut dalsie intervencie.

Ak dieta ziska napriek intervenciam v niektorej oblasti znamku 3 v tretej faze hod-
notenia, malo by opdtovne podstupit prislusné vysetrenie a odborni zamestnanci by
mali navrhnut dalsi postup, vratane vlastnej odbornej intervencie do vyvinu dietata.

Diskusia a zaver

Po tom, ¢o bolo na Slovensku zavedené povinné predprimarne vzdelavanie
a s odkladmi zaciatku skolskej dochadzky sa nepocita, je treba prehodnotit aj sposob
zistovania toho, ako st deti na vstup do skoly pripravené. Vysledky testov skolskej
pripravenosti mozu poslazit ako pociato¢na informécia pre uditela v 1. ro¢niku
zakladnej $koly, aby vedel, aku turoven jeho Ziaci dosahuju a prispdsobil tomu svoje
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edukacné pristupy (Kleiner, Poerschke, 1998; Farkasova, Dockal a kol., 2020). Kla-
sické zistovanie skolskej pripravenosti ma v$ak najmenej dve vyznamné obmedzenia:
Jednym je jednorazovost takéhoto testovania, ktora neumozni zachytit vietko, ¢o si
moze viimnut uditel/ka materskej $koly v priebehu celého roka. Druhym je termin
testovania, ktory zvac¢sa nedovoli poskytnut dietatu, ktoré by to potrebovalo, pred
nastupom do $koly primerant podporu.

To nas viedlo k snahe vytvorit orienta¢ntt metddu pre ucitelky/ucitelov materskej
$koly, pomocou ktorej by u kazdého dietata zachytavali vyvin sposobilosti dolezitych
pre jeho bezproblémovy prechod do zakladnej $koly. Dlhodobejsie systematické
sledovanie (v troch terminoch pocas skolského roku), ktoré zodpoveda principom
»sendvicovej formy“ dynamickej diagnostiky (Sternberg, Grigorenko - podla Bielika,
2021), umozni ucitelom uz v priebehu roku poskytovat detom potrebnut podporu, ¢i
kontaktovat odbornikov. Obraz o vyvine sledovanych sposobilosti je komplexnejsi
nez aky modze podat jednorazové testovanie a samozrejme je tiez vyuzitelny ako
informdcia pre ucitela zakladnej skoly, do ktorej dieta nasttpi.

Navrhnuty Skrining rozvoja deti v predprimdrnom vzdeldvani sme vyskusali
v $kolskom roku 2021/22 v siedmich triedach predskolského ro¢nika materskej skoly.
To nie je vela na to, aby sme o nom mobhli robit definitivne zavery. Predbezne to ale
vyzera, ze metodika je primerane citlivd, aby zachytila rozvijajice sa spdsobilosti
deti, a jej $kaly su dostato¢ne reliabilné. Problémom moze byt nerovnaka skusenost
aznej vyplyvajice nerovnaké kritérid, ktoré budu ucitelia/ucitelky materskej Skoly pri
hodnoteni deti uplatiovat. Aj v na§om vyskume sa ukazalo, Ze jedna zo zapojenych
uciteliek hodnotila deti prisnejsie nez Sest ostatnych. Problém objektivity hodnotenia
a moznych skresleni by mal byt predmetom dalsieho vyskumu. Predpokladame, ze
sa nam po nejakom c¢ase podari zozbierat viac tdajov z vac¢sieho poctu materskych
$kol, aby sme spolahlivost a pouzitelnost nastroja overili va¢sim vyskumom.

Metodicka prirucka aj dve verzie zaznamového harku st pristupné na webovom
sidle Vyskumného ustavu detskej psychologie a patopsycholégie (https://vudpap.sk/
hlavne-cinnosti/testy/) a zaujemcovia ich mézu volne pouzivat.
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SKRINING

Priloha

Polozky skriningu rozvoja deti v predprimarnom vzdelavani

A. HRUBA MOTORIKA

1.

NNk W

Beh s koordinovanym pohybom ruk.

Stoj na jednej nohe - vydrz 10-15 s.

Vie skakat na jednej nohe.

Pri ch6dzi po schodoch (hore aj dole) strieda nohy.
Vie hodit a chytit loptu.

Vie preskocit nizku prekazku - znozmo.

Vie preskocit nizku prekazku - jednou nohou dopredu.

B. JEMNA MOTORIKA

8.
9.
10.
11.
12.

Zapne si gombiky a zips.

Vie strihat noznicami.

Pri jedeni spravne pouziva pribor.

(Pomerne) spravne drzi ceruzku.

Vie nakreslit dom, strom a postavu.”

* Hodnotenie znamkou:

1 - Vsetky tri objekty dieta kresli s ich charakteristickymi atributmi tak, Ze kresby st jednoznacne
identifikovatelné.

2 - Jeden alebo dva z uvedenych objektov nevie nakreslit tak, aby sa dali identifikovat.

3 - Ani jeden z uvedenych objektov nemozno z kresby jednoznac¢ne identifikovat.

C. REPRODUKCIA GRAFICKYCH TVAROV (GRAFOMOTORIKA)

13.
14.
15
16.
17.
18.
19.

Vie napodobnit ¢iary réznymi smermi.
Vie napodobnit lomené linie.

. Vie napodobnit kriz.

Vie napodobnit horny oblik.
Vie napodobnit dolny oblak.
Vie napodobnit hornu slucku.
Vie napodobnit dolnt slucku.

D. EMOCIONALNA OBLAST

20.
21.
22.
23.
24.
25.

Dokaze prejavit svoje pocity a potreby.

Sustredi sa na ¢innost (10-15 min.).

Ststredi sa na poctvanie pribehu/rozpravky.

Vie ovladnut svoje negativne emdécie (hnev)'.

Dokéze byt pokojny bez rodi¢ov pocas uréenej doby (v novom prostredi, v MS).
Je primerane sebavedomy™.

* - napr. ak sa mu niec¢o nedovoli, neprejavuje nespokojnost hadzanim sa na zem a pod.
** - napr. nepresadzuje sa na ukor inych

E. SOCIALNA OBLAST

26.
27.
28.

Hra sa s druhymi detmi (zapoji sa do hry).
Dodrziava pravidla.
Pomodze druhému.
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29. Podeli sa o nieco.

30. Prejavuje pochopenie pre pocity druhych'.

31. Vie sa prisposobit zmenam.

32. Prejavuje zaujem dozvediet sa nie¢o nové.

33. V pripade potreby vyhlada pomoc dospelého.
* — napr. ak niekto spadol, udrel sa a place

JAZYK A REC
34. Komunikuje plynule v materinskom jazyku."
35. Vie povedat pribeh podla obrazkov.
36. Zopakuje pocutt vetu.
37. Dokaze opisat svoj nedavny zazitok.
38. Dokaze identifikovat zaciato¢nu hldsku v zndmych slovéach.
39. Vie rozligit vyznamové slova a pseudoslovd.™
40. Vie identifikovat zaciato¢nt hldsku a spravne zopakovat pocuté.”™
41. Vie identifikovat podobnosti a rozdiely medzi predmetmi.
42. Vie zatriedit do kategérii zname predmety, slova.
43. Poznd niektoré vieobecné pojmy.”™
44. Vie vyhlaskovat krétke slovo.
* - pouziva gramaticky spravne slové sformulované do viet
- napr. gulka - zulka, lame — hame
% _ napr. dam, tam, vrn, frn
***%*_ 7o svojho prostredia, napr. ovocie, jedlo, oblecenie

ok

. POZNAVACIE PROCESY

45. Vie svoje meno a priezvisko.

46. Vie svoj vek.

47. Vie svoju adresu.

48. Plni zadané veku primerané pokyny.

49. Prejavuje zdujem o ucenie.

50. Pozna vyuzitie predmetov a ucel veci.”

51. Pozna a pomenuje farby.

52. Vie zoradit obrazky podla pocutého pribehu.
53. Kladie otazky.

* Ide o predmety, ktoré dieta pozna z prostredia, v ktorom Zije.

. PAMAT
54. Pozna a vie povedat kratke basnicky, riekanky.
55. Pozna a vie povedat kratke pesnicky.
56. Pozna a vie povedat kratke casti pribehov.
57. Poznd a vie pomenovat zobrazené predmety.”
* Ide o obrazky predmetov, ktoré dieta poznd zo skusenosti v prostredi, v ktorom Zije.

POZORNOST

58. Vie sa (po ur¢ent dobu) sustredit na predkladané podnety - zvukové,
59. - vizudlne,

60. - manipula¢né.
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J.

MATEMATICKE PREDSTAVY

61. Vie pocitat do 10.

62. Vie k predmetom priradit ich pocet.
63. Vie ur¢it (bez pocitania) viac — menej.
64. Vie urit (bez pocitania) va¢si — mensi.

POZNANIE ZAKLADNYCH GEOMETRICKYCH TVAROV
65. Poznd - kruh,

66. — $tvorec,

67. - trojuholnik.

ORIENTACIA V PRIESTORE

68. Vie urcit smer hore - dolu.

69. Vie ur¢it smer vpravo — vlavo.

70. Vie ur¢it polohu pred - za.

71. Vie ur¢it polohu nad - pod.

72. Vie poskladat skladacku podla predlohy.



