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CHILDREN IN THE MIDST OF INTIMATE PARTNER VIOLENCE

Abstract: Children of mothers who have experienced violence within a partner rela-
tionship are perceived as a factor affecting women’s strategies in eliminating violence and are part
of the so-called turning points that motivate women to change their behaviour. However, children
are not always considered to be experiencing direct involvement in this violence. The paper points
to the need to perceive such children not only as witnesses but also as direct victims of violence,
even when the violent action was not primarily directed at them. The data were obtained using an
anamnestic questionnaire and a semi-structured interview with 44 women experiencing intimate
partner violence. The data were processed using the method of qualitative analysis in ATLAS.ti 8
and MS Excel 2013 software, while the procedures of phenomenological thematic analysis were
mainly applied. The results showed that children are directly involved and affected by violence
even if the violent action was not primarily directed at them. The identified strategies used by
women to prevent, mitigate, or stop violence in intimate relationships point to the need to pay
attention to the experiences of their children and to speed up the support and help for women.
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nutia nasilia. Nie vzdy su vSak povazované za priamych ucastnikov tohto nasilia ako
svedkovia ¢i ako objekt nasilia.

V priebehu rokov 2016 az 2021 realizoval vyskumny tim Pedagogickej fakulty UK
v Bratislave a nasledne neziskova organizacia Buduicnost v Nitre vyskum APVV-16-
0422 pod nazvom Stratégie Zien na predchddzanie, zmiernenie a zastavenie ndsilia
v blizkych vztahoch. Hlavnym cielom vyskumu bolo identifikovat a kategorizovat
stratégie, ktoré Zeny pouzivaju na prevenciu, zmiernenie a zastavenie nasilia v pa-
rovych vztahoch, a zdroven odkryt faktory, ktoré ovplyviuja ich vyber. Ciastkové
ciele smerovali k porozumeniu dynamiky rozhodovania zien pri uplatnovani roznych
stratégii vindividualnych pribehoch a identifikovani tzv. bodov zlomu/obratu (angl.
turning points), pre ktoré je typicka zmena vo vyuzivani urcitych typov stratégii,
predovsetkym posun od sikromnych k verejnym stratégiam. Jednym z faktorov,
ktoré ovplyvnili vyber zenami uplatnovanych stratégii, bola aj pritomnost deti
v partnerskom vztahu.

Ciele vyskumu

Hlavnym ciefom nasho vyskumu bolo identifikovat stratégie, ktoré Zeny pouzivaju
na predchadzanie, zmiernenie a zastavenie nasilia v blizkych vztahoch, a faktory,
ktoré ovplyvnuju vyber tychto stratégii.

Ciastkové ciele boli tri a boli definované nasledovne:

1. Identifikovat a kategorizovat stratégie, ktoré Zeny pouzivaju na predchadzanie,
zmiernenie a zastavenie nasilia v blizkom vztahu.

2. Porozumiet dynamike rozhodovania zien v stratégiach na predchadzanie, zmier-
nenie a zastavenie nasilia ako reakcie na nasilie.

3. Zistit vplyv individualnych, situa¢nych a socialnych faktorov na zmenu stratégii
na irovni rozhodovania Zien.

Treti ciel nas viedol aj k uvazovaniu o tom, akd kombindcia vstupnych faktorov
je nevyhnutna alebo dostacujuca pre prechod zo sukromnych na verejné stratégie.
Sledovali sme tieto faktory a ich charakteristiky (Pavelova et al., 2023):

1. Individudlne: vyhodnocovanie situacie/myslenie, rozhodovanie, prezivanie situacie
nasilia, alebo obav s nim spojenych, budovanie zdrojov - zbieranie sil, zvladanie
situdcie - zvladacie stratégie, budovanie socialnych kontaktov, iné: vyhodnoco-
vanie skusenosti - ,,odkazy inym zenam®, pohlad spét, prvky ,rebirth story*

2. Situacné: pritomnost/nepritomnost, resp. odchod deti, alkohol u nasilnika,
spravanie nasilnika, miesto (vonku, v byte, iné miesto), pritomnost inych osdb.
Dalej sa jednalo najmai o pritomnost deti, vek dietata, zasahovanie deti do diania,
ochrana deti. Osobitny doraz bol polozeny na rodinna situaciu — mala Zena/Zena
s detmi kam odist, vyskytla sa nejaka limitujica alebo podporna rodinna situdacia
na volbu stratégie Zien?
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3. Socidlne: finan¢né zdroje, podpora od blizkych, znamych, dostupnost sluzieb,
byvania, informacii o nasili, sluzbach, ina socialna podpora, podpora komunity,
kde zena/rodina Zzila, situdcia v rodine, zverejnenie nasilia, spolupraca s poma-
hajtcimi institdciami.

Charakteristika vyskumného siiboru

Na vyskume sa zi¢astnilo Styridsat Styri Zien, na ktoré sme sa obratili cez organizacie
poskytujtce $pecializované sluzby Zenam, ktoré zazivaju nasilie v parovych vztahoch.
Podmienkou pre oslovenie Zeny (a zaradenie do vyskumného suboru) bolo, aby Zena
bola minimalne dva roky po zacati spoluprace s poméhajticou organizaciou. Chceli sme
touto podmienkou zamedzit tomu, aby boli Zeny procedurou vyskumu sekundarne
viktimizované alebo opakovane traumatizované. Dalsim dovodom bolo, aby sa do
vyberu dostali Zeny, ktoré presli viacerymi $tadiami procesu rie$enia nasilia vo vztahu,
pripadne boli uz v §tadiu autonémie podla J. Brownovej (1997), ktora takto pomenovala
posledné stadium vyrovnavania sa s nasilim v parovom vztahu. Tato podmienka mala
prispiet k tomu, Ze ziskame data, ktoré umoznia porozumiet dynamike vyvoja nasilného
vztahu a pouzivania réznych stratégii na jeho zvladanie. Kli¢ovou podmienkou bol
informovany sthlas zeny s u¢astou vo vyskume a nahravanim rozhovoru.

Vekovy rozptyl ucastni¢ok bol pomerne velky, vic¢sina bola v rozmedzi 36-49 rokov
so stredogkolskym vzdelanim, nasledovali Zeny s vysokoskolskym vzdelanim. Co sa
tyka stavu, najviac bolo rozvedenych Zien (59,1 %), najcastejsie boli zamestnané na
plny uvézok, s dvomi a jednym dietatom (uvedené v tabulke 1).

Metody zberu udajov

Data sme ziskali pomocou anamnestického dotaznika a semistruktirovaného in-
terview, ktoré boli prisne anonymizované, aby nebolo ohrozené bezpecie zien. Etické

Tabulka 1
Charakteristika vyskumného suboru Zien podla poctu deti
Pocet deti N %
0 2 4,5
1 12 27,3
2 21 47,7
3 6 13,6
4 3 6,8
Spolu 44 100,0
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pravidla pre ziskavanie a spracovanie udajov zameranych na ochranu klientok a citlivé
zaobchadzanie s datami, boli formulované v informovanom suhlase $pecifikovanom
pre ucastnicky, pracovnicky organizacii a vyskumnicky a vyskumnikov, ktoré/i osobne
podpisali vSetky strany. Zber dat realizovali odborné pracovnicky organizacii, ktoré
boli zaskolené v metodoldgii vyskumu a dostali k dispozicii metodické pokyny k vy-
plneniu anamnestického dotaznika a realizovaniu interview.

Anamnesticky dotaznik pozostaval z otazok zameranych na zakladné demogra-
fické data: vek, velkost sidla bydliska (aktualneho, aj v dobe trvania vztahu), zmeny
bydliska, pobyt v bezpe¢nom Zenskom dome, rodinny stav, vzdelanie, zamestnanie,
pocet a vek deti. Semistrukturované interview bolo tvorené Siestimi zakladnymi
otvorenymi otdzkami smerujucimi k zisteniu skusenosti a spravania zien v situaciach
nasilia, v nasilnom vztahu samotnom a k podpornym, pomahajicim alebo inym
krokom aktérov neformalneho a forméalneho okolia.

Metody spracovania tidajov

Data ziskané pomocou semistruktirovaného interview boli spracovavané po-
mocou metddy kvalitativnej analyzy v programoch ATLAS.ti 8 a MS Excel 2013.
Uplatiovali sme prevazne postupy fenomenologickej tematickej analyzy (Willing,
2013), ktora kladie doraz na zachytenie vyznamu skdsenosti, zazitku pre samotné res-
pondentky. Prepisané rozhovory boli rozdelené na segmenty stvisiace s vyskumnym
cielom a vyskumnymi otazkami: Zeny a ich konanie, individudlne faktory, muz a jeho
konanie, dieta/deti, neformdlni aktéri, formdlni aktéri a potom kédované. Kédované
¢asti boli nasledne zaradované do vyznamovych subkategoérii na zaklade zvolenych
kritérii. Kategorie predstavovali najvSeobecnejsiu rovinu triedenia dat a boli vy-
tvarané na zaklade vopred zvoleného kritéria. Kédovanie realizovali vyskumnicky
a vyskumnici rozdelené/i do mensich skupin, v ktorych sa konfrontovali postupy
a vytvarali kritérid na tvorbu kategérii. Vysledné tabulky a postupy presli spatnou
vdzbou celej pracovnej skupiny.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Body zlomu

Z vyskumného suboru $tyridsatstyri Zien sme vybrali osem pribehov za ticelom
skumania dynamiky procesu ich uvazovania, prezivania a spravania. Pri hlbsej analyze
tychto pribehov sme v procesoch zmeny prezivania a spravania nasich respondentiek
identifikovali osemnast bodov zlomu. I8lo o rézne incidenty, pri ktorych evidujeme
zmenu v uvazovani, prezivani a spravani zien. Z pohladu transteoretického modelu
(dalej TTM - Pavelova, Balaziovd, Juhasovd, 2021) evidujeme u tychto responden-
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tiek najviac bodov zlomu vo faze pripravy (9) a vo faze konania (6). V tychto dvoch
fazach je vyskyt nésilia najcastej$i, ma stupnujicu sa intenzitu. TTM charakterizuje
rozhodovanie respondentiek v procese jeho jednotlivych faz: preduvazovanie, uva-
zovanie, priprava, konanie, udrziavanie, autonémia.

Kvalitativna analyza dat v kategérii bodov zlomu/obratu ukazala Siroku $kalu
bodov zlomu, ktoré v nasom subore mézeme zoradit do tychto ovplyviujicich
kategorii (tabulka 2):

a) nasilie partnera voci zene, defom, rodine,
b) deti: zmena ich spravania, prezivania (aj k matke),
¢) individualne faktory (najmai prezivanie zeny a jej motivacie).

Faktory ovplyviiujuce stratégie Zien v eliminovani ndsilia v parovych vztahoch

Pri analyze vztahu individudlnych faktorov a stratégii, ktoré zeny pouzivali pri
manazovani nasilia, sa ukdzalo, ako prostredie, blizke vztahy, ale aj fungovanie
formalnych institacii ovplyviiuju moznosti konania Zien. Analyza individualnych
faktorov ukazala, ze sa u formalnych aktérov podpory a pomoci objavuje nedo-
vera, pochybnosti, nedostatok profesionality, ¢o brani efektivnej pomoci Zenam,
ktoré zazivaju nasilie v parovych vztahoch. Potvrdilo sa aj to, Ze tieto presvedcenia
a pochybnosti okolia sa premietaji do povedomia Zien o nich samotnych a tiez ze
st klticové v procese cesty von z nasilia. Zistenia ukazuju, Ze v histérii nasilného
vztahu dochddza k zmendm presvedceni o sebe, nasili, vztahu a zdrojoch zmeny aj
v zavislosti od toho, ¢i sa zena vysporaduva s nasilim sama, alebo do toho vstupuju
neformalni alebo formalni aktéri. Pri zvladani nasilia bez zapojenia okolia zmenu
podporovalo uvedomenie si dopadu nasilia na deti, vedomie osobnej sily a financ¢-
né prostriedky na zabezpecenie samostatného byvania. Podpora od neformalnych
aktérov (neformalne verejné stratégie) priniesla spravidla aspon ¢iastkové pozitivne
zmeny v sebauvedomeni, zmene pohladu na nasilie a moznosti rieSenia. Ked Zeny

Tabulka 2

Kategorie bodov zlomu

Kategoria Konkrétne body zlomu

utok muza, hrozba zabitim, fyzické nasilie (facky), fyzické
napadnutie pri odchode, eskaldcia nasilia, nésilie na Zene, ndsilie
na dietati, napadnutie matky

Nisilie partnera voci zene,
detom, rodine

Deti: zmena ich spravania, | agresivne spravanie syna vo¢i respondentke, znevazujuce
prezivania spravanie deti k respondentke, ultimdtum k odchodu od deti

Individudlne faktory na | ni¢ sa nezmenli, strach o vlastny Zivot a o deti, ochrana dietata,
strane Zeny ked neodidem, zomriem, toto uz nie!
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zapojili do rieSenia problémov s nasilim formalnych aktérov, potencial efektivne
riesit nasilie zavisel od kvality pomoci a sluzieb tychto aktérov. Ked sa stretli s ne-
pochopenim a nedéverou, spravidla ich to brzdilo v rieSeni, podporovalo pocity
bezmocnosti a frustracie. Ked sa naopak stretli s pochopenim a pomocou, podporilo
to aj zmeny v ich presvedceniach, posilnilo ich potencial riesit nasilie a podporilo
ich sebadoveru.

Jednym z vonkajsich faktorov vplyvu je aj situdcia v rodine a pritomnost deti. Iden-
tifikovali sme tieto kategérie, ovplyviujuce rozhodovanie respondentiek (tabulka 3):
a) vek deti a $pecifické situdcie vyvinu,

b) spravanie muza k defom,
) spravanie a postoje deti,
d) vplyv nasilia na deti z pohladu Zien.

Vplyv vyssie opisanych faktorov sme pri analyze hodnotili ako brzdiaci alebo
zmenu podporujuci. Nésledne sme hladali vztahy medzi kategériami stratégii zien
na eliminovanie nasilia v partnerskom vztahu a faktormi brzdiacimi a podporuju-
cimi zmenu.

Identifikovali sme:

e) nepriamy vplyv cez zmeny v individualnych faktoroch myslenia zeny v zavislosti
od zmien v tom, ako zena vnima vplyv nasilia na deti,

f) nepriamy vplyv cez spravanie muza a nasledni zmenu myslenia Zeny,

g) priamy vplyv spravania a postojov deti.

Na stratégie zien pri manazovani a zastaveni nasilia v intimnom partnerskom
vztahu vplyvaji vonkajsie faktory, vratane fyzickej a socialnej dostupnosti formalnych
a neformalnych sieti podpory, ich reakcii a interakcii, samotného spravania muza,
intenzity nasilia, ale aj individualne faktory uvazovania a prezivania Zeny. Jednym
z vonkajsich faktorov vplyvu je aj situdcia v rodine a pritomnost deti.

Deti pdsobia na stratégie zien pri zastaveni a eliminovani nasilia v partnerskych
vztahoch ako faktor, ktory zmenu podporuje, dokonca priamo alebo nepriamo iniciu-
je, alebo ktory zmene z roznych dovodov brani. Predchadzajice vyskumy (Callaghan
etal., 2015; Katz, 2015b) hovoria, Ze deti nie st nasiliu vystavené len ako svedkovia,
ale spolu so Zenami su priamymi obetami a zaroven aktivnymi ¢initefmi zmeny. Deti
nie st len dovodom, preco Zeny ostavaju s pachatelmi, ale taktiez aktivne odpovedaju
na nasilie tym, Ze sa podielaji na rozhodovani matiek, ochranuju ich, seba a svojich
surodencov, vyhladavaju pomoc (Ocendasova, Smitkova, 2017).

Vyvin dietata v Zivotnom prostredi, v ktorom vyrastd

Pre priklad ilustracie vyvinu dietata, jeho potrieb a dusevnej pohody mozeme
vyuzit bio-ekologicky model, v ktorom sa jednotlivec a prostredie priamo ovplyv-
Nuju a navzajom vytvaraju. Prostredie, v ktorom vyrasta dieta, ktorého matka zazila



V PAROVYCH VZTAHOCH

77

Tabulka 3

Deti ako faktor ovplyviujuci stratégie Zien v eliminovani nasilia v partnerskom vztahu

deti na strane
matky

Kategorie . iy
faktgrov Faktory brzdiace zmenu Faktory podporujice zmenu
Tehotenstvo — zZena zavisla od muza Tehotenstvo — uvedomovala si rizika
kvoli prijmu, kvoli zdravotnému stavu | stresu a nasilia v tehotenstve
Rany vek — snaha udrzat rodinu Rany vek — nekontroloval sa pred detmi;
pokope; muz nepéchal nasilie pred nasilie na detoch; psychosomatické
Vek deti detmi: ,raktick taské odist tazkosti deti; odmietanie otca; dieta ako
? e' ﬁl & P Y svedok nésilia
a $pecifické -
oPeC Skolsky vek — snaha udrzat rodinu 5 , , -
situacie Kope: neférové praktik sa: Skolsky vek — dlhodoby dopad nasilia
vyvinu POXOPpS; NEEIOVE praxcticy muza; na deti; vplyv na spravanie dietata;
presvedcenie, Ze deti potrebuju otca; L (s
deti chranili matku dieta ako svedok nasilia
L , . y Dospievajiici a dospeli - deti
Dospievajiici a dospeli — deti sa uz dp ] li kp . dali
o seba postarajt, mozu odist podporovali matku; priamo povedali
’ Zene, aby odisla
kontroloval sa pred defmi; nekontroloval sa pred detmi;
o ; N onizoval zenu pred detmi,
A neférové praktiky prakticky branili pomz zent p o
Spréavanie sene odist: narusal vztah matky a dietata;
muza . o . rozdiely vo vychove deti;
manipuloval Zenu prostrednictvom . )
detd manipuloval deti;
nasilie na detoch,
Spravanie chrénili matku: podporovali matku v odchode;

bojovali proti otcovi;
dohovarali otcovi

konali v prospech matky a jej
ochrany;
odmietali otca a vztah s nim

Spravanie deti
na strane otca

kopirovali a preberali spravanie otca

Vy}}yba\.ze vyhybali sa komunikacii o nésili
spravanie
situa¢né prezivanie a prejavy dietata
(plag, strach);
dlhodobé prezZivanie, dopady na
Vplyv nésilia psychiku dietata (depresia, PTSD,
na deti sebapoékodzovani’e);
2 pohladu psyc}’losomatické tazkosti (zvracanie,
sien enuréza;

spravanie dietata (agresia);
myslenie dietata;

zhorseny vztah dietata s otcom;
dieta ako svedok nasilia
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nasilie, ma zasadny vyznam pre jeho formovanie napriek tomu, ze dieta nemusi byt
vystavené priamemu nasiliu zo strany agresora.

Prikladom ekologickej paradigmy vo vyskume socializacie deti, ktora vyustila do
tzv. ekologickej perspektivy v chdpani vyvinu jednotlivca (v odbornej literatidre je
nazyvana tiez teéria ekologickych systémov alebo bio-ekologicky model), sa veno-
val renomovany vyvinovy psycholég Urie Bronfenbrenner (1986). Podstata tedrie
spociva v skimani vztahov medzi organizmom a rozmanitymi environmentalnymi
systémami, akymi st rodina, $kola, sirsia spolo¢nost, ale i vztahov medzi environ-
mentalnymi systémami navzajom. Subjektivna skusenost dietata s jeho vztahmi
s okolim je rovnako dolezitd ako vplyv objektivnych aspektov zivotného prostredia.
Interakcia medzi jedincom a prostredim je obojstranna a vztah je recipro¢ny (podla
Bronfenbrennerova tedria...., 2023).

Ekolégia ludského vyvinu sa v tejto perspektive zaobera dynamickym vzajomnym
prisposobovanim medzi aktivnymi, sebarozvijajucimi sa ludmi a meniacimi sa vlast-
nostami ich bezprostrednych zivotnych oblasti. Tento proces je ovplyvneny vztahmi
a kontextami zivota cloveka. Systémy vztahujice sa na prostredie jednotlivcov hraju
dimenzionalnu tlohu, pricom kazdy so $pecifickych systémov obsahuje vo svojom
vnutri iny systém. Za pomoci Bronfenbrennerovho modelu a z neho vychadzajiceho
socio-ekologického modelu je mozné ilustrovat prezivanie a potreby deti matiek,
ktoré zazili nasilie, pricom v tejto tedrii su deti produktmi aj tvorcami Zivotného
prostredia. Situdcie v Zivote mozu byt dietatu vnutené alebo moézu byt vysledkom
jeho vlastnej aktivity. Ako deti starnui, menia svoje prostredie a prehodnocuju svoje
skusenosti. Tento fakt potvrdzuju aj nase vyskumné zistenia.

Rodina ako prostredie je velmi dynamicka entita a vztahy v nej su obojstranne
ovplyvnené, pricom spravanie rodicov ovplyviuje deti a spravanie deti ma vplyv
na reakcie a spravanie dospelych. Vnimanie deti a postoje k otcovi — agresorovi sa
menili so stupajucim vekom deti, najmé v podobe priameho konania, napriklad
obrany matky ¢i jej zdujmov a vyhranovania sa voci nasilnému konaniu. Situa¢né aj
dlhodobé vplyvy, ktorym boli deti Zijuce v rodinach s pritomnostou nasilia vystavené,
sa prejavili v roznych formach narusenej dusevne pohody a dusevného zdravia, najma
v podobe psychosomatickych tazkosti ¢i sebaposkodzovania. Prostredie, v ktorom
deti zili a ktoré malo byt bezpe¢né a podporujuce ich plnohodnotny rozvoj, sa pre
ne stalo traumatizujicim.

Kategorie v jednotlivych témach boli priradené brzdiacemu alebo zmenu podpo-
rujucemu typu posobenia. Tabulka 3 opisuje v $truktirovanej forme faktor deti a ich
vplyv na stratégie Zien zazivajicich, resp. prezivsich nasilie v parovych vztahoch.

Pritomnost deti ovplyvnila stratégie zien ako faktor, ktory im branil opustit muzov.
Bolo to najmai v pripadoch, ak boli deti mladsie ako tri roky alebo ak boli v rodine
viac nez tri deti, a tieZ ked dieta malo zdravotné postihnutie. Tehotné Zeny prevazne
neopustali muzov, ¢i uz kvoli fyzickym, finanénym alebo kultirnym obmedzeniam.
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Napriek tymto vzorcom niektoré zeny zmenili sposob myslenia o svojej situacii
a zacali pouzivat verejné stratégie, ako napriklad hovorit o partnerskom nasili ludom
mimo svojich domacnosti. Niektoré zeny sa vSak vyjadrili, Ze by neobetovali svoju
vlastnu bezpecnost a bezpe¢nost svojich deti v zaujme udrzania rodiny pohromade,
pretoze mali pocit, ze deti sa lepsie prispdsobia, kym budu malé. Pre niektoré zeny
predstavovali ich deti rozhodujuci faktor pre odchod od muza. Chceli ich chranit.
Zeny vzdy konali s ohladom na najlepsie zaujmy svojich deti. Mladsie deti vnimali
postavenie otca zmie$ane, od zboznovania az po vyhybanie sa mu. Ako deti rastli,
niektoré zacali menit vnimanie svojich otcov so zvy$enym pochopenim toho, ¢o sa
deje vo vztahu rodicov. S pribudajucim vekom sa vyhybavé spravanie zmenilo tak,
ze deti sa stali aktivinymi podporovatelmi alebo aktivnymi obrancami svojich matiek,
¢o zenam ulah¢ilo odchod od partnerov, pretoze sa citili povzbudené tym, ze deti
konali v sulade s nimi. Dospievajtce a dospelé deti zva¢sa podporovali svoje matky
a chranili ich fyzicky alebo verbalne. Pritomnost deti v domacnosti moze byt dalsim
dolezitym faktorom ovplyviujicim rozhodnutia Zien. Rozhodnutia, ¢i opustit zne-
uzivajuci vztah, si obzvlast zlozité, ak sa tykaju aj deti (Malikovd, 2019).

Vplyv pritomnosti deti na stratégie, ktoré Zeny presadzovali, zavisel do znacnej
miery od meniaceho sa spravania muzov k detom a k zenam v danej situacii, alebo
od nepritomnosti deti poc¢as nasilnych ¢inov. Ak muzi kontrolovali svoje ¢iny pred
detmi, zeny mali tendenciu zotrvavat vo vztahu. Ak v§ak k nasiliu doslo aj pred detmi,
alebo priamo hrozilo detom, Zeny mali tendenciu dosiahnut bod zlomu a pokusili
sa vztah ukoncit, aby ochranili svoje deti a seba v zdujme deti. Vo vdcsine pripadov
muzi nekontrolovali svoje spravanie pred mlad$imi detmi, aj ked Zeny zdéraznovali
jeho vplyv na deti a verbalizovali ho aj pred muzmi. V pritomnosti starsich deti vsak
niektori muzi obmedzili utoky na Zeny.

Niektori muzi manipulovali deti proti ich matkam. Manipula¢né techniky ne-
pouzivali len na ovplyviiovanie postojov deti, ale neférové praktiky pouzivali aj na
vydieranie Zien.

Priidentifikacii nasilia v konani muza zZeny uvadzali, Ze pachal nasilie aj na inych.
Najcastejsie i$lo o manipuldciu deti a tieZ o psychické nasilie cez deti namierené voci
zene. Casto sa vyskytoval krik na deti. Tieto faktory boli brzdiace. Ak muz pachal
nasilie priamo na detoch alebo blizkych Tudoch, na Zeny tieto faktory posobili po-
stupne ako podporné. Taktiez v pripade zavaznosti, ak muz napriklad dieta uniesol
alebo detom sposoboval dlhodobo strach. V nasich vyskumnych zisteniach sa uka-
zalo, Ze zeny v nasilnom vztahu uplatiuju rézne postupy a stratégie, ktoré nevedu
k zastaveniu nasilia bez posilnujucej podpory vonkajsieho prostredia, zvy$ovania
odbornosti a pripravenosti poméhajtcich subjektov (Moravkova, Balaziova, 2022).

Zeny identifikovali niekolko oblasti, v ktorych nésilie v rodine ovplyvnilo deti.
Vnimali negativny vplyv nasilia na emdcie deti, ¢i uz situacny (ked deti plakali alebo
vyjadrovali strach inym spésobom), alebo v dlhodobych vplyvoch na ich dusevné
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zdravie. Strach a stres v rodine viedli k traumatizacii deti, ktora sa prejavovala psy-
chosomatickymi tazkostami ako nespavost, zvracanie, enuréza ¢i enkopréza. Niektoré
deti trpeli vaznymi psychickymi problémami, uzivali antidepresiva, sebaposkodzovali
sa, zajakali sa, mali problémy s komunikaciou, so spravanim a $kolou.

Vyber stratégii, ktoré zeny podstupuju, je do znac¢nej miery ovplyvneny ich mys-
lenim (individudlnymi faktormi) o vplyve nasilia v partnerskom vztahu na ich deti.
Ak Zeny nepovazuju dopady nasilia za zasadné, iné faktory ich nenabadaju k odchodu
od muzov a maju tendenciu drzat rodinu pohromade a vyuzivat najma sukromné
stratégie zvladania partnerovho nasilia.

Existuje aj urcity spolocensky tlak a oc¢akdvanie, Ze deti budt mat trvaly kontakt
so svojimi otcami (tento tlak ¢asto podporuju sudne rozhodnutia tykajuce sa rodi-
¢ovskych prav a povinnosti po rozvode). Aj kultirne vplyvy, ktoré nabadaju zeny,
aby ,,udrzali rodinu za kazdu cenu pohromade®, st stale viditelné. Kedze je Slovensko
prevazne krestanskou spolo¢nostou (72 % podla s¢itania fudu 2011), takyto postoj je
bezny a podporovany $irokou verejnostou. KedZze Zeny zacinaju vnimat vplyv nasilia
v partnerskom vztahu na deti ako vyznamny a nebezpec¢ny, meniace sa stratégie odra-
zaju zmeny v jednotlivych faktoroch ich myslenia a citenia. Prispievajicimi faktormi
st napriklad zvy$ena intenzita nasilia alebo ak st nasilné ¢iny pachané nielen voci
nim, ale aj vociich detom. Zeny v prvom rade robia vietko pre to, aby ochrénili svoje
deti v situdciach nasilia.

Vyskumy (Callaghan et al., 2015; Lapierre, 2010; Qverlien, 2014; Qverlien a Hydén,
2009; Katz, 2015a, 2015b atd.) zamerané na vplyv nésilia na deti odhalili, Ze nasilie
vyrazne ovplyvnuje deti aj v situdciach, ked by si Zeny mysleli, Ze deti nie s priamo
ohrozené. Niekedy si matky az postupne uvedomia, kolko toho deti vedia a chapu
o zneuzivani (Izaguirre a Calvete, 2015; Zink et al., 2003). Uz deti v mladom veku
vnimaju nasilie vo vztahu otec — matka, jeho oc¢akavanie, prejavy, dopady a stres matky
viac, ako si dospeli uvedomuju a toto nasilie ich ovplyviuje. Preto, ako to podporuje
existujuci vyskum (Callaghan et al., 2015; Katz, 2015a; Overlien, 2014), je dolezité
rozpoznat deti ako priame obete domaceho nasilia a zneuzivania.

Zavery vyskumnych zisteni vo vztahu k defom

1. Deti pésobia na stratégie Zien pri zastaveni alebo eliminovani ndsilia v partnerskych
vztahoch.

2. Pre mnohé zeny predstavuju deti rozhodujiici faktor pre odchod od (ndsilného)
muza.

3. Deti nie st iba svedkami ndsilia, ale spolu so Zenami st priamymi obetami a tiez
aktivnymi Cinitelmi zmien.

4. Vysledky preukazali aktivhu rolu Zeny pri rieSeni nasilia a so stipajiicim vekom
dietata aj aktivnu rolu samotného dietata.
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5. Dospievajuce a dospelé deti vo vSeobecnosti podporovali a fyzicky alebo verbdlne
chrdnili svojej matky.

6. Strach a stres v rodine viedli k traumatizdcii dietata, ktora sa prejavovala najma
psychosomatickymi tazkostami.

7. Niektoré deti trpeli vaznymi psychickymi problémami, uzivali antidepresiva alebo
sa sebaposkodzovali, pripadne mali problémy s u¢enim alebo komunikaciou.
Tieto zavery vyskumnych zisteni by nas mali viest k lepsiemu pochopeniu situdcie

v rodine a hlavne tlohy deti v procese rozhodovania a konania Zien.

Zaver

Vysledky preukazali, ze deti su priamymi aktérmi nésilia aj vtedy, ak nasilné
konanie nebolo primarne smerované priamo na ne. Identifikované stratégie Zien,
ktoré uplatnovali pri predchadzani, zmiernovani alebo zastaveni nasilia v blizkych
vztahoch, aj z pohladu reakcii ich deti, poukazuju na nutnost venovat pozornost
prezivaniu tychto deti a zrychlit podporu a pomoc zenam. Najdolezitejsim odkazom
a vyzvou pre vsetky dotknuté profesie a institucie je doraz na respektujuci pristup,
akceptujuci skdsenosti zien a zavaznost nasilia, ktoré zeny v parovych vztahoch
zazivaju. Vyskumné zistenia pri praci so zenami preukazali najlepsiu pripravenost
tych mimovladnych organizacii, ktoré poskytli Zenam komplexnt pomoc a podporu.

Utinnost verejnych stratégif a savislost s individualnymi, situa¢nymi a socidl-
nymi faktormi (¢o su aj aktéri neformalneho a formalneho prostredia) je dolezité
sledovat v dalsich vyskumoch, nakolko analyza udajov preukazala, zZe pretrvava aj
nedostato¢na odborna pripravenost odbornikov a odborni¢ok, ktori/é mozu prist
do kontaktu so Zenami zazivajucimi nasilie v rodine. Jedna sa najma o sudcov a sud-
kyne, prislusnikov policajného zboru ¢i pracovnicky socidlnej kurately, ktoré mali
hajit zaujmy maloletych deti. Suvisi to aj s otdzkou moci samotnych pomdhajtcich
pracovnikov. Vo vyskume uplatiiovania moci v poméhajiicom procese (Labath, 2021)
boli identifikované klucové faktory uplatnenia moci: individualny pristup pomaha-
juceho (motivécia, spravanie a zodpovednost) a socidlny systém institucie a z toho
vyplyvajuce implikacie pre socidlnu pracu. Moc je pritomna v kazdom pomahajicom
vztahu a systéme. Konstruktivna aplikacia moci predpoklada identifikovat moc, prijat
ju, reflektovat, regulovat a kultivovat mocenské spravanie, vnimat rizika vplyvu moci
na klienta a na socialneho pracovnika. Rozpoznat potencial a dosledky moci je pre
efektivitu pomoci rozhodujutce.

Ukazalo sa tiez, Ze Zeny v nasilnom vztahu uplatiuji rozne postupy a stratégie,
ktoré nevedu k zastaveniu nasilia bez posilnujucej podpory vonkajsieho prostredia,
zvy$ovania odbornosti a pripravenosti pomahajucich subjektov. Vyraznym akcen-
tom v tomto procese musi byt déraz na vnimanie a prezivanie deti ako priamych
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obeti nasilia a vysledkom zabezpecenie ich bezpecia a potrieb k zdravému vyvinu
(Moréavkova a Baldziova, 2022).

LITERATURA

BRONFENBRENNER, U. 1986. Ecology of the family as a context for human development: Re-
search perspectives. Developmental Psychology, vol. 22, no 6 p. 723-742.

Bronfenbrennerova tedria ekologickych systémov [online]. Wikipedia. [cit. 2023-07-20]. Dostupné
na: https://en.wikipedia.org/wiki/Ecological_systems_theory

BROWN J. 1997. Working toward freedom from violence: The process of change in battered
women. Violence Against Women, vol.3, no 5, p. 5-26. DOI: 10.1177/1077801297003001002

CALLAGHAN J. E. M. - ALEXANDER, J. H. - SIXSMITH, J. - FELLIN, J. CH. 2015. Beyond
“witnessing”: children’s experiences of coercive control in domestic violence and abuse. Journal
of Interpersonal Violence, vol. 33, no. 10, p. 1551-1581. DOI: 10.1177/0886260515618946

IZAGUIRRE, A. - CALVETE, E. 2015. Children who are exposed to intimate partner violence:
Interviewing mothers to understand its impact on children.[online]. Child Abuse and Neglect,
vol. 48, p. 58-67. DOI: 10.1016/j.chiabu.2015.05.002

KATZ, E. 2015a. Domestic violence, children’s agency and mother—child relationships: Towards
a more advanced model. Children and Society, vol. 29, no. 1, p. 69-79. DOI: 10.1111/
chso.12023

KATZ, E. 2015b. Beyond the physical incident model: How children living with domestic violence
are harmed by and resist regimes of coercive control. Child Abuse Review, vol. 25, no 1. p. 46-
59. DOI: 10.1002/car.2422

LABATH, V. 2021. Potencial a rizika moci v procese pomoci [online]. Socidlni prace/Sociélna
praca, ro¢. 21, & 5, s. 62-71. [cit. 20.6.2023]. Dostupné na: https://socialniprace.cz/article/
potencial-a-rizika-moci-v-procese-pomoci/

LAPIERRE, S. 2010. Striving to be ‘good’ mothers: abused women’s experiences of mothering.
Child Abuse Review, vol. 19, no. 5, p. 342-357. DOI: 10.1002/car.1113

MALIKOVA, D. 2019. Ukonéenie nésilného vztahu a rizikd pri odchode od zneuzivajticeho part-
nera. Logos Polytechnikos, vol. 10, no. 2, p. 120-130. [cit. 20.6.2023]. Dostupné na: https://
WWW.Vspj.cz/vyzkum-a-projekty/casopisy-vspj/logos-polytechnikos

MORAVKOVA, S. - BALAZIOVA, P. 2022. Povaha nisilia a volba stratégii zien na prevenciu,
zmiernenie a zastavenie nasilia v parovych vztahoch [online]. Férum socidlni prace, vol. 13,
no. 1, p. 56-66. [cit. 20.6.2023]. Dostupné na: https://forumsocialniprace.ff.cuni.cz/wp-content/
uploads/sites/10/2022/08/Silvia_Moravkova_-_Petra_Balaziova_56-66.pdf

OCENASOVA, Z. - SMITKOVA, H. 2017. Mother-child relationship in the context of intimate
partner violence. In: HOLT, S. - OVERLIEN, C. - DEVANCY, ] (Eds.): Responding to Domestic
Violence: Emerging Challenges for Policy, Practice and Research in Europe. London: Jessica
Kingsley Publishers, p. 61-77.

@VERLIEN, C. - HYDEN, M. 2009. Children’s actions when experiencing domestic violence.
Childhood, vol. 16, no. 4, p. 479-496. DOI: 10.1177/0907568209343757

OVERLIEN, C. 2014. ‘He didn’t mean to hit mom, I think: positioning, agency and point in
adolescents’ narratives about domestic violence. Child and Family Social Work, vol. 19, no. 2,
p- 156-162. DOI: 10.1111/j.1365-2206.2012.00886.x

PAVELOVA, L. - BALAZIOVA P. - JUHASOVA, A.2021. Transteoreticky model v socidlnej praci
[online]. Logos Polytechnikos, ro¢. 12, ¢. 2, s. 196-206. [cit. 20.6.2023]. Dostupné na: https://
www.vspj.cz/vyzkum-a-projekty/casopisy-vspj/logos-polytechnikos


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

V PAROVYCH VZTAHOCH 83

PAVELOVA, L. akol. 2023. Stratégie Zien na predchddzanie, zmiernenie a zastavenie nésilia v bliz-
kych vztahoch. Zavere¢na sprava z vyskumu APVV-16-0422. Nitra: REA.

WILLING, C. 2013. Introducing qualitative research in psychology. Maidenhead, Berkeshire,
England: Open University Press/McGraw-Hill Education.

ZINK, T. - JACOBSON, C.J. - REGAN, S. - FISHER, B. - PABST, S. 2003. Older women’s descrip-
tions and understandings of their abusers. Violence Against Women, vol. 12, no. 9, p. 851-865.
DOI: 10.1177/1077801206292680

Stihrn: Deti matiek, ktoré zazili nasilie v parovom vztahu, st vnimané ako faktor ovplyvnujtci
stratégie zien v eliminovani nasilia a st su¢astou tzv. bodov zlomu, ktoré motivovali Zeny k zmene
konania. Nie vzdy su vSak povazované za priamych tcastnikov tohto nasilia. Prispevok poukazuje
na potrebu vnimat takéto deti nielen ako svedkov, ale aj ako priame obete nasilia, a to aj vtedy, ked
nasilné konanie nebolo primarne smerované na ne. Udaje boli ziskané pomocou anamnestického
dotaznika a semistruktarovaného interview so 44 Zenami zazivajicimi nasilie v partnerskom vzta-
hu. Udaje boli spracované metédou kvalitativnej analyzy v programoch ATLAS.ti 8 a MS Excel
2013, pri¢om boli prevazne uplatnené postupy fenomenologickej tematickej analyzy. Vysledky
preukazali, Ze deti su priamymi aktérmi nasilia aj vtedy, ak nasilné konanie nebolo primarne sme-
rované priamo na ne. Identifikované stratégie zien, ktoré uplatnovali pri predchadzani, zmiernovani
alebo zastaveni nasilia v blizkych vztahoch, poukazuju na nutnost venovat pozornost prezivaniu
ich deti a zrychlit podporu a pomoc Zendm.
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