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Abstract: The paper provides a brief overview of medical classification systems for
mental disorders. It justifies the need to use current psychiatric classifications of diagnoses also
in psychology and related disciplines that are providing counselling support to children in the
education sector. The author promises to gradually acquaint readers with the description of selected
disorders of psychological development according to the latest edition of the International Clas-
sification of Diseases — ICD-11. Specifically learning disorders, conduct disorders, developmental
speech and communication disorders, autistic disorders, ADHD, and intellectual disorders.

Keywords: classification systems, DSM, ICD, disorders of psychological development, psycho-
logy, special education

Odbornici pracujuci s detmi a mlddezou sa pochopitelne stretavaju s roznymi,
aj zdravotnymi problémami svojich klientov. V pripade klinickych a poradenskych
psycholdgov ide predovsetkym o rozne druhy poruch psychického vyvinu; v praxi
sa Casto venuju ich diagnostike, ale aj v ramci vyskumu by mali respektovat diag-
nostické kategodrie, ktoré umoznia porovnavat vyskumné zistenia so zisteniami inych
vyskumnikov, a to aj v medzinarodnom kontexte.
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Klinicka psycholdgia sa podiela na rieseni sirsieho spektra psychickych poruch,
v poradenskej praxi sa stretavame predovsetkym s poruchami ucenia, spravania,
komunikécie (resp. reci a jazyka), s autistickymi poruchami, poruchami pozornos-
ti, hyperaktivitou a poruchami fungovania intelektu, resp. mentalnou retardaciou,
ktorej diagnostika je vo vylucnej odbornej kompetencii psychologie. S vynimkou
mentalnej retardacie, ktort psycholégovia vzdy kategorizovali v sulade s psychiatric-
kymi klasifikaciami (v sti¢asnosti u nas ide o 10. reviziu medzinarodnej klasifikacie
chorob, ktora plati od roku 1990 - MKCH-10, 1993), vo vac$ine ostatnych pripadov
v minulosti psycholdgovia ani $pecialni pedagogovia medicinske klasifika¢né systémy
nevyuzivali. Odborna literatura tychto disciplin ¢asto pracovala s konstruktmi, ktoré
sa do psychiatrickych kodexov nedostali. Typickym prikladom z minulosti je lahka
mozgova dysfunkcia (Matéjcek, 1990), zo sucasnosti $pecialnopedagogické kategorie
portuch ucenia (Zelinkova, 2015; Pokorna, 2010) ¢i re¢i a komunikacie (Lechta, 2002).
Coraz Castejsie sa véak medicinske klasifikacie vyuZzivaju aj v nasich disciplinach.
Dokumentovat to mozno temer bezvyhradnym prijatim konceptu ADHD, ktory
pochadza z diagnostickych priruciek Americkej psychiatrickej spolo¢nosti (DSM-1V,
1994; DSM-5, 2013). Koncept ADHD prijala zjavne nielen psychologia (Vagnerova,
2021), ale aj ceska a slovenska $pecialna pedagogika, ktora tato poruchu zvykne
priradovat k $pecifickym porucham ucenia (napr. Zelinkova, 2015).

Diagnostické a $tatistické klasifikacné systémy

Aplikacia medicinskych klasifika¢nych systémov v psycholégii nie je samozrejma,
ale Coraz Castejsie sa presadzuje najma tam, kde je potrebné sa dohovorit nielen medzi
sebou, ale aj s odbornikmi inych profesii. Tiez vo vyskume, najmé v epidemiolo-
gickych sledovaniach, je vhodné pouzivat diagnostické kategorie pouzitelné aj pri
medzinarodnych porovnaniach, hoci je zrejmé, ze zakladny vyskum moze priniest
aj spochybnenie a dekonstrukciu suc¢asnych diagnéz (Pecenak, 2014). To je napokon
zrejmé aj pri sledovani zmien v klasifika¢nych systémoch, ku ktorym dochadza s kaz-
dou ich reviziou, kedZe klasifikacie sa vzdy snazia opierat o aktualne vedecké poznatky.
Okrem zmeny terminoldgie, ktord niekedy moze byt motivovand snahou vyhnut sa
stigmatizdcii, vidime aj zmeny zaradenia niektorych poruch do $irsich skupin, ako aj
zmeny v uplatnovanych diagnostickych kritériach. Tieto zmeny so sebou prinasaju
problémy pri porovnavani poznatkov o jednotlivych poruchach ziskanych v r6znych
historickych dobach, nakolko nie je isté, ¢o vlastne porovnavame (ta ista porucha
nemusela mat vzdy totozné diagnostické kritéria). Zmeny v klasifikdciach vsak ne-
znamenaju, Ze klasifikdciu treba odmietnut. Naopak, aj pri uvedomeni si vsetkych
obmedzeni ma pouzivanie jednotnych klasifika¢nych systémov - v konkrétnom case
vzdy tych aktualne platnych - nesporne viac kladov ako zaporov.
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Dopracovat sa k jednotnym klasifikaciam v$ak nie je jednoduché. Len v oblasti
psychickych poruch sa vo svete pouzivaji rozne klasifikacné systémy. Okrem MKCH
a DSM, s ktorymi sa pracuje aj u nds, existuju osobitné klasifikdcie napriklad v Latin-
skej Amerike, na Kube ¢i v Cine (Korcsog, 2016). V nasich podmienkach by sme mali
uprednostnovat systém schvaleny Medzinarodnou zdravotnickou organizaciou. Pod
urcujucim vplyvom americkej literatiry v$ak vidime, Ze aj nasi odbornici sa ¢astejsie
opieraju o diagnostické a $tatistické manualy (DSM) Americkej psychatrickej asociacie.

Medzinarodna klasifikacia chorob ma dlhu histériu. Stru¢ne ju rekapitulujem
podla Pecenaka (2014): Prva bola schvalena dvadsiatimi $iestimi Statmi v Parizi v roku
1900. Vtedy islo o klasifikaciu pri¢in umrti aplikovatelnu v $tatistickych vykazoch.
Vyznam klasifika¢nych zoznamov pre statistiku je dolezity aj dnes, a to nielen ¢o sa
tyka pric¢in smrti, ale aj sledovania vyskytu rozli¢nych ochoreni. Druha klasifikacia
uz vysla pod nazvom medzinarodna klasifikacia pri¢in chorob a smrti; prijatd bola
vroku 1909, tretia v roku 1920. Stvrté revizia vznikla za G¢asti zdravotnej komisie Ligy
narodov (medzivojnova predchodkyna OSN) v roku 1929 a akceptovalo ju 38 krajin,
piata bola prijatd v roku 1938. Nefatalne ochorenia boli do MKCH zaradené az od
Siestej revizie, ktoru pripravila Svetova zdravotnicka organizacia v roku 1948. V nej
sa po prvykrat objavuje aj skupina dusevnych, psychoneurotickych a osobnostnych
poruch. MKCH-7 vydala WHO v roku 1956, MKCH-8 v roku 1967, MKCH-9 v roku
1975 a MKCH-10 v roku 1992.

WHO planovala vydavat nové revizie priblizne kazdych 10 rokov, priprava MKCH-
11 sa v8ak vyrazne pretiahla. Ani terminy pldnované na roky 2015, 2017 (podla
Pecendka, tamze) ¢i 2018 (podla Korcsoga, 2016) sa nepodarilo dodrzat. Napokon
bola MKCH-11 schvalena 72. svetovym zdravotnickym zhromazdenim v roku 2019
a do platnosti vstupila 1. januara 2022 s patro¢nym prechodnym obdobim (ICD-11,
2023). V Ceskej republike ani na Slovensku sa zatial nepouziva, treba sa viak pripravit
na jej implementaciu.

Americky systém DSM vznikol az po druhej svetovej vojne. Informacie opét
cerpam z prace Pecenaka (2014): Prva klasifikacia bola vydana v roku 1952, druha
v roku 1968, DSM-III v roku 1980 s reviziou v roku 1987, DSM-1V pochadza z roku
1994 a jej revidovany text z roku 2000. V sui¢asnosti pouzivana DSM-5 vysla v roku
2013 (od tejto revizie sa zacalo pouzivat arabské c¢islovanie). Americky systém
a systétm WHO sa priebezne rozchddzali a stretdvali. Spolo¢né prvky mali systémy
DSM-II a MKCH-8 z konca $estdesiatych rokov, neskor sa kritéria klasifikacie opat
rozi$li; o maximalne pribliZenie sa timy APA a WHO pokausili pri kodifikacii DSM-5
a MKCH-11 (Regier et al, 2013). A tak, hoci MKCH-11 u nas este neplati, m6Zeme
sa dobre orientovat podla manualu DSM-5, ktory vdaka vydavatelstvu Hogrefe —
Testcentrum vysiel v cestine (DSM-5, 2013).

Pripravované zmeny klasifikacii diagndz tykajucich sa psychickych portch ¢i
ochorenti reflektovali v medzindrodnej odbornej literatire psychiatri (napr. Regier
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et al,, 2013; Gaebel et al., 2020), nevyhybajic sa ani polemikam a kritike (napr. Go-
tzsche- Astrup, Moskowitz, 2016). Stretneme sa aj s prispevkami psycholégov (napr.
Fabiano, Haslam, 2020), v nasich kon¢inach vsak psycholdgovia ml¢ia. Prispevky psy-
chiatrov (Pecendk, 2014; Korcsog, 2016; Izdkova et al., 2021) sa tykajt len vybranych
problémov psychiatrie dospelych. Preto pokladam za uzito¢né zamerat pozornost
Psycholdgie a patopsycholdgie dietata na problematiku poruch suvisiacich s psychic-
kym vyvinom, ktoré riesia detski psycholégovia, najma ti pracujici v poradenskom
systéme $kolského rezortu.

Pohlad psycholdgie, $pecialnej pedagogiky a medicinskych klasifikacnych
systémov na psychické poruchy v detstve

Pohlad roznych disciplin na poruchy psychického vyvinu nemusi byt totozny.
Mozu ciastocne inak chapat ich etiologiu, v§imaju si iné prejavy portch a iné kon-
texty, v suvislosti s tym pouzivaju niekedy aj int terminoldégiu. Psycholdgia a pato-
psychologia dietata planuje postupne uverejiovat prispevky, v ktorych rozoberieme
tieto problémy, podrobne opiSeme prejavy konkrétnych poruch osobitne s dorazom
na potreby $kolskej poradenskej praxe a moznosti zosuladit pristupy psycholdgie,
$pecidlnej pedagogiky a mediciny s cielom efektivnejsie pomahat detom s vyvino-
vymi poruchami. Na tomto mieste preto iba stru¢ne naznacim, na ktoré oblasti sa
chceme zamerat.

Poruchy ucenia opisuju psychologovia zvicsa pomocou kategérii $pecialnej
pedagogiky, ktoré su tvorené pomocou predpony dys (pozri napr. Zelinkova, 2015;
Pokorna, 2010). V medicinskych klasifikaciach maju tieto poruchy iné pomenova-
nie a su aj ¢iasto¢ne inak Struktirované. Zatial co MKCH-10 a DSM-IV (podobne
ako Specidlnopedagogické klasifikdcie) poznaju viaceré poruchy ucenia, v DSM-5
a MKCH-11 uz existuje iba jedina $pecificka porucha ucenia, pricom sa $pecifikuje,
v ktorej ucebnej oblasti sa prejavuje.

Termin poruchy sprdavania pouzivaju psycholdégovia i pedagdgovia dost volne;
¢asto akékolvek neziaduce spravanie pomenuju poruchou (napr. Vancakova, 2018).
Medicinske klasifikacie sa pokusaju ich presnejsie vymedzit; MKCH-10 a DSM-IV
ich doteraz davali do spolo¢nej skupiny s poruchami aktivity a pozornosti, v novych
klasifikaciach (DSM-5i MKCH-11) tvoria samostatnu skupinu nazvanu disruptivne
a disocialne spravanie. Preto autori, ktori sa nedrzia medicinskych kodexov, volia
rad$ej oznacenie ,,problémové spravanie, v pedagogickych suvislostiach ,,vychovne
problémové spravanie“ (pozri Geckova, 1998), pripadne ,,rizikové spravanie (Ce-
res$nik, 2015).

Pre poruchy vyvinu re¢i sa na Slovensku i v CR ujalo oznaéenie zavedené V. Lech-
tom (2002): narus$ena komunikacna schopnost. Ide v§ak o zbernu kategoériu velmi
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rozdielnych poruch; bez ich $pecifikacie nevieme, ¢im jedinec trpi a ako mu pomoct.
Lechta (tamze) ponuka $pecifikaciu, ktora zjavne vyhovuje logopedickej praxi. Me-
dicinske klasifikdcie st ¢iastocne iné; tie starsie hovoria o poruchach reci a jazyka
(MKCH-10), resp. komunika¢nych poruchach (DSM-1V) - zberna kategoria je teda
formulovand v mnoznom ¢isle, ¢o pokladdm za vhodnejsie. Poruchy plynulosti reci
vSak MKCH-10 zaraduje medzi iné poruchy spravania a emoc¢né poruchy so zvycaj-
nym zaciatkom v detstve a v obdobi dospievania, mutizmus zaraduje MKCH-10 medzi
poruchy socialneho fungovania so zaciatkom $pecifickym pre detstvo a dospievanie
a DSM-IV medzi iné poruchy detstva a adolescencie. V DSM-5 st poruchy reci, ar-
tikuldcie i plynulosti zaradené pod poruchy komunikacie, mutizmus pod uzkostné
poruchy. Rovnako je to v MKCH-11.

Autistické poruchy patria podla MKCH-10 i DSM-IV do kategérie nazvanej
pervazivne vyvinové poruchy. Ale uz v case DSM-IV uvazovali americki odbornici
o tom, Ze autizmus tvori celé spektrum od lahsich po tazsie stavy a zac¢iatkom tohto
tisicroc¢ia zacali pouzivat termin ,autism spectrum® (napr. Jarbrinck et al., 2003),
resp. »autism spectrum disorder®. V podobe ,,poruchy autistického spektra“sa dostal
aj k nam, najma zasluhou ceskej klinickej psychologicky K. Thorovej (2016), ktora
knihu s takymto nazvom vydala prvykrat v roku 2006. Pod spektrom si predstavuje
poruchy (nozologické jednotky) definované v MKCH-10, resp. DSM-IV. Americ-
ki psychiatri v§ak medzicasom podobné delenie zrusili. V DSM-5 existuje jedina
»autism spectrum disorder®, ktora sa Specifikuje podla troch kritérii: 1. zdruzenie
s medicinskou, genetickou, vyvinovou poruchou alebo faktorom prostredia (ak st
zname), 2. zavaznost, resp. vyzadovana miera podpory (v tom zjavne spociva to
spektrum) a 3. sibezna porucha intelektu, recového vyvinu alebo kataténie (ak je
sucastou klinického obrazu). Aj MKCH-11 uz pozna iba jednu poruchu autistického
spektra, pricom dodato¢nym kvalifikdtorom je pritomnost/nepritomnost poruchy
intelektového vyvinu (jej zavaznost sa koduje osobitne) a stupen narusenia funkénosti
hovorenej ¢i pisanej reci.

Poruchy aktivity a pozornosti zaraduje MKCH-10 medzi hyperkinetické poruchy
v skupine portch spravania a emo¢nych poruch so zvycajnym zaciatkom v detstve
a pocas dospievania. Aj v nasej literature sa vsak uz v devatdesiatych rokoch (pozri
Mertin, 1997) ujala kategéria ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
pochddzajuca z americkej klasifikdacie DSM-1V, kde tiez patri do spolo¢nej skupiny
s poruchami spravania. Nové klasifikacie DSM-5 a MKCH-11, ktora termin ADHD
prevzala, zaraduju tato poruchu medzi neurovyvinové poruchy.

Poruchy intelektu vymedzuje prvykrat DSM-5 z roku 2013, ide len o novy nazov
pre to, ¢o DSM-IV i MKCH-10 poznajti a u nas dodnes diagnostikujeme ako mental-
nu retardaciu. V MKCH-11 po novom vystupuje ako poruchy intelektového vyvinu
patriace medzi neurovyvinové poruchy. Problémom portch intelektu venujeme
osobitnu pozornost este v tomto Cisle casopisu.
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Zaver

Medicinske klasifika¢né systémy boli vytvorené a pouzivaji sa najma pre ucely
Statistiky. No este vyznamnejsie a dolezitejsie st ich dalSie vyuzitia, najmé v klinic-
kej praxi. Zjednocuju terminologiu a diagnostické kritéria, umoznuji dorozumenie
medzi odbornikmi v celosvetovom meradle, ¢im prispievaju aj k ucinnejsej terapii
a dobre su vyuzitelné vo vyskume (Feinstein et al., 2023). Tvorba klasifikdcii je bezpo-
chyby ovplyvniovana aj politickymi tlakmi ¢i zaujmami farmafiriem (Korcsog, 2016),
no definitivne verzie sa rodia v diskusiach mnohych odbornych timov a opieraju sa
o najnovsie vedecké dokazy (DSM-5,2013; ICD-11, 2023). Vedci budu o kategériach
chordb a portch, ich pomenovani a triedeni zaiste nadalej diskutovat, v praxi je urcite
zmysluplné pouzivat kategorie aktualnych triediacich systémov.

Na vypracuvani klasifikacie psychickych portch sa okrem psychiatrov zucastiuju
aj psycholégovia (DSM-5 uvadza menny zoznam vsetkych, kto sa na tvorbe manualu
podielali, v pripade MKCH st konkrétni autori anonymni, kryti autoritou WHO).
Pouzitie lekarskych klasifika¢nych systémov a ich terminoldgie klinickymi psycho-
légmi je viac-menej samozrejmé. Neexistuje zavazny dévod, preco by iné odvetvia
psycholdgie mali v oblasti dusevného zdravia pouzivat inti odbornu terminologiu.
Preto sa prihovaram za vyuzivanie existujucich medicinskych klasifikacii aj v pora-
denskej psycholdgii i $pecidlnej pedagogike. To nevylucuje moznost v konkrétnych
stvislostiach — napriklad vo vztahu k fungovaniu dietata v skole - psychiatrické
kategorie precizovat; nebolo by v§ak rozumné sa od ramca daného Medzinarodnou
klasifikdciou chorob zasadne odchylit. Dévodom je aj zdoraznovana potreba multi-
odborovej spoluprace v ramci multidisciplinarneho pristupu (Krnacova et al., 2020).
Hoci mozu jednotlivé odbory pouzivat odlisny jazyk (tamze), ¢im menej odlisny
bude, tym lepsie porozumenie a teda aj lepsiu spolupracu dosiahneme.

Slovensky $kolsky zakon este doneddvna podmienoval akikolvek odbornu
pomoc dietatu pri vzdeldvani tym, Ze ho poradenské zariadenie oznaci za ziaka so
$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, na ¢o bolo potrebné stanovit mu
konkrétnu diagnézu. Najnovsia novela umoznuje poskytnut odborna pomoc ktoré-
mukolvek dietatu, ,,...ktorého zdravotny stav, socialne podmienky, jazykové schop-
nosti, nadanie, spravanie, kognitivne schopnosti, motivacia, emocionalita, tvorivost
alebo zru¢nosti vyzaduju poskytnutie podporného opatrenia® (§ 2 pism. i zakona
¢. 245/2008 Z. z.). Prisne stanovenie diagnozy teda uz nebude, resp. nemalo by byt
v praci poradenského psycholdga v skolstve dominantné. Napriek tomu pokladam
poznanie systému platnych medicinskych diagnoéz za dolezité. Pri uvahach o dalsej
praci s diagnostikovanym dietatom by mozno rovnako dolezité bolo in$pirovat sa
inou klasifikiciou WHO - Medzinarodnou klasifikaciou funk¢nosti, nesposobilosti
a zdravia (ICF, 2001), to v8ak uz presahuje ciel tohto ¢lanku.
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Desiata revizia MKCH vysla tlacou v slovenc¢ine (MKCH-10, 1993) aj v Cestine
(MKN-10, 2008); ¢eska verzia sa dockala aj online podoby (https://mkn10.uzis.cz/
prohlizec). Jedenasta revizia (ICD-11, 2023) je prednostne vytvorena ako online
aplikacia v anglictine a tak by mala fungovat aj v inych jazykoch (momentalne je
dostupnd v arab¢ine, ¢instine, franctzstine, rustine a Spaniel¢ine; predpokladam, ze
na ¢eskom i slovenskom preklade sa pracuje). Praca s aplikdciou bude pohodlnejsia
nez listovanie v hrubom tlacenom vydani a umozni pruznejsiu priebeznu aktuali-
zéaciu podla odborného konsenzu o najnovsich vedeckych poznatkoch. Dolezitou
informaciou je, ze prijatie MKCH-11 sa pripravuje aj v USA (Feinstein et al., 2023).

Kedy sa dockame slovenského ¢i ¢eského vydania MKCH-11 a kedy u nés tato
klasifikacia oficidlne vstupi do platnosti, zatial nevedno. Pre citatelov Psycholdgie
a patopsycholdgie dietata vsak moze byt text MKCH-11 zaujimavy uz dnes. Preto
chceme postupne prinasat informacie o tom, ako st v MKCH-11 spracované poruchy
psychického vyvinu, s ktorymi sa detski poradenski psycholégovia i dalsi odbornici
skolskych podpornych timov najcastejsie stretavaja.

Napokon poznamka: J. Pe¢enak (2014) sa dotkol problémov prekladov a nedoro-
zument, ktoré z nich moézu vyplynut. Treba upozornit, Ze nas preklad anglického textu
MKCH-11 nemusi celkom zodpovedat tomu, ako bude napokon vyzerat oficialna
slovenskd verzia, ktorti v buddcnosti schvali Ministerstvo zdravotnictva SR.
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Stihrn: Clénok podéva struénd informéciu o medicinskych klasifikaénych systémoch v oblasti
psychickych porach. Zdovodnuje potrebu pouzivat aktudlne psychiatrické klasifikdcie diagnoéz
aj v psychologii a pribuznych disciplinach zabezpecujucich poradensku podporu deti v rezorte
$kolstva. Autor slubuje postupne oboznamovat ¢itatelov s opisom vybranych poruch psychického
vyvinu podIa najnovsieho vydania medzinarodnej klasifikacie chorob - MKCH-11. Konkrétne
pojde o poruchy ucenia, spravania, vyvinu reci a komunikécie, autistické poruchy, ADHD a po-
ruchy intelektu.
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