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MENTALNE POSTIHNUTIE V MKCH-11
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MENTAL DISABILITY IN ICD-11

Abstract: The paper informs about changes in the diagnostic criteria for mental
disability in the latest revision of the International Classification of Diseases. The previous term
mental retardation has been replaced by disorders of intellectual development. In addition to im-
pairment of intellectual functioning, a mandatory criterion of this diagnosis is a deficit in social
adaptation. The use of standardized tests with adequate norms is required, which is not always
achievable. Great emphasis is therefore placed on clinical judgment. As a basis for it, behavioural
indicators of intellectual functioning and adaptive behaviour in childhood, adolescence, and
adulthood are provided.
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Prvého januara 2022 vstupila do platnosti jedenasta revizia Medzinarodnej kla-
sifikacie chorob s patro¢nym prechodnym obdobim (ICD-11, 2023). Na Slovensku
iv Ceskej republike sa zatial pouziva predchéddzajtica desiata revizia (MKCH-10, 1993;
MKN-10, 2008), v najblizsich rokoch v$ak aj my prejdeme na novy klasifika¢ny systém.
Na rozdiel od predchadzajucich plne vyuziva moznosti, ktoré poskytuje elektronika.
Klasifikdcia a kddovanie budii mozné v online prostredi internetovej aplikacie. Kym
bude k dispozicii v domacich jazykoch, rozhodli sme sa priblizit ¢itatelom Psychologie
a patopsycholégie dietata Casti tykajuce sa problematiky portch, s ktorymi sa najc¢as-
tejsie stretavaju psychologovia a dalsi odbornici pracujici v poradenskom systéme
rezortu Skolstva. Tie su spracované v sekcii tykajucej sa dusevnych poruch, portich
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spravania a neurovyvinovych poruch. V tejto oblasti sa aj u nas casto vyuzivajui kla-
sifika¢né systémy Americkej psychiatrickej asociacie, ktoré sa v minulosti od MKCH
v mnohom odchylovali. Posledné vydanie Diagnostickej a $tatistickej prirucky APA
(DSM-5, 2013), ktoré vyslo aj v ¢estine (DSM-5, 2015), vak bolo tvorené tak, aby sa
diagnostické systémy DSM a MKCH maximalne pribliZili (Regier et al., 2013). Zhoda
nie je absoldtna, ale dostato¢na na to, aby ti, kto pouzivaju DSM-5, boli pripraveni
aj na prechod k MKCH-11.

Azda najcastejsie psychologmi sledovanou charakteristikou ¢loveka je jeho inteli-
gencia. Bez poznania jej individualnej irovne sa nezaobide temer Ziadna psychologic-
ka diagnostika; osobitne dolezitd je vSak diagnostika naruseného intelektového fun-
govania, resp. nedostato¢ného rozvoja rozumovych schopnosti. Nakolko je troviiou
tychto schopnosti podmienené aj skolské ucenie, diagnostika ich mozného postihnutia
patri k dolezitym stucastiam prace psychologov v poradenskych zariadeniach rezortu
$kolstva. Slovensky $kolsky zakon (¢. 245/2008 Z. z.) hovori o mentalnom postihnuti,
doteraz platna verzia medzinarodnej klasifikacie chorob (MKCH-10) pouziva termin
mentdlna retarddcia. Hoci ide stdle o tu istd poruchu, ktorej podstata sa nemeni, jej
pomenovanie prechadza v priebehu desatro¢i zmenami.

Osma i deviata revizia medzinérodnej klasifikicie chorob oznacovala nedosta-
tocne rozvinuté rozumové schopnosti terminom oligofrénia a jej stupne terminmi
debilita, imbecilita a idiocia (Mezinarodni..., 1978). Tato terminoldgia platila az do
roku 1993, ked vstupila do platnosti MKCH-10. Napriek tomu uz v sedemdesiatych
rokoch minulého storocia zacali aj u nas psycholégovia pouzivat termin mentalna
retardacia (pozri Dolejsi, 1973) pochadzajici z americkej literatury. ,Retardacia®
lepsie vystihuje, Ze ide o vyvinovu poruchu, a na rozdiel od slov debilita, imbecilita
a idiocia nesluzi ako nadavka. Pouzivanie terminu retardacia v$ak postupne vied-
lo k tomu, Ze aj on nadobudol hanlivy podtén. A tak sa odbornici snazili obist to
roznym spdsobom. Napriklad v anglickej prirucke k testu WISC-III bola mentélna
retardacia nahradena spojenim ,,porucha ucenia“ (Wechsler, 1993), ¢o vsak koli-
duje s oznacenim $pecifikych poruch ucenia a tak komplikuje porozumenie textu.
Americka psychiatricka asociacia pouzivala v DSM-IV (1994) este termin Mental
Retardation, v piatej revizii (DSM-5, 2013) sa v$ak objavuje pomenovanie Intellectual
Disability (Intellectual Developmental Disorder), v ¢eskom preklade (DSM-5, 2015)
»porucha intelektu (vyvojova porucha intelektu)® Jedenasta revizia medzinarodnej
klasifikacie chordb (ICD-11, 2023) potom pristupila k oznaceniu Disorders of Intel-
lectual Development (kod 6A00), teda poruchy intelektového vyvinu (v mnoznom
¢isle; dovodom je pravdepodobne roznoroda etioldgia, takze vlastne nejde o jednu
poruchu). V jednotnom ¢isle sa nasledne uvadzaja disorder mild (6A00.0), moderate
(6A00.1), severe (6A00.2), profound (6A00.3) a provisional (6A00.4), ¢o mozno pre-
lozit ako lahka, stredna, tazka, hlboka a docasna (skor predbezne diagnostikovana)
porucha intelektového vyvinu.
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Pristup MKCH-11 k mentadlnemu postihnutiu

Na zaciatku treba povedat, ze — podobne ako v DSM-5 — ani v MKCH-11 (v sekcii
6. Dusevné poruchy, poruchy spravania alebo neurovyvinové poruchy) sa termin
postihnutie (v tomto pripade disability), ani termin choroba (disease) nepouziva
a vSetky opisované nozologické jednotky a kategorie, v ktorych su zaradené (vra-
tane psychoz), su oznacované ako poruchy (disorders). Tyka sa to aj mentalneho
postihnutia. Uz MKCH-10 (1993, s. 256) obsahovala pri opise mentalnej retardacie
upozornenie, Ze ,intelektualne schopnosti a socialna adaptacia sa mozu ¢asom me-
nit...“ Termin ,,porucha“ bol v MKCH-11 zjavne pouzity prave preto, Ze moznost
zmeny apriérne nevylucuje. Osobitne sa to prejavilo v kdde Disorder of intellectual
development, provisional, ktory v doterajsich klasifikaciach chybal. Ak sa vyhneme
doslovnému prekladu “provizérna“ alebo ,docasna” a vychadzame z opisu poruchy,
ktoru takto kddujeme, je zrejmé, ze provizdrna nie je porucha, ale nasa diagnodza.
Problémom pri prekladani, na ktoré upozornil napr. J. Pecenak (2014), sa nevyhli
ani vo francuzskej, $panielskej, ¢i tureckej verzii MKCH-11, ktoré st uz online k dis-
pozicii (ICD-11, 2023). Len rusky preklad pouzil adekvatny vyraz ,,predpolagaemoe
rasstrojstvo’, teda predpokladana porucha.

O ¢o ide pri predpokladanej poruche intelektového vyvinu (6A00.4)? Tato
kategoria sa vyuzije v pripade dietata mladsieho ako $tyri roky, ¢o stazuje zistit, ¢i
pozorované poruchy nepredstavuju len prechodné oneskorenie. V. DSM-5 tomu zod-
poveda ,celkové vyvinové oneskorenie®. Podla MKCH-11 mozno diagnézu 6A00.4
pripisat aj star$im jedincom, ked dékazy naznacuju poruchu intelektového vyvinu,
ale pre vazne zmyslové, fyzické, motorické alebo komunika¢né poruchy, ¢i symptomy
inej dusevnej, behavioralnej alebo neurovyvinovej poruchy nie je mozné intelektové
schopnosti a adaptivne spravanie validne zhodnotit.

No aj ked sa pri diagnostike k tejto kategérii neuchylime, nemozno vylacit,
ze sa dieta v priebehu vyvinu posunie ¢o sa tyka zavaznosti poruchy, ale aj medzi
diagnézou lahka porucha intelektového vyvinu a normointelektom. Je to dané jed-
nak osobitostami psychického vyvinu a jeho mnohofaktorovou ovplyvnitelnostou,
jednak nepresnostou psychologického ,,merania“ schopnosti (blizsie pozri Dockal,
2012, 2014). A predovsetkym faktom, ze aj v MKCH-11, podobne ako v doterajsich
klasifikaciach, sa diagnostika v oblasti dusevnych, behavioralnych a neurovyvinovych
portch neopiera o vysledky neurobiologického vyskumu, ktoré zatial nie st natolko
vyznamné, aby nahradili psychopatoldgiu (Korcsog, 2016), neodraza etiopatogenézu
anevyzaduje pomocné vySetrenia (Pecenak, 2014; Izakova et al., 2021), ale vychadza
predovsetkym z vypovedi samotnych pacientov a klinicky pozorovanych symptéomov
(Gaebel et al., 2020); opiera sa teda o velmi ,,méakké® udaje.

Novinkou v MKCH-11 je preferencia dimenzionalneho pristupu pred kategorial-
nym (Korcsog, 2016), aj ked kategorizovaniu sa v medicine (ani v psychiatrii a psycho-
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16gii) celkom vyhnuit nemozno (Pecendk, 2014). Dimenzionalitu najlepsie vystihuja
nové pomenovania poruch obsahujtce slovo spektrum. Pri mentalnom postihnuti
sa slovo spektrum nepouzilo, ako dimenzionalne - od lahkého cez stredné a tazké
az po hlboké - sa vSak chape uz davno. V. MKCH-11 nie je kategorizacia striktna,
ako sa o to pokusala MKCH-10; stupne zavaznosti sa prekryvaju a ani hranica medzi
normou a poruchou nie je jednoznacna.

Dalsim rozdielom oproti MKCH-10 je vynechanie stthrnnych kategérii poriach
typickych pre detsky vek, alebo so zaciatkom v detstve a dospievani. V MKCH-11 st
skupiny pribuznych portch zoradené od tych typickych v skorsom veku po poruchy
typické pre starobu a vSetky poruchy st opisané tak, aby bolo mozné postihnut ich
prejavy z hladiska ontogenézy. Aj prejavy poruch intelektového vyvinu su opisané
osobitne pre jednotlivé vyvinové obdobia.

Porucha intelektového vyvinu # nizke 1Q

MKCH-10 (1993, s. 256) poklada za mentdlnu retardaciu ,,zastavenie alebo ne-
dokoncenie vyvinu intelektu, ktoré ,,charakterizuje najma poskodenie schopnosti
patriacich k celkovej urovni inteligencie, t. j. poznavacich, jazykovych, pohybovych
a socidlnych schopnosti.“ Vidime, Ze inteligencia sa tu chape Sirsie, nez ako ju za-
chytéva vacsina inteligencnych testov; napriek tomu ,,stupne dusSevnej zaostalosti
sa zvycajne hodnotia $tandardnymi inteligenénymi testami. Niekedy sa doplnaju
stupnicami hodnotiacimi socialnu adaptaciu v danom prostredi.“ V realite sa to
»zvycajne” zacalo chapat ako ,,povinne” a ,,niekedy” umoznilo posudenie socialnej
adaptdcie z diagnostiky celkom vypustit, najma ak hodnotiace stupnice tejto spo-
sobilosti nemame k dispozicii. Slovenski psycholégovia tak mentalnu retardaciu
casto stanovuju bezne iba na zdklade vysledku inteligen¢ného testu, napriek tomu,
ze aj dostupna psychologicka literatira vyzaduje posudit veku primerané socialne
fungovanie dietata v jeho prirodzenom prostredi (Krejcitova, 2021).

Uz diagnostika podla DSM-IV vyzadovala okrem vSeobecnej urovne inteligencie
(kritérium A) posudit aj dalsie oblasti fungovania, prejavujtce sa v socidlnej sfére
(kritérium B), pricom porucha nastupuje pred osemnastym rokom veku (kritérium
C). V DSM-5 je to podobné: Pre stanovenie poruchy intelektu sa vyzaduju: A. defi-
city intelektovych funkcii, B. deficity adaptivnych funkcii zapri¢inujice neschopnost
naplnit sociokultirne $tandardy, zaclenit sa do spolo¢nosti a nezavisle existovat v do-
macom, $kolskom ¢i pracovnom prostredi, C. zaciatok problémov v obdobi vyvinu.
Pritom ,,rozne stupne zavaznosti sa definuju podla trovne adaptivnych funkcii, nie
podla IQ skore...“ (DSM-5, 2015, s. 34). Testovanie sa nevylucuje, text ale uvadza
viaceré jeho obmedzenia, zohladnuje chybu merania cca + 5 bodov IQ a konstatuje,
ze ,pre interpretaciu testovych vysledkov a hodnotenie intelektového vykonu je
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nevyhnutna odborna priprava a klinickd skiasenost® (tamze, s. 37). Pre uplatnenie
klinickej tvahy su najddlezitejsie tabulky, ktoré verbalne opisuju prejavy poruchy
typické pre lahky, stredny, tazky a hlboky stupen zavaznosti poruchy v konceptualnej,
socialnej a praktickej oblasti (tamze, s. 34-36).

A ako to vidi MKCH-11? Citujem z webu (ICD-11, 2023): ,, Poruchy intelektového
vyvinu su skupinou etiologicky roznorodych stavov vznikajicich pocas vyvinu. Charak-
terizuje ich vyrazne podpriemernd tirover inteligencie a adaptivneho spravania, ktoré
su priblizne dve alebo viac standardnych odchylok pod priemerom (resp. pod percen-
tilovou hodnotou 2,3), ¢o sa stanovuje pomocou individudlne administrovanych stan-
dardizovanych testov s adekvatnymi normami. Tam, kde nie su takéto testy dostupné,
diagnostika poriich intelektového vyvinu vyZaduje opriet sa vo vicsej miere o klinicky
usudok zaloZeny na primeranom hodnoteni porovnatelnych indikdtorov spravania.”

Testovaniu sa tu teda priklada vacsia dolezitost ako v DSM-5, av§ak uvadzaju sa jeho
obmedzenia, ktorym sa eSte budem venovat. Na tomto mieste treba zdoraznit, ze pre
stanovenie diagndzy poruchy intelektového vyvinu je nevyhnutné re$pektovat tri kritérid:
- ,Pritomnost vyznamnych obmedzeni fungovania intelektu v roznych oblastiach,

ako je percepcné uvazovanie, pracovnd pamiit, rychlost spracovania podnetov a ver-

badlne porozumenie. Rozsah, v akom je kazda z tychto oblasti ovplyvnend, je asto
velmi variabilny...

- Pritomnost vyznamnych obmedzeni v adaptivnom sprdvani, ktoré sa vztahujii na
subor konceptudlnych, socidlnych a praktickych spésobilosti, ktoré ludia nadobudli

a pouzivajii ich v kazdodennom zivote. Konceptudlne sposobilosti zahtnajii aplikdciu

vedomosti (napr. Citanie, pisanie, pocitanie, rieSenie problémov a rozhodovanie)

a komunikdciu. Socidlne sposobilosti zahinaju riadenie medziludskych interakcii

a vztahov, socidlnu zodpovednost, dodrZiavanie pravidiel a zdkonov, ako aj vyhyba-

nie sa viktimizdcii. Praktické sposobilosti sa tykaju oblasti ako starostlivost o seba,

zdravie a bezpecnost, pracovné zrucnosti, rekredcia, vyuzivanie penazi, mobilita

a doprava, ako aj pouzivanie domdcich spotrebicov a technologickych zariadeni...
- Porucha zacina v obdobi detstva. U dospelych s poruchami intelektového vyvinu,

ktori vzbudia klinickii pozornost bez predchddzajiicej diagnozy, je mozné stanovit

vyvinovy zaciatok pomocou anamnézy, t. j. retrospektivnou diagnostikou.*

MKCH-11 venuje osobitnt pozornost hraniciam s normalitou (prahu poruchy):
WVyska inteligencného kvocientu (IQ) nie je izolovanym diagnostickym kritériom pri
odliseni poruchy intelektového vyvinu od normdlneho vyvinu, ale mala by sa povazovat
za zdstupnii mieru ,vyznamnych obmedzeni vo fungovani intelektu®; ktoré ciastocne
charakterizujii poruchy intelektového vyvinu. Skére 1Q moéZe variovat v dosledku
technickych vlastnosti konkrétneho pouzitého testu, testovacich podmienok a mnohych
dalsich premennych a moze sa tieZ vyrazne menit v priebehu vyvinu a Zivota jednotlivca.
Diagnéza poruchy intelektového vyvinu by sa nemala robit len na zdklade skore IQ, ale
musi zahtnat aj komplexné hodnotenie adaptivneho spravania.
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Za mimoriadne dolezité treba pokladat upozornenie, Ze ,,na stanovenie spolahlivého
odhadu fungovania jednotlivca je potrebné testovat ho pocas vyvinu viacndsobne pri
roznych prilezitostiach.“ V nasich podmienkach sa, zial, diagnéza casto stanovuje na
zaklade jednorazového vysetrenia. Zdovodnenie nedostatkom casu a kapacit je sice
pochopitelné, z odborného hladiska ho v§ak nemozno akceptovat. Ak sa psycholég
domnieva, ze jednorazové vysetrenie staci, pretoze bezvyhradne doveruje vysledkom
pouzitého testu, ktory poklada za exaktny nastroj, je to v zmysle sicasnych poznatkov
v rozpore s odbornym profesionalnym postupom.

Testy alebo klinicka vaha?

To je zle polozena otazka. Diagnéza je vidy vecou klinickej ivahy odbornika,
testy vSak (najmai ak ide o iroven intelektovych schopnosti) predstavuji vyznamny
podklad pre takuto uvahu (Dockal, 2014). MKCH-11 predpokladd ich pouzitie pri
diagnostike vi¢siny neurovyvinovych porich. Co sa tyka portch intelektového vy-
vinu, MKCH-11 uvadza pri fungovani intelektu i adaptivnom spravani toto:

»VZdy, ked je to mozné, intelektovy vykon / virovern adaptivneho spravania by sa
mali merat pomocou Standardizovanych testov s adekvditnymi normami a malo by
sa zistit, ze je priblizne 2 alebo viac Standardnych odchylok pod priemerom (resp. pod
percentilovou hodnotou 2,3). Ak nie si primerane normované a Standardizované testy
k dispozicii, postidenie intelektovych funkcii / adaptivneho spravania vyZaduje opriet
sa vo vicsej miere o klinicky tisudok zaloZeny na vhodnych dokazoch a hodnotent,
ktoré mozno urobit na zdiklade behaviordlnych indikdtorov uvedenych v tabulkdch.“
Podobna $tylizacia sa na viacerych miestach opakuje.

Co sa tyka adaptivneho sprévania - v nasich podmienkach nemdme momentalne
k dispozicii validné testy na jeho postidenie. Ale aj s posudzovanim intelektovej trovne
to nie je celkom jednoduché. Pozaduju sa totiz standardizované testy s primeranymi
normami. Uz vo véeobecnom uvode o neurovyvinovych poruchach sa upozornuje
na vSeobecné kulturne aspekty standardizovanych hodnoteni:

»Pritom treba vZdy zohladnit kultirnu primeranost testov a noriem pouZivanych
na hodnotenie intelektovych, motorickych, jazykovych alebo socidlnych schopnosti
konkrétneho jednotlivca. Vykon v teste moZe byt ovplyvneny kultirnym skreslenim (ak
napr. testové polozky pouzivaji terminoldgiu alebo objekty, ktoré nie sii v danej kultiire
bezné) a obmedzeniami prekladu. Pri interpretdcii testovych vysledkov treba brat do
uvahy aj jazykové sposobilosti.“

St normy testu, ktory chceme pouzit, primerané konkrétnemu vysetrovanému
jedincovi? V praxi sa stale pouziva vela testov, ktoré na Slovensku neboli $tandardi-
zované. Ale aj tie, ktoré standardizované boli, maji normy vytvorené pre vacsinova
slovensku populdciu; pre testovanie prislusnikov kultirnych a jazykovych mensin,
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ako aj jedincov zijucich v socialne znevyhodnujucom prostredi teda nebudu kultur-
ne relevantné (ako to pozaduje Sternberg, 2001). Nevyhnutné je tiez modifikovat
pouzitie standardizovanych testov pri vySetreni 0osdb s roznymi druhmi postihnutia
(Standardy..., 2001), ¢im sa $tandardnost vy$etrenia narusuje. Poziadavka ,,opriet sa
vo vacsej miere o klinicky usudok® tak nadobuda na ddlezitosti.

Poruchy intelektového vyvinu ako dimenzia - stupne ich zavaznosti

MKCH-10 sa snazila o odliSenie mentalnej retardacie od normy ako aj rozlise-
nie jej jednotlivych stupnov pomocou presne vymedzenych hrani¢nych hodnoét IQ.
MKCH-11 akceptuje fakt, Ze IQ nie je exaktna hodnota a testové vysledky sa pohybujt
v relativne Sirokych intervaloch spolahlivosti (Urbéanek et al., 2011; Dockal, 2014).
Porovnanie udajov o IQ v MKCH-10 a MKCH-11 ukazuje tabulka 1. V MKCH-11 si
treba si vS§imnut klucové slovic¢ko ,,priblizne® i fakt, ze pre hlboku poruchu intelekto-
vého vyvinu nie je stanovené nizsie IQ ako pre poruchu tazka - vychadza to z faktu,
ze inteligencné testy nie st schopné pod $tyrmi smerodajnymi odchylkami diferen-
covat (zvac¢$a neumoznuju diferenciaciu ani pod troma smerodajnymi odchylkami).
V MKCH-11 nie st vobec uvedené ¢iselné hodnoty IQ; v tabulke som ich uviedol iba
preto, ze nasi psycholdgovia s na takéto vyjadrenie zvyknuti. Percentilové hodnoty,
ktoré MKCH-11 uvadza, celkom dobre ilustruji nezmyselnost stanovovania IQ niz-
$ieho ako 40 - takéto hodnoty sa vyskytuju v troch zo 100.000 pripadov.

Tabulka 1

Hrani¢né hodnoty IQ pri mentalnej retardacii / poruchach intelektového vyvinu podla
MKCH-10 a MKCH-11

Stupent MR / poruchy

MKCH-1 MKCH-11
intelektového vyvinu CH-10 ¢

Priblizne 2-3 Standardné odchylky pod priemerom,
Lahka 50 - 69 |tedav percentilovom rozmedzi priblizne 0,1 - 2,3
(to zodpoveda hodnotam IQ = 55 - 70)

Priblizne 3-4 standardné odchylky pod priemerom,
Stredna 35-49 |tedav percentilovom rozmedzi priblizne 0,003 - 0,1
(to zodpovedd hodnotam IQ = 40 - 55)

Priblizne 4 alebo viac SD pod priemerom,

Tazka 20-34 |teda pod percentilovou hodnotou 0,003

(to zodpoveda hodnotam IQ pod 40)

Priblizne 4 alebo viac SD pod priemerom,

Hlboka Pod 20 |teda pod percentilovou hodnotou 0,003

(to zodpoveda hodnotam IQ pod 40)
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Rozostrenost hranic medzi normou, lahkou poruchou intelektového vyvinu a dal-
$imi stupnami tejto poruchy dokumentuje aj nasledujuci text, z ktorého jednoznac¢ne
vyplyva vyznam klinického zvazovania: ,Vo vseobecnosti by sa zdvaznost poruchy
mala stanovit na zdklade tirovne, do ktorej spadd vicsina intelektovych schopnosti
a schopnosti adaptivneho spravania jednotlivca vo vsetkych troch oblastiach (. j. kon-
ceptudlnych, socidlnych a praktickych sposobilosti). Ak sa napriklad urci, Ze fungovanie
inteligencie a dve z troch domén adaptivneho spravania su 3 az 4 Standardné odchylky
pod priemerom, najvhodnejsou diagnézou by bola strednd porucha intelektového vyvinu.
Tuto formuldciu viak moZno menit v zdvislosti od povahy a ticelu hodnotenia, ako aj
od dolezitosti prislusného spravania vo vztahu k celkovému fungovaniu jednotlivca.

Na urcenie zdvaznosti (miery, hibky) poruchy je prednostne treba pouzit beha-
vioralne ukazovatele, ktoré st v MKCH-11 uvedené v tabulkach. MozZno si vS§imnut,
ze viaceré indikatory st pre rozne stupne poruchy spolo¢né. Tabulky indikatorov
st v MKCH-11 omnoho obsiahlejsie ako tie, ktoré uvadza DSM-5 (2013, 2015); je
to dané aj moznostami elektronickej verzie (ICD-11, 2023) v porovnani s kniZnymi
vydaniami star$ich klasifikacii. Kompletny zoznam indikatorov (vratane ukazovatelov
spravania dospelych s poruchou intelektového vyvinu) uvadzam v prilohach 1 - 4.
Tabulky uvadza text, z ktorého vyberam:

»Pritomnost alebo absencia konkrétnych indikdtorov spravania... nie je dostatoc-
nym dévodom na urcenie alebo odmietnutie diagnozy porucha intelektového vyvinu.
Nevyhnutnou suicastou pri urcovani, ¢i jednotlivec ma poruchu intelektového vyvinu,
je klinicky tisudok, pricom diagndza sa opiera o splnenie nasledujiicich kliicovych pred-
pokladov: (1) Obmedzenia sticasného fungovania boli zvdzené v kontexte komunitného
prostredia typického pre jednotlivca daného veku v konkrétnej kultiire; (2) Validné hod-
notenie zohladrujiice kultiirnu a jazykovii rozmanitost, ako aj rozdiely v komunikdcii,
zmyslovych, motorickych a behaviordlnych faktoroch; (3) Uzndva sa, Ze obmedzenia
jednotlivca casto existujii spolu s jeho silnymi strankami, a obe boli zohladnené pocas
hodnotenia; (4) Obmedzenia sti ciastocne opisané tak, aby bolo mozné vytvorit profil
potrebnych podpornych opatrent; (5) Uzndva sa, Ze s vhodnou podporou pocas dlhsieho
obdobia sa Zivotné fungovanie postihnutej osoby vo vseobecnosti zlepsi. Pokyny, ako urcit
uroven zavaznosti, ndjdete v klinickom opise a diagnostickych poziadavkdch na poruchy
intelektového vyvinu, v pripade potreby na poruchu patriacu do autistického spektra.

Suvislosti a hranice s inymi poruchami

Podla MKCH-11 sa predpokladd, ze neurovyvinové poruchy ,su primdrne
sposobené genetickymi alebo inymi faktormi, ktoré sii pritomné od narodenia. Avsak
nedostatok vhodnej environmentdlnej stimuldcie alebo adekvatnych vzdelavacich pri-
leZitosti a skiisenosti mozu tieZ prispievat k ich rozvoju a mali by byt pri ich hodnoteni
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vzdy brané do uvahy.“ Poruchy intelektového vyvinu m6zu mat roznu etiologiu, preto
»jedinci s poruchami intelektového vyvinu nemajii Ziadnu spolocnii fyzickii vlastnost
alebo spolocny typ osobnosti.“

MKCH-11 dalej upozornuje, ze prejavy poruch intelektového vyvinu stvisia s kul-
tirou, ale aj s pohlavim ¢i rodom. Ciasto¢ne geneticky (prejavy spojené s chromozd-
mom X st diagnostikované predovsetkym u muzov, Turnerov syndrém sa vyskytuje
vylu¢ne u Zien), ale do zna¢nej miery tiez v zavislosti na kultire (u muzov je vicsia
pravdepodobnost vyskytu hyperaktivity a poruch spravania, u Zien vykyvov nalady
a symptomov uzkosti). Spravnu identifikdciu portch intelektového vyvinu u Zzien
a nadvézujice poskytovanie podpory moze v niektorych spolo¢nostiach ovplyvnit
niz$ia spolocenska hodnota Zien a ocakavani, ktoré sa na ne kladu v porovnani
s muzmi (ICD-11, 2023).

Poruchy intelektového vyvinu sa ¢asto vyskytuji v komorbidite s inymi poru-
chami. MKCH-11 venuje tejto problematike pomerne obsiahlu pozornost. Cely text
o hraniciach, ktory by mal umoznit diferencialnu diagnostiku, uvadzam v prilohe 5.
Dolezité je dobre zvazit, kedy nie je vhodné a kedy naopak treba jednotlivcovi priradit
obe diagnézy. Z hladiska problémov riesenych v $kolskych poradenskych zariade-
niach upozornujem na to, Ze napriklad $pecifické poruchy ucenia, reci a jazyka, ale aj
ADHD mozno diagnostikovat aj u deti s poruchou intelektového vyvinu. Kritériom je
vyznamné zaostavanie danej oblasti za individualnou troviiou intelektu a adaptivneho
spravania, normointelekt sa pre diagnostiku tychto portuch nevyzaduje. V pripade
poruchy patriacej do autistického spektra je diagnostikovanie vyvinovej poruchy in-
telektu dolezitou $pecifikdciou; pri znizeni intelektu a adaptivneho spravania priblizne
o dve a viac smerodajnych odchylok oproti norme sa takisto koduji obe poruchy.

Zaver

Pokial ide o jedincov, ktorych sme doteraz hodnotili ako osoby s mentalnym
postihnutim ¢i mentélnou retardaciou, MKCH-11 prinasa:

- Premenovanie tejto nozologickej jednotky na poruchy intelektového vyvinu;

- Jednozna¢né zahrnutie obmedzeni v oblasti socidlnej adaptdcie medzi kritéria
tejto diagnozy, bez jeho posudenia nemozno diagnézu pridelit;

- Doraz na pouzitie primeranych standardizovanych testov s adekvdtnymi norma-
mi, pricom sa vzhladom na charakteristiky testov upuista od presného bodového
stanovenia hranic medzi normou, poruchou a jej stupniami zavaznostis

- Vzhladom na casttl absenciu primeranych testov i vys$ie spomenuté rozostrené
hranice sa vo vic¢Sej miere nez doposial musi uplatiovat klinické zvazZovanie;

- Zdoraznenie kultiirnych vplyvov na obraz poruchy a potreby ich zohladiiovania
pri diagnostike;
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- Zdoraznenie potreby opakovaného posudzovania/testovania jednotlivca pred pri-
pisanim diagndzy, aj dalsieho sledovania vzhladom na mozné zmeny vo vyvine
poruchy;

- Bohaty zoznam behaviordlnych prejavov, ktoré maju slazit ako podklad na posu-
denie poruchy a jej zavaznosti;

- Moznost priradit jedincovi poruchu intelektového vyvinu spolo¢ne s inou diag-
noézou (dvojité kédovanie);

- Orientaciu diagnostiky aj na hladanie silnych stranok jednotlivca a moznost tvorby
podpornych opatrent.

Do praxe poradenskych, ale aj klinickych psycholégov vnasa uplatnovanie
MKCH-11 vyznamné zmeny. Odbornik sa pri diagnostike poruchy intelektového
vyvinu musi viac zamyslat nad limitmi psychometrického, ale aj klinického pristupu
a snazit sa o ich vyvazenie a vzadjomnu validizaciu zisteni, tzv. triangulaciu (Hendl,
2012). Musi dokladne zvazovat pouzitie konkrétnych postupov v kazdom indivi-
dudlnom pripade, nie rutinne aplikovat jeden a ten isty test. Bezpodmiene¢ne musi
posudzovat socidlne fungovanie klienta v jeho prirodzenom kultirnom prostredi.
Nesmie si nechat vnutit poziadavku na okamzité stanovenie diagnézy a pracovat pod
¢asovym tlakom. Diagnostiku nema robit kvoli ,,zaskatulkovaniu® posudzovaného
jednotlivca, ale predovsetkym s ohladom na to, ako mozno pozitivne ovplyviovat
jeho dalsi vyvin a fungovanie v spolo¢nosti.
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Priloha 1

BEHAVIORALNE UKAZOVATELE FUNGOVANIA INTELEKTU
(spracované podla ICD-11, 2023, tabulka 6.1)

Lahka porucha intelektového vyvinu - rané detstvo

(Ur¢enie zavaznosti by sa malo prehodnotit po poskytnuti vhodnych vzdelédvacich sluzieb a podpory.)

Do konca tohto vyvinového obdobia:

- Vidsina deti si rozvinie jazykové spdsobilosti a bude schopna komunikovat o svojich potrebach.
Typické je vSak oneskorené ziskavanie jazykovych sposobilosti, po nadobudnuti st ¢asto mene;j
rozvinuté (napr. obmedzenejsia slovna zasoba) ako u rovesnikov so §tandardnym vyvinom.

- Viécdsina pozna a vie povedat svoje pohlavie a vek.

- Vicsina chéape jednoduchy vztah pric¢ina — nasledok.

- Vicsina sa vie riadit az 2-krokovymi pokynmi.

- Vicsina chape jednoduchu podobnost alebo zhodu so vzorkou (vie napr. organizovat alebo
spajat polozky podla tvaru, velkosti, farby).

- Vicdsina vie oznamit svoje bezprostredné budtce ciele (napr. ¢o chce robit tento der).

- Viddina vie vyjadrit svoje sympatie a antipatie vo vztahoch (napr. s kym radSej travi ¢as),
aktivitach, jedle a obliekani.

Gramotnost / numerickd gramotnost

- VéadSina si rozvinie pociato¢né spdsobilosti ¢itania a pisania.

- Viddsina pozna pismena svojho mena a niektori poznaju svoje vlastné meno v tlacenej podobe.

Lahka porucha intelektového vyvinu - detstvo a dospievanie

(Urcenie zavaznosti by sa malo prehodnotit po poskytnuti vhodnych vzdelavacich sluzieb a podpory.)

Pocas tohto vyvinového obdobia existujii dokazy o objavent sa alebo pritomnosti schopnosti uvedenych

nizsie:

- Vicsina vie efektivne komunikovat.

- Vicsina pozna a vie povedat svoj vek.

- VicSina vie pozvat ostatnych k ucasti na aktivite.

- Vécsina vie hovorit o minulych, su¢asnych a buducich udalostiach.

- Vicsina sa vie riadit az 3-krokovymi pokynmi.

- Viddsina identifikuje rézne hodnoty penazi (napr. mince) a vie spocitat malé sumy penazi.

- Viddsina vie bezpecne prechadzat cez krizovatky (pozriet sa oboma smermi, pred prechodom
pockat na uvolnenie premavky, riadit sa dopravnymi signalmi). Mimo rusnych krizovatiek vie
vacsina dodrziavat spolocensky prijatelné pravidla potrebné na zaistenie osobnej bezpec¢nosti.

- Viddsina vie komunikovat svoje buduce ciele a podielat sa na starostlivosti o svoje zdravie.

- Vidd$ina poznd mnohych svojich pribuznych a vztahy medzi nimi.

- Vicsina vie uplatnit svoje schopnosti tak, aby ziskala zru¢nosti potrebné pre budice ¢iastocne
kvalifikované zamestnanie (ktoré zahfna vykonavanie beznych operacii) a v niektorych
pripadoch kvalifikované zamestnanie (vyZadujuce uréity nezavisly usudok a zodpovednost).

- Vicsina prejavuje naivitu, vdaka ktorej nevie plne predvidat nasledky ¢inov, alebo poznat, ked
sa ich niekto snazi zneuzit.

- Niektori sa vedia zorientovat vo svojej obci a cestovat na nové miesta s vyuzitim znamych
sposobov dopravy.

Gramotnost / numerickd gramotnost

- Vicsina vie Citat vety s piatimi beznymi slovami.

- Vicsina vie pocitat a robit jednoduché s¢itanie a od¢itanie.
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Lahka porucha intelektového vyvinu - dospelost

(Urcenie zavaznosti by sa malo prehodnotit po poskytnuti vhodnych vzdelavacich sluzieb a podpory.)

- Viddsina vie plynule komunikovat.

- Mnohi poznaju a vedia povedat svoj ddtum narodenia.

- Vicsina vie pozvat ostatnych k ucasti na aktivite.

- Vicsina vie komunikovat o minulych, sic¢asnych a buducich udalostiach.

- Viddsina sa vie riadit az 3-krokovymi pokynmi.

- Viécsina pozna rozne nominalne hodnoty penazi (napr. mince) a viac ¢i menej presne pocitat
peniaze.

- Vicdina sa vie zorientovat vo svojej obci a s instruktazou/Skolenim sa nauci cestovat na nové
miesta rdznymi sposobmi dopravy.

- Niektori sa mozu naucit cestné zakony a splnit poziadavky na ziskanie vodi¢ského preukazu.
Cestovanie je obmedzené najmé na zname prostredia.

- Viddsina vie bezpec¢ne prechddzat krizovatkami obytnych ulic (pozriet sa oboma smermi, pred
prechodom pockat na uvolnenie premavky, riadit sa dopravnymi signalmi). Mimo ru$nych
krizovatiek vie va¢sina dodrziavat spoloc¢ensky prijatelné pravidla potrebné na zaistenie osobne;j
bezpecnosti.

- Vidsina vie komunikovat svoje rozhodnutia o buducich cieloch, zdravotnej starostlivosti
a vztahoch (napr. o tom, s kym radsej travi ¢as).

- Vicsina dokaze uplatnit svoje schopnosti v ¢iasto¢ne kvalifikovanom zamestnani (ktoré zahria
vykonavanie beznych operacii) a v niektorych pripadoch v kvalifikovanom zamestnani (ktoré
vyzaduje urcity nezavisly usudok a zodpovednost).

- Vécsina zostava naivnd pri predvidani plnych nasledkov ¢inov, alebo pri rozpoznavani toho,
Ze sa ich niekto snazi zneuzit.

- Vécsina ma problémy so zvladanim zlozitych situdcii, ako je napriklad sprava bankovych tctov
a dlhodoba sprava penazi.

Gramotnost' / numerickd gramotnost

— Vicsina vie ¢itat a pisat priblizne na trovni o¢akavanej od niekoho, kto absolvoval zdkladné
vzdelavanie, a ¢itat jednoduchy materidl pre informacie a zabavu.

- Viddsina vie pocitat, rozumie matematickym pojmom a robi jednoduché matematické vypocty.

Stredna porucha intelektového vyvinu - rané detstvo

- Vicsina deti si rozvinie jazykové zruc¢nosti a bude schopna komunikovat o svojich potrebach.
Typické je vSak oneskorené ziskavanie jazykovych spdsobilosti, po nadobudnuti st ¢asto
menej rozvinuté (napr. obmedzenejsia slovna zasoba) ako u rovesnikov so §tandardnym
vyvinom.

- Viddsina vie postupovat podla pokynov v jednom kroku.

- Viddsina sa vie iniciativne zucastnit paralelnej hry, niektori aj jednoduchej interaktivnej hry.

- Niektori chdpu jednoduchy vztah pric¢iny a nasledku.

- Vicsina vie rozliSovat medzi ,viac a ,menej*

- Niektori chdpu jednoduchu podobnost alebo zhodu so vzorkou (vedia napr. organizovat alebo
spajat polozky podla tvaru, velkosti, farby).

- Mnohi vedia vyjadrit svoje sympatie a antipatie vo vztahoch (napr. s kym radsej travia cas),
aktivitach, jedle a obliekani.

Gramotnost / numerickd gramotnost

- Viddsina dokaze rozpoznat symboly.

Stredna porucha intelektového vyvinu - detstvo a dospievanie
- Viddsina vie efektivne komunikovat svoje potreby.
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Vicsina pozna a vie povedat svoj vek a pohlavie.

Vicsina vie pozvat ostatnych k ticasti na aktivite.

Védsina vie hovorit o svojich bezprostrednych zazitkoch.

Védsina sa vie riadit az 2-krokovymi pokynmi.

Niektori vedia bezpe¢ne prechadzat krizovatkami obytnych ulic (pozriet sa oboma smermi,
pred prechodom pockat na uvolnenie premavky, riadit sa dopravnymi signalmi). Mimo rusnych
krizovatiek niektori vedia dodrziavat spolocensky prijatelné pravidla potrebné na zaistenie
osobnej bezpe¢nosti.

Niektori moézu ist samostatne na blizke zname miesta.

Vadsina vie rozpravat o svojich preferovanych budcich cieloch, ak ma prileZitost.

Vicsina vie vyjadrit svoje sympatie a antipatie vo vztahoch (napr. s kym radsej travi ¢as),
aktivitach, jedle a obliekani.

S podporou vie vac¢sina uplatnit svoje schopnosti na ziskanie zru¢nosti pre budice ¢iasto¢ne
kvalifikované zamestnanie (zahffajice vykonavanie beznych operacii).

Vicsina prejavuje naivitu, vdaka ktorej nevie plne predvidat nasledky ¢inov, alebo poznat, ked
sa ich niekto snazi zneuzit.

Gramotnost / numerickd gramotnost

Vadsina si osvoji pociatoéné sposobilosti ¢itania a pisania.
Vicsina pozna svoje vlastné meno v tlacenej podobe.
Vicsina vie vybrat spravny pocet objektov.

Niektori sa mézu naucit pocitat do 10.

Stredna porucha intelektového vyvinu - dospelost

Vicsina dokaze primerane plynulo komunikovat v kratkych vetach.

Vadsina poznd a vie povedat svoj vek.

Védsina vie pozvat ostatnych k ucasti na aktivite.

Vicsina vie porozpravat bezprostredné zazitky.

Vicsina sa vie riadit az 2-krokovymi pokynmi.

Vicsina vie bezpecne prechadzat krizovatkami obytnych ulic (pozrie sa oboma smermi, pred
prechodom pockd na uvolnenie premavky, riadi sa dopravnymi signdlmi. Mimo ru$nych
krizovatiek niektori vedia dodrziavat spolocensky prijatelné pravidla potrebné na zaistenie
osobnej bezpecnosti.

Niektori moézu cestovat samostatne na zname miesta.

Vidsina vie hovorit o svojich preferovanych buducich cieloch, zdravotnej starostlivosti a vztahoch
(napr. o tom, s kym radsej travi ¢as) a ¢asto bude konat v stlade s tymito preferenciami.
Niektori mo6zu uplatnit svoje schopnosti v kontexte ¢iasto¢ne kvalifikovaného zamestnania
(zahfnajuceho vykondvanie beznych operacii).

Vicsina zostava naivnd pri predvidani plnych nasledkov ¢inov, alebo pri rozpoznavani toho,
ze sa ich niekto snazi zneuzit.

Gramotnost / numerickd gramotnost

Vidsina vie ¢itat trojslovné vety s beznymi slovami a dosahuje troven ¢itania a pisania, ktora sa
ocakéva od niekoho, kto absolvoval priméarne vzdelavanie (t. j. 4 az 5 rokov $kolskej dochadzky).
Viécsina vie vybrat spravny pocet objektov.

Vicsina vie pocitat do 10, v niektorych pripadoch aj vyssie.

Tazka porucha intelektového vyvinu - rané detstvo

Vicsina deti si vytvori rézne jednoduché neverbalne stratégie na komunikaciu zakladnych
potrieb.
Niektori vedia sami zacat ¢innost.
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- Vicsina vie venovat pozornost inym a reagovat na nich.

- Vicsina vie na poziadanie od¢lenit jeden objekt od skupiny.

- VicSina vie na poZiadanie ukoncit ¢innost.

— Vicsina vie vyjadrit svoje sympatie a antipatie vo vztahoch (napr. s kym radsej travi ¢as),
¢innostiach, jedle a obliekani, ked dostane moznost vybrat si z konkrétnych moznosti (napr.
pomocou vizualnych pomocok).

Gramotnost / numerickd gramotnost

- Vicdina vie na papieri nakreslit jednoduché znaky, ktoré st prekurzormi pismen.

Tazka porucha intelektového vyvinu - detstvo a dospievanie

- Vidsina vie pouzit komunikacné stratégie na vyjadrenie svojich preferencii.

- Vicdsina vie sama zacat ¢innost.

- Vicsina rozpoznava zname obrazky.

- Vidsina vie postupovat podla 1-krokovych pokynov a na poziadanie zastavit ¢innost.

- VécSina vie rozliSovat medzi ,viac“ a ,menej*

— Vicsina vie na poziadanie od¢lenit jeden objekt od skupiny.

- Vicsina vie rozlisit umiestnenia a priradit vyznamy (auto, kuchyna, kapelna, skola, ordinacia
lekara atd.)

- Vicsina vie vyjadrit svoje sympatie a antipatie vo vztahoch (napr. s kym radsej travi ¢as),
¢innostiach, jedle a obliekani, ked dostane moznost vybrat si z konkrétnych moznosti (napr.
pomocou vizualnych pomocok).

- Niektori mozu byt s podporou schopni uplatnit svoje schopnosti na ziskanie zru¢nosti pre
budice nekvalifikované zamestnanie (zahfnajice vykonavanie jednoduchych povinnosti)
alebo ¢iasto¢ne kvalifikované zamestnanie (zahfnajuce vykonavanie beznych operacif).

Gramotnost / numerickd gramotnost

- Viddsina dokdze rozpoznat symboly.

- Mnohi dokdzu rozpoznat svoje meno v tla¢enej podobe.

Taizka porucha intelektového vyvinu — dospelost

- Viddsina vie pouzit komunika¢né stratégie na vyjadrenie svojich preferencii.

- Vidsina vie sama zacat ¢innost.

- Vicsina rozpoznava zname obrazky.

- Vicsina vie postupovat podla 1-krokovych pokynov a na poziadanie zastavit ¢innost.

- Vicsina vie rozliSovat medzi ,viac“ a ,menej*

- Vidcdina vie na poziadanie od¢lenit jeden objekt od skupiny.

- Vicsina vie rozli$it miesta a stivisiace vyznamy (auto, kuchyna, kdpelna, $kola, ordindcia lekdra
atd.)

- Viddsina vie vyjadrit svoje preferencie tykajice sa buducich cielov, zdravotnej starostlivosti
avztahov (napr. s kym radsej travi ¢as), ked dostane moznost vybrat si z konkrétnych moznosti
(napr. pomocou vizualnych pomocok).

- Svhodnou socidlnou a vizudlnou/verbalnou podporou mézu niektori vyuzit svoje zru¢nosti na
ziskanie nekvalifikovaného zamestnania (zahfnajuceho vykonavanie jednoduchych povinnosti)
alebo ¢iasto¢ne kvalifikovaného zamestnania (zahffajiaceho vykonavanie beznych operacii).

Gramotnost / numerickd gramotnost

- Vidd8ina rozpozndva bezné obrazky (napr. domcek, ples, kvet).

- Mnohi rozpozndvaju pismend abecedy.

HIboka porucha intelektového vyvinu - rané detstvo
- Mnohé deti si vytvoria neverbalne stratégie na komunikaciu svojich zakladnych potrieb.
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Vicsina vie venovat pozornost inym a reagovat na nich.

Vicsina vie na vyzvanie a s pomocou zacat alebo ukoncit ¢innost.

Mnohi vedia vyjadrovat svoje sympatie a antipatie vo vztahoch (napr. s kym radsej travia ¢as),
¢innostiach, jedle a obliekani, ked dostanti moznost vybrat si z konkrétnych moznosti (napr.
pomocou vizualnych pomocok).

Gramotnost / numerickd gramotnost

Nenaucia sa ¢itat ani pisat.

Hlboka porucha intelektového vyvinu - detstvo a dospievanie

Vicsina si Vytv0r1 stratégie na komunikdaciu svojich zdkladnych potrieb a preferencii.
Védsina rozpoznava znamych ludi osobne a na fotografiach.

Vicsina vie na vyzvanie a s pomocou vykonavat velmi jednoduché alohy.

Niektori vedia na poziadanie od¢lenit jeden objekt od skupiny.

Niektori dokazu rozlisit miesta a svisiace vyznamy (auto, kuchyiia, kapelna, $kola, ordinacia
lekara atd.)

Mnohi vedia vyjadrit svoje sympatie a antipatie vo vztahoch (napr. s kym radsej travia cas),
¢innostiach, jedle a obliekani, ked dostanti moznost vybrat si z konkrétnych moznosti (napr.
pomocou vizudlnych pomdcok).

Hlboka porucha intelektového vyvinu - dospelost

Viécsina si vytvori neverbalne stratégie a nejaké vyrazy / prilezitostné slova na komunikaciu
svojich zdkladnych potrieb a preferencii.

Védsina rozpoznava zname obrazky.

Vicsina dokaze na vyzvanie a s pomocou vykondvat velmi jednoduché tlohy.

Niektori mézu na poziadanie od¢lenit jeden objekt od skupiny.

Niektori dokdzu rozlisit miesta a sivisiace vyznamy (auto, kuchyna, kdpelnia, skola, lekarska
ordinécia atd.)

Mnohi vedia vyjadrit svoje preferencie tykajiice sa budtcich cielov, zdravotnej starostlivosti
avztahov (napr. s kym radsej travia cas), ked dostant moznost vybrat si z konkrétnych moznosti
(napr. pomocou vizudlnych pomdcok).
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Priloha 2

BEHAVIORALNE UKAZOVATELE ADAPTIVNEHO SPRAVANIA V RANOM
DETSTVE (DO 6 ROKOV VEKU)
(spracované podla ICD-11, 2023, tabulka 6.2)

Lahka porucha intelektového vyvinu - konceptualne spravanie

(Uvazovanie, planovanie, organizovanie, Citanie, pisanie, pamiit, symbolickd/vniitornd reprezentdcia,

komunikacné spésobilosti)

- Pri poc¢tvani dokdze vdcsina deti udrzat pozornost 15-minut. Vac¢sina potrebuje pomoc, aby
udrzala svoju pozornost 30 minut.

- Viécdsina je schopna postupovat podla jednoduchych 2-krokovych pokynov. Pre dodrzanie
pokynu v troch krokoch alebo typu ,,ak-potom® potrebuje pomoc.

- Vidsina vie na poziadanie uviest svoj vek a meno a identifikovat blizkych rodinnych prislusnikov.

- Slovna zasoba mnohych je priblizne 100 slov. Vic¢sina kladie otazky kto, ¢o, kde, kedy, preco,
ale vd¢sina bude potrebovat pomoc pri pouzivani zaimen a ¢asovanych slovies.

- Vicsina nie je schopna podrobne opisat svoje skisenosti.

- Vicsina porozumie jednoduchym konceptom casu, priestoru, vzdialenosti a priestorovych
vztahov.

Gramotnost

- Mnohi sa nenaucia ¢itat/pisat. Pripadné Citatelské sposobilosti budi obmedzené na identifi-
kaciu niektorych pismen abecedy. Iba niektori budu schopni rozpoznat svoje vlastné meno
v tlacenej podobe.

Lahka porucha intelektového vyvinu - socialne spravanie

(Interpersondlna kompetencia - napr. vztahy, socidlny tisudok, reguldcia emdocii)

- Vicsina deti vie pouzivat zakladné sposobilosti suvisiace so socidlnou interakciou, ako je na-
podobnovanie, prejavovanie naklonnosti znamym osobam, hladanie priatelov, vyjadrovanie
emocii a odpovedanie na zdkladné otazky.

- Viddsina bude potrebovat ¢asté povzbudzovanie a pomoc pri poméhani inym, spolutcasti na
ich zaujmoch alebo pohladoch na svet. St schopni zapojit sa do hry s ostatnymi, dokonca aj
s minimalnym dohladom, budu vsak potrebovat pomoc pri striedani, dodrziavani pravidiel
alebo stcinnosti.

- Viddsina je schopna prejavit zdvorilé spravanie (povedat ,prosim’, ,dakujem®), aj ked mozu
potrebovat pomoc s ospravedlnenim, vhodnym spravanim pred cudzimi fudmi alebo ¢akanim
na vhodnu chvilu, kedy mézu v spolo¢nosti prehovorit.

- Vidd8ina bude potrebovat pomoc pri modifikdcii spravania v silade s meniacimi sa socidlnymi
situdciami, alebo ked dojde k zmene obvyklych postupov.

Lahka porucha intelektového vyvinu - praktické spravanie

(Starostlivost o seba, rekredcia, zamestnanie vrdtane domdcich prdc, zdravie a bezpecnost, doprava)

- Viddsina deti si osvoji vacsinu zakladnych zrucnosti pri jedeni, umyvani tvare a ruk, toalete
a starostlivosti o seba.

- Vidsina sa bude samostatne obliekat (mozno bude potrebovat pomoc pri zapinani oblecenia
a zavazovani $nurok) a v noci sa nebude pomocovat.

- Viddsina moze pouzivat jednoduché domace zariadenia.

- Vicsina bude potrebovat pomoc pri kupani, pouzivani naradia, toalety a ¢isteni zubov.

- Vicsina pochopi pojem nebezpecenstvo a bude sa vyhybat horticim predmetom.
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Vicsina bude schopna samostatne pomdct s jednoduchymi domacimi pracami, ale ¢asto bude
potrebovat pomoc pri zlozitejsich tlohach, ako je odkladanie oblecenia alebo upratovanie izieb.
S ur¢itou pomocou védc¢$ina pochopi pojem peniaze (aj ked nebude vediet urcit rozne penazné
hodnoty, napr. minci).

Vidsina moze pocitat do 10 a dodrziavat zdkladné domdce pravidld.

Nenaudi sa dni v tyZdni a nezapamta si telefonne ¢isla.

Stredna porucha intelektového vyvinu - konceptualne spravanie

Viécsina deti na poziadanie ukaze na bezné predmety a vie postupovat podla 1-krokovych
pokynov. S podporou uplatnia niektori také zakladné spdsobilosti, ako napr. dodrziavanie
jednoduchych 2-krokovych pokynov.

Vicsina vie uviest svoje meno.

Vécsina bude mat zakladné komunikac¢né sposobilosti, dokaze napriklad formulovat jednoslovné
poziadavky, pouzivat jednoduché frazy, obvyklym sposobom oslovovat inych Iudi (mama, otec,
sestra), ale bude potrebovat pomoc s celym menom.

Vicsina hovori aspon 50 slov a na poziadanie pomenuje/ukaze aspon 10 predmetov.
Vidsina nevie (alebo len so zna¢nou podporou) pouzivat slovesa v minulom ¢ase, zaimena,
alebo klast otazky kto, ¢o, kde, kedy, preco ap.

Gramotnost

Vicsina sa nenaudi ¢itat a pisat, ale vie, ako pouzivat pera a ceruzky a robit znacky na papieri.

Stredna porucha intelektového vyvinu - socialne spravanie

Vicsina deti je schopnd samostatne uplatiiovat zakladné spdsobilosti socialnej interakcie, hoci
mdze potrebovat pomoc pri ziskavani novych priatelov, odpovedani na zékladné socialne
otazky alebo vyjadrovani svojich emdcii.

Vidsina je schopna hrat sa s rovesnikmi a prejavit zaujem o hru/interakciu s ostatnymi, ale moze
potrebovat viac dohladu/podpory, aby mohla hrat kooperativne a symbolické hry, striedat sa,
dodrziavat pravidla hry a delit sa o predmety.

Vidsina nebude schopna uplatnit zlozitejsie socialne sposobilosti zahriiajice interpersonalne
interakcie, ako je poskytnutie pomoci druhym, empatia, spoluti¢ast na zaujmoch a pohladu
na svet s inymi.

Stredna porucha intelektového vyvinu - praktické spravanie

Vicsina deti si dokaze osvojit vdcsinu zdkladnych stravovacich zruénosti, viac pomoci ako
rovesnici moze potrebovat s ndcvikom pouzivania toalety a obliekania (urcita pomoc bude
potrebna pri zapinani gombikov a zavdzovani $ntrok).

Viédsina sa naudi pytat sa na zachod, pit z pohdra, kfmit sa lyZickou a niektori sa naucia pouzivat
pocas dita toaletu. Casto budt potrebovat podporu pri umyvani zubov, kiipani a pouzivani naradia.
S uréitou podporou sa vacsina modze naudit pouzivat jednoduché domace zariadenia a vykonavat
jednoduché domadce prace, ako je odkladanie obuvi.

Viécsina pochopi pojem nebezpecenstvo, no pri pouzivani ostrych predmetov (napr. noznic)
bude potrebovat urcita pomoc.

Mnohi budt vediet pomahat pri velmi jednoduchych domacich pracach ako je ¢istenie ovocia
a zeleniny.

Vidcsina neporozumie pojmom peniaze a cas.

Tazka porucha intelektového vyvinu - konceptualne spravanie

Viédsina deti si osvoji najzakladnejsie sposobilosti, ako je zamavanie na rozlicku, identifikacia
rodi¢a/opatrovatela, ukdzanie na pozadovany predmet a ukazanie alebo gesto na vyjadrenie
svojich preferencii, pochopi vyznam ano a nie.
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Vicsina bude potrebovat podporu, aby ukazala/identifikovala bezné predmety, postupovala
podla 1-krokovych pokynov a pri po¢uvani pribehu udrzala pozornost aspoil 5 mindt.
Védsina nebude vediet spravne uviest svoj vek a bude pouzivat menej ako 50 rozpoznatelnych
slov.

Vicsina modze potrebovat pomoc s formulovanim jednoslovnych poziadaviek a pouzivanim
krstnych mien alebo prezyvok znamych Iudi, s pomenovanim predmetov, odpovedanim na
vyzvu a pouzivanim jednoduchych fraz.

Gramotnost

v v

Vidsina sa nenaudi ¢itat a pisat.

Tazka porucha intelektového vyvinu - socidlne spravanie

Vicsina deti bude potrebovat pomoc pri prejavoch zakladnych socialnych spdsobilosti, ako je
napodobnovanie alebo prejavenie zaujmu a preferencii v socidlnych interakciach so svojimi
rovesnikmi.

Vicsina je schopnd prejavit zaujem, ked je niekto iny hravy, a hrat jednoduché hry.

Vicsina bude potrebovat vyrazna podporu, aby mohla hrat kooperativne a symbolické hry
alebo vyhladat inych na hry/volnocasové aktivity.

Vicsina bude potrebovat vyrazna pomoc s prechodom z jednej ¢innosti na druhu alebo
s neo¢akavanou zmenou v beznych postupoch.

Viécsina bude potrebovat vyrazni pomoc s pouzivanim zdvorilych socialnych odpovedi ako
»prosim* a ,,dakujem

Vicsina sa nebude vediet zapojit do striedania, dodrziavania pravidiel alebo zdielania
predmetov.

Tazka porucha intelektového vyvinu - praktické spravanie

Védsina deti sa moZe naucit mnohé zo zékladnych stravovacich zru¢nosti, ale bude potrebovat
podstatne viac pomoci ako ich rovesnici v rovnakom veku pri nacviku toalety, u¢enia sa pouzivat
$alku a lyzicku a obliekania.

Vicsina sa moze naudit pouzivat jednoduché domace zariadenia s konzistentnou podporou.
Viécsina z nich bude mat problém naucit sa zvladnut mnohé zru¢nosti starostlivosti o seba,
vratane samostatného pouzivania toalety.

Vadsina sa nebude moct naucit pojem nebezpecenstvo a bude vyzadovat prisny dohlad
v oblastiach ako je kuchyna.

Niektori sa mozu naucit zakladné Cistiace zru¢nosti, ako je umyvanie ruk, ale neustale budu
potrebovat pomoc.

Vicsina si neosvoji pojmy peniaze, ¢as alebo ¢isla.

HIboka porucha intelektového vyvinu - konceptualne spravanie

Vadsina deti si osvoji len tie najzakladnejsie komunikaéné sposobilosti, ako je oto¢enie pohladu
a hlavy smerom k zvuku.

Budu potrebovat nabadanie, aby sa orientovali na [udi vo svojom okoli, reagovali, ked sa ozve
ich meno a pochopili vyznam 4no a nie.

St schopné plakat, ked st hladné alebo mokré, usmievaju sa a vydavajua zvuky rozkose, ale
modze byt tazké upttat ich pozornost.

Gramotnost

Nenaucia sa ¢itat ani pisat.
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Hlboka porucha intelektového vyvinu - socialne spravanie

Vicsina deti dokaze s vyraznou podporou/nabadanim prejavit také zakladné socidlne spo-
sobilosti ako je usmeyv, orientacia pohladu, pozeranie sa na ostatnych/predmety alebo len
prejavovanie zakladnych emdcii.

Niektori moézu so zna¢nou podporou/nabadanim prejavit iné zakladné socialne sposobilosti,
ako je uprednostniovanie Iudi alebo predmetov, napodobnovanie jednoduchych pohybov
a vyrazov alebo zapdjanie sa do recipro¢nych socidlnych interakcii.

Niektori mozu prejavit zaujem, ked je niekto iny hravy, ale na hranie jednoduchych hier budu
potrebovat zna¢nu podporu.

Budu mat problém prisp6sobit sa zmenam ¢innosti a miesta.

Védsina nebude schopna dodrziavat pravidla spolocenskej hry.

HIboka porucha intelektového vyvinu - praktické spravanie

Viédsina deti bude potrebovat pomoc pri vykonavani aj tych najzakladnejsich aktivit pri jedeni,
obliekani, piti a kupani.

Vicsina sa nenaudi samostatne pouzivat zachod, ostat suchd pocas dnia, kupat sa alebo umyvat
sa pri umyvadle, pouzivat vidlicku a noz.

Vicsina bude potrebovat neustaly dohlad v potencidlne nebezpeénych situdcidch doma
a v komunite.

Vécsina nebude schopna po sebe upratat; bude potrebovat pomoc aj so zékladnymi domécimi
pracami ako je pozbieranie veci, ktoré treba odlozit.

Vic$ina sa nenauci samostatne pouzivat telefon alebo iné jednoduché zariadenia v domacnosti.
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Priloha 3

BEHAVIORALNE UKAZOVATELE ADAPTIVNEHO SPRAVANIA V DETSTVE
A ADOLESCENCII (6 - 18 ROKOV)
(spracované podla ICD-11, 2023, tabulka 6.3)

Lahka porucha intelektového vyvinu - konceptualne spravanie

(Uvazovanie, planovanie, organizovanie, Citanie, pisanie, pamiit, symbolickd/vniitornd reprezentdcia,

komunikacné spésobilosti)

- Vicsina bude potrebovat pomoc, aby udrzala pozornost pocas 30 mintt.

- Vidsina vie postupovat podla 3-krokovych pokynov.

- Vidsina nadobudne dostato¢né komunika¢né sposobilosti na pouzivanie zamen, privlastiiovacich
tvarov a pravidelného ¢asovania, ako aj schopnost klast otazky kto, ¢o, kde, kedy alebo preco.

- Mnohi budu potrebovat podporu, aby mohli rozpravat pribeh alebo dat niekomu jednoduché
pokyny. Pomoc s vyuzitim viacerych prikladov potrebuju tiez pri vysvetlovani svojich myglienok,
podrobnom opise kratkodobych cielov a krokov na ich dosiahnutie, pri udrzani témy skupinového
rozhovoru a pri prechode od jednej témy k druhe;.

Gramotnost

- Vicsina z nich bude mat sposobilost ¢itat a pisat priblizne na trovni, ktord sa oc¢akava od
niekoho, kto navstevoval 3 alebo 4 roky zakladnej koly.

Lahka porucha intelektového vyvinu - socialne spravanie

(Interpersondlna kompetencia - napr. vztahy, socidlny tisudok, reguldcia emdcii)

- Niektori mézu konkrétnejsie chapat socidlne situdcie a mdzu potrebovat podporu pri
porozumenti niektorym typom humoru (ako podpichovanie inych), pri planovani a pripadnom
oboznamovani inych s tymito planmi, pri ovlddani svojich emdcii, ked Celia sklamaniu, pri
vyhybani sa nebezpe¢nym ¢innostiam alebo situacidm, ktoré nemusia byt v ich najlepsom
zaujme (napr. vyuzitie alebo zneuzitie).

- Niektori mézu potrebovat podporu pri zacati konverzacie, organizovani spolocenskych aktivit
s ostatnymi alebo rozpravani o spolo¢nych zaujmoch s rovesnikmi/priatelmi.

- Niektori mdzu potrebovat vyrazna podporu, ak maji hovorit o osobnych veciach, emoéciach,
alebo porozumiet socialnym podnetom.

- Vicdsina je schopna zucastnit sa $portovych aktivit vo vonkajsom prostredi alebo hrat iné
spoloc¢enské hry v skupinach, avak pri hrach so zloZitej$imi pravidlami (napr. stolové hry)
potrebuje pomoc.

Lahka porucha intelektového vyvinu - praktické spravanie

(Starostlivost o seba, rekredcia, zamestnanie vrdtane domdcich prdc, zdravie a bezpecnost, doprava)

- Vicsina sa naudi samostatne obliekat, pouzivat zachod a jest.

- Vicsina sa nauci samostatne zvladat ¢innosti kazdodenného zivota ako je ¢istenie zubov,
kapanie a sprchovanie.

- Viddsina bude potrebovat urcitd podporu mimo komunity a pri udrzani bezpe¢nosti (napr.
aj ked budu vediet, Ze sa majt drzat na okraji ciest s automobilovou premavkou), moézu stale
potrebovat podporu pri kontrole preméavky pred prekrocenim ulice.

- Mnobhi sa v socidlnych situdciach daju lahko zneuzit. Mozu stéle potrebovat urcitd podporu
pri uréovani ¢asu, spravneho dna/datumu v kalendéri, kontrole a zmenach v ndkupe
a samostatnosti v zakladnych zdravotnych navykoch.
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Mnohi sa mézu naucit pouzivat v $kole a na hranie pocitace a mobilné telefény, ak ich maju
k dispozicii.

Zakladné pracovné zru¢nosti si osvoja takmer rovnakym tempom ako ich rovesnici, na ich
zvladnutie v§ak budu potrebovat ich lepsie Struktirovanie a viac opakovania.

Stredna porucha intelektového vyvinu - konceptualne spravanie

Védsina potrebuje pomoc pri ¢innostiach ako je dodrziavanie pokynov obsahujucich ,,ak — tak®,
ako aj pri udrzani aspon 15 minut pozornosti pri po¢avani pribehu.

Vicsina vie povedat aspon 100 slov, pouzivat zapory, jednoduché vety a uviest svoje meno
a priezvisko i miesto bydliska.

Niektori mo6zu potrebovat pomoc pri pouzivani zdmen, privlastiiovacich tvarov alebo slovies
v minulom case.

Niektori moézu potrebovat podporu pri rozpravani zakladnych casti pribehu alebo pri kladeni
otazok typu kto, ¢o, kedy, kde, preco ap.

Védsina neziska uplné konverza¢né sposobilosti (t. j. nenaudi sa vyjadrovat svoje myslienky
abstraktne alebo viacerymi sposobmi).

Gramotnost

Vicsina bude mat sposobilosti ¢itat a pisat obmedzené pribliZzne na troven, ktora sa o¢akdva
od niekoho, kto absolvoval 2 ro¢niky zakladnej skoly.

Stredna porucha intelektového vyvinu - socialne spravanie

Niektori mo6zu potrebovat podporu pri vyjadrovani svojich emocii alebo obév, pri porozument,
ze ini mozu potrebovat ich pomoc, pri prejaveni emocii primeranych situdcii/kontextu alebo
pri poznani toho, ¢o sa ostatnym paci alebo ¢o chcu.

Vadsina potrebuje zna¢nt pomoc pri zacati rozhovoru, ¢akani na chvilu, ked je vhodné
prehovorit, pri stretavani sa s priatelmi, pri spolo¢nych vyletoch alebo rozpravani o spolo¢nych
zaujmoch s ostatnymi.

Vicsina bude potrebovat pomoc pri dodrziavani pravidiel jednoduchych hier alebo pri
vychadzkach s priatelmi.

Niektori budu potrebovat podporu pri zmene beznych ¢innosti a prechode medzi ¢innostami
a miestami.

Niektori budu potrebovat podporu, aby sa vedeli spravat primerane socialnej situacii a vedeli,
¢o robit v pritomnosti cudzich Iudi.

Vicsina nebude schopna sprostredkovat ostatnym udalosti a ¢innosti z posledného dna,
bude potrebovat podporu pri zvladani konfliktov alebo naro¢nych socialnych interakcii a pri
rozpoznavani/vyhybani sa nebezpe¢nym socialnym situaciam.

Stredna porucha intelektového vyvinu - praktické spravanie

Vicsina sa naudi jest, pouzivat zachod a obliekat sa (vratane nasadenia topanok na spravne nohy).
Vicsina bude nadalej potrebovat podporu pri samostatnom kupani a sprchovani, ¢isteni zubov,
vybere vhodného oblecenia, dosiahnuti nezavislosti a bezpecia v domacnosti a komunite.
Védsina bude mat aj nadalej problémy pri pouzivani noza na krajanie jedla, pri bezpecnom
pouzivanim spotrebi¢ov na varenie, domacich potrieb a pri domacich pracach.

Vidsina neporozumie problematike starostlivosti o vlastné zdravie.

Viadsina si osvoji zakladné pracovné zrucnosti, ale neskor ako rovesnici.

Tazka porucha intelektového vyvinu - konceptualne spravanie

Vicsina bude schopna vyjadrovat jednoduché jednoslovné poziadavky, pouzivat krstné mena
znamych os6b a pomenovat aspon 10 znamych predmetov.
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- Niektori mo6zu potrebovat pomoc pri dodrziavani pokynov a nebudu vediet pouzivat zamena,
privlastiiovacie tvary, minuly ¢as, ani uviest svoj vek.

- Niektori m6zu byt s pomocou schopni klast otazky kto, ¢o, kedy, kde, preco ap., pouzivat aspon
100 rozpoznatelnych slov, pouzivat zapor a jednoduchymi vetami rozpravat svoje skiisenosti.

Gramotnost

- Viddsina bude mat spdsobilosti ¢itat a pisat obmedzené na identifikdciu niektorych pismen
abecedy.

- Vicsina bude vediet pocitat do 5.

Taizka porucha intelektového vyvinu - socilne spravanie

- Niektori mdzu potrebovat podporu pri hladani priatelov alebo pri zapajani sa do recipro¢nych
socialnych interakcii.

- Vicsina potrebuje pomoc pri vyjadreni svojich emdcii alebo prejaveni empatie.

- Vicsina nebude vediet, Ze by mali pontikat pomoc druhym bez nabadania, prejavovat vhodné
emocie v socidlnych situdciach, zapajat sa do rozhovorov, alebo sa pytat druhych na ich zaujmy.

- Vicsina potrebuje podporu pri kooperativnych hrach.

- Vicdsina potrebuje pomoc s prechodom z jednej ¢innosti na druht alebo s neocakavanou
zmenou beznych aktivit.

- Niektori by so zna¢nou pomocou mohli byt schopni spravne za¢at/ukon¢it rozhovor a povedat
»prosim” a ,,dakujem’, ked je to vhodné.

- Pre vacsinu bude tazké dodrziavat spolocenské pravidld, ako aj pravidla pri spolo¢nom hrani
sa s inymi. Vdc¢sina sa nebude vediet zucastnit spolocenskych alebo inych hier so zloZitymi
pravidlami.

Tazka porucha intelektového vyvinu - praktické spravanie

- Viddsina sa naudi samostatne obliekat a vyzliekat, jest rukou alebo lyZi¢kou a pouzivat zachod.

- Casto budu nadalej potrebovat podporu, aby sa naucili nasadzovat topanky na spravne nohy,
zapinat gombiky a viazat $nurky, kapat sa a sprchovat.

- Vicsina si neosvoji pravidld, nenaudi sa bezpecne sa spravat v domdacnosti a komunite, robit
domadce préce alebo kontrolovat spravnost ndkupu.

- Niektori nadobudnu zakladné pracovné zrucnosti, ale neskor ako ich rovesnici.

HIboka porucha intelektového vyvinu - konceptudlne spravanie

- Vicsina bude mat zdkladné komunikacéné sposobilosti ako orientacia pohladu oéi a otocenie
hlavy za zvukom, reakcia na svoje meno, ziskanie pozornosti rodi¢a/opatrovatela, vyjadrenie
svojich potrieb a pochopenie vyznamu ano a nie.

- Svyraznou podporou budi moct niektori zamavat na rozlucku, pouzit meno svojho rodica/
opatrovatela a ukazat na obliubené predmety.

- Viédsina dava vokalizaciou alebo placom najavo, ze st hladni alebo mokri; usmievaju sa
a vydavaja zvuky, aby naznadili, Ze st $tastni/smutni.

- Niektori nemusia byt schopni efektivne vyuzivat komunikaciu na upttanie pozornosti ostatnych
vo svojom okoli.

Gramotnost

- Vidsina sa nenaudi ¢itat ani pisat.

HIboka porucha intelektového vyvinu - socialne spravanie

- Vicsina bude potrebovat pomoc pri prejavovani zaujmu a naklonnosti ku zndmym osobam,
zapajani sa do socialnych interakcii alebo rozliSovani medzi znamymi.

- Niektori dokdzu napodobnovat, prejavovat zdujem o rovesnikov alebo empatiu.
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- Prechod medzi socidlnymi kontextami a aktivitami vyvola u niektorych negativne reakcie, ak
sa im pritom neposkytne podpora.

- Vidsina sa nebude vediet zapojit do kooperativnej socidlnej hry a bude potrebovat vela pomoci
pri uprave spravania vo vztahu k roznym socidlnym podnetom.

HIboka porucha intelektového vyvmu praktické spravanie
Vadsina bude potrebovat vynimo¢nt podporu pri zékladnej hygiene a umyvanl, upratani po
sebe, uvolneni miesta pri kuchynskom stole, bezpe¢nosti v kuchyni a pouzivani horucej vody.

- Vidsina sa nebude vediet naudit pripravovat jedlo alebo pomahat v kuchyni, pouzivat
jednoduché domdce spotrebice (napr. spinace, spordky, mikrovlnku).

- Viddsina si neosvoji pravidld a bezpe¢né spravanie v domacnosti a v komunite.

- Vidcsina bude potrebovat vela dohladu, aby zotrvala pri ziskavani zékladnych profesijnych
alebo predprofesijnych zru¢nosti.
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Priloha 4

BEHAVIORALNE UKAZOVATELE ADAPTIVNEHO SPRAVANIA V DOSPELOSTI
(18 a viac ROKOV)
(spracované podla ICD-11, 2023, tabulka 6.4)

Lahka porucha intelektového vyvinu - konceptualne spravanie

(Uvazovanie, planovanie, organizovanie, Citanie, pisanie, pamiit, symbolickd/vniitornd reprezentdcia,

komunikacné spésobilosti)

- Vadsina zvlddne pocuvanie a osvoji si komunika¢né sposobilosti, aj ked niektori mozu
potrebovat pomoc, aby pri skupinovych rozhovoroch neodbo¢ili od témy, aby zvladli prechod
z jednej témy na druht, vyjadrovanie myslienok roznymi sposobmi, alebo aby uviedli svoju
uplnd adresu.

- Vicsina pravdepodobne nebude vediet zadat komplexné pokyny a opisat dlhodobé ciele.

Gramotnost

- Vidcsina dokaze citat a porozumiet materidlom v rozsahu, ktory sa oc¢akava od niekoho, kto
navstevoval 3 alebo 4 roky zakladnej Skoly, a osvoji si urcité zru¢nosti v pisani, hoci méze mat
problémy pri pisani sprav a dlhych stati.

Lahka porucha intelektového vyvinu - socialne spravanie

(Interpersondlna kompetencia - napr. vztahy, socidlny tisudok, reguldcia emdécii)

- Viddsina sa moOZe sama stretdvat s ostatnymi za i¢elom nadviazania novych priatelstiev, moze
sa pravidelne zucastiovat spolo¢enskych vyletov a rozpravat sa o osobnych pocitoch.

- Vicsina moze sama zacat konverzaciu a hovorit o spolo¢nych zaujmoch s ostatnymi.

- Viadsina rozumie socidlnym podnetom a vie regulovat konverzaciu na zaklade svojej
interpretacie pocitov inych ludi.

- Vicsina je schopna hrat zlozité spolocenské hry vratane kolektivnych $portov, aj ked moze
potrebovat podporu s pochopenim pravidiel.

- Vadsina sa moze naucit zvazovat mozné dosledky svojich ¢inov predtym, ako urobi rozhodnutie
v znamych situdciach (nie v8ak v novych alebo zlozitych situdciach) a rozoznat spravne od
nespravneho.

- Vicsina potrebuje pomoc pri rozpoznani nebezpecnej situdcie alebo vztahu, alebo nimi niekto
mdze manipulovat pre svoj vlastny zisk.

- Viddsina vie spustit planovanie socidlnej aktivity. Niektori mézu mat intimny vztah, zatial ¢o
ini k tomu moézu potrebovat viac podpory.

Lahka porucha intelektového vyvinu - praktické spravanie

(Starostlivost o seba, rekredcia, zamestnanie vrdtane domdcich prdc, zdravie a bezpecnost, doprava)

- Vidsina bude samostatne a bezpe¢ne vykonavat domdce prace a pouzivat telefon ¢i T'V; niektori
sa naucia ovladat plynovy alebo elektricky sporak.

- Vicsina bude stale potrebovat urcitt podporu pri zlozitejsich domadcich pracach (napr. drobné
opravy vdomadcnosti), porovnavani nakupovanych spotrebnych vyrobkov, dodrziavani zdravej
vyZzivy a zapdjani sa do spravania podporujuceho zdravie, starostlivosti o seba v ¢ase choroby
alebo pri porozumeni tomu, ¢o treba robit, ked st chori.

- Mnohi sa mézu naucit zit a pracovat samostatne, pracovat na ¢iastocny alebo plny tvazok za
porovnatelnt mzdu. Potreba podpory v praci bude zavisiet od zloZitosti prace a moze kolisat
v zavislosti od Zivotnych zmien.
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Niektori sa mdzu naudit riadit motorové vozidlo alebo bicykel, spravovat jednoduché aspekty
bankového tctu, pripravovat jednoduché jedld a pouzivat pocitac alebo iné digitalne zariadenia,
ak ich maju k dispozicii. Mnohi sa naucia pouzivat verejnti dopravu s minimalnou pomocou.
Vicsina bude aj nadalej potrebovat podporu pri zlozitejsich bankovych operaciach, plateni
uctov, jazde na rusnych cestach a zvladani rodic¢ovskych povinnosti.

Stredna porucha intelektového vyvinu - konceptualne spravanie

Vicsina bude potrebovat zna¢nu podporu, aby sa roznym uloham mohla venovat dlhsie
nez 15 minat, ako aj na to, aby sa vedela riadit zapaméitanymi pokynmi (t. j. s 5-mintGtovym
oneskorenim).

Védsina si osvoji nasledujuce komunikaéné sposobilosti: jednoduché opisy, pouzivanie otazok
kto, ¢o, kedy, kde, preco ap., alebo rozpravanie svojich skasenosti pomocou jednoduchych viet.
S pomocou je vdcsina schopnd postupovat podla 3-krokovych pokynov.

Vidsina bude aj nadalej potrebovat pomoc pri pouzivani minulého ¢asu a pri podrobnom
opisovani svojich skasenosti.

Vicsina nenadobudne komplexnejsie konverzaéné sposobilosti (napr. vyjadrovanie myslienok
viacerymi sposobmi).

Gramotnost

Vicsina ziska urcité sposobilosti ¢itania a pisania: pozna pismend abecedy, napi$e aspon tri
jednoduché slova z prikladu, vie napisat vlastné meno a priezvisko. Bude potrebovat vyrazna
podporu pri pisani jednoduchych viet alebo ¢itani jednoduchych pribehov priblizne na trovni
niekoho, kto navitevoval 2 ro¢niky zékladnej $koly.

Stredna porucha intelektového vyvinu - socialne spravanie

Niektori budu potrebovat pomoc, ak sa maju naucit podielat sa na zdujmoch a pohladoch na
svet spolu s inymi.

Niektori mézu potrebovat podporu pri zacati rozhovorov a predstaveni sa neznamym Iudom.
Vicsina potrebuje vyraznt podporu pri zapdjani sa do pravidelnych spoloc¢enskych aktivit,
planovani spolo¢nych aktivit s ostatnymi, porozumeni socidlnym podnetom a poznani
vhodnych/nevhodnych konverza¢nych tém.

Viadsina bude potrebovat vyraznt podporu pri zapéjani sa do spolocenskych aktivit zahfiajucich
cestovanie dopravnymi prostriedkami.

Vicsina nie je schopnd zapojit sa do viacerych spolocenskych alebo inych hier so zlozitymi
pravidlami (napr. stolové hry).

Vicsina bude potrebovat pomoc pri pouzivani zdvorilych odpovedi ako napriklad ,,prosim®,
»dakujem®

Vicsina nevie rozpoznat, kedy pre nich méze byt socidlna situacia nebezpecna (napr. moznost
zneuzitia alebo vykoristovania).

Stredna porucha intelektového vyvinu - praktické spravanie

Niektori sa naucia obliekat (mozno budu potrebovat pomoc s vyberom vhodného oblecenia
vzhladom na pocasie), umyvat sa, jest a pouzivat toaletné potreby.

Vicsina sa vie bezpe¢ne pohybovat okolo domu, pouzivat telefon, zakladné funkcie televizora
a jednoduché domdce spotrebice (napr. vypinace, sporaky, mikrovinné rury).

Niektori mozu stale potrebovat podporu pri kiipani a sprchovani, pri bezpe¢nom pouzivani
zlozitej$ich domacich spotrebi¢ov (napr. sporak), pri priprave jedla, alebo pri bezpe¢nom
pouzivani Cistiacich prostriedkov.

Mnohi pochopia funkciu penazi, ale zapasia so zmenami rozpoctu a nakupmi, ak im nebolo
povedané, ¢o maju kupit.
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Vicsina bude potrebovat podporu, aby bola v bezpe¢i v komunite a samostatnom Zivote.
Podstatnt podporu budu potrebovat pri hladani a udrzani si zamestnania.

Vicsina nebude pravdepodobne schopna samostatne cestovat na nové miesta, nebude vediet
samostatne urcit, kolko je hodin a vediet, kedy mesgka.

Tazka porucha intelektového vyvinu - konceptualne spravanie

Vadsina bude cely zivot potrebovat podporu pri plneni pokynov danych 5 minut vopred,
udrzani pozornosti na pribeh po dobu 15 minut. Vicsina je schopnd poc¢uvat pribeh aspon 5
minut.

Vicsina dokaze zvukmi alebo gestami uptitat pozornost okolia, aby mohla dat najavo svoje
potreby.

Mozu potrebovat pomoc pri pouzivani jednoduchych fraz, opisovani predmetov a vztahovani
svojich skasenosti k druhym, pouzivani aspon 100 rozpoznatelnych slov, zaporov,
privlastiiovacich tvarov, zdmen a kladeni otazok kto, ¢o, kde, kedy, preco ap.

Gramotnost

Sposobilosti ¢itania a pisania budd obmedzené na identifikiciu niektorych pismen abecedy,
prepisanie jednoduchych slov z prikladu a pokus o napisanie svojho mena.

Tazka porucha intelektového vyvinu - socidlne spravanie

Vsetci budu potrebovat pomoc v socidlnych situaciach, pri prejavovani emocii vhodnym
sposobom a zapdjani sa do obojstranného rozhovoru.

Vicsina dokaze hrat jednoduché spoloc¢enské hry ako je chytanie a hddzanie lopty, ale mozno
bude potrebovat pomoc s vyberom priatelov na hranie. Zna¢nt pomoc bude potrebovat pri
symbolickych hrach, dodrziavani pravidiel hier s vymenou a spolo¢nym pouzivanim hraciek.
Vicsina bude potrebovat pomoc s prechodom z jednej ¢innosti na druhd, alebo neoc¢akavanou
zmenou beznych ¢innosti.

Vicsina nebude spontanne pouzivat zdvorilé formuldcie ako ,,prosim®, ,,prepac, ,,dakujem®
atd. alebo zdvorilé/obvyklé spdsoby oslovovania inych. Bude potrebovat vyrazni podporu pri
zacati, udrziavani a ukonc¢ovani rozhovorov.

Vicsina nepozna, ked pre nich socidlna situdcia moze predstavovat nebezpecenstvo (napr.
moznost zneuzitia alebo vykoristovania), alebo nerozpozna nebezpecenstva potencidlne
spojené s cudzimi fudmi.

Tazka porucha intelektového vyvinu - praktické spravanie

Vicsina bude potrebovat urciti podporu aj pri udrziavani zakladnej osobnej hygieny v beznom
zivote doma i v komunite.

Vicsina sa nauci samostatne pit z pohdra a pouzivat zakladné pomdocky na jedenie. Niektori
mozu nadalej potrebovat podporu pri obliekani.

Mnohi sa m6zu naucit samostatne pouzivat zachod, ak si vypestuja prislusné navyky. Vicsina
sa nebude vediet postarat o svoje veci, samostatne vykonavat domadce prace, varit alebo starat
sa o svoje zdravie.

Vicsina bude potrebovat znaént podporu pri cestovani, planovani, nakupovani a akomkolvek
vyuzivani bankovych sluzieb.

Vicsina bude vyzadovat zna¢nt podporu, aby sa mohla zapojit do plateného zamestnania.

HIboka porucha intelektového vyvinu — konceptualne spravanie

Vicsina dokaze otocit hlavu a pohlad za zvukmi vo svojom prostredi a reagovat na zavolanie
svojho mena.
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Vicsina bude pouzivat zvuky a gestd, aby uputala pozornost rodica/opatrovatela a vyjadrila
svoje tizby; niektori pochopia vyznam ano a nie. Niektori st schopni na vyzvanie zamavat
na rozlucku, pouzit meno svojho rodi¢a/opatrovatela, zvyc¢ajnym sposobom oslovovit inych
a ukazat na oblubené predmety.

Vicsina bude plakat alebo vokalizovat, ked je hladnd alebo mokra, usmievat sa a vydavat zvuky
poteSenia.

Védsina nie je schopna riadit sa pokynmi alebo sledovat rozpravany pribeh.

Vacsina bude mat len zdkladné vedomosti o tom, ¢o sa deje v ich dome.

Gramotnost

7oy

Vidsina sa nenaudi ¢itat ani pisat.

Hlboka porucha intelektového vyvinu - socialne spravanie

Viécsina neprejavi spontanny zaujem o rovesnikov alebo neznamych jedincov.

S vyraznou podporou je va¢sina schopna napodobniovat jednoduché spravanie alebo prejavovat
zaujem o ostatnych.

Vicsina sa nebude zapajat do obojstranného rozhovoru.

Vicsina nebude spontanne pouzivat zdvorilé formuldcie ako ,,prosim, ,,prepacte, ,,dakujem®
atd.

Vidsina nie je schopna predvidat zmeny v zauzivanych ¢innostiach. Interakcia s inymi osobami
bude obmedzena na zakladné tuzby a potreby.

Vicsina nie je schopna rozpoznat, kedy pre nu moze byt socidlna situacia nebezpecna (napr.
moznost zneuzitia alebo vykoristovania).

HIlboka porucha intelektového vyvinu - praktické spravanie

Vicsina bude potrebovat podporu aj pri tych najzéakladnejsich tikonoch starostlivosti o seba,
o domadcnost, pri jedeni a umyvani.

Niektori sa m6Zu naudit samostatne pouzivat zachod pocas diia, v noci to bude tazsie.
Vicsina bude mat problémy s vyberom vhodného oblecenia, so zapinanim gombikov, zipsu
a zavdzovanim $nurok.

Vidsina bude potrebovat dohlad a podporu pri kipani, vratane bezpe¢nej upravy teploty vody,
umyvani a utierani.

Vicsina nebude schopna samostatne upratovat alebo sa starat o svoje Zivotné prostredie, vratane
obliekania a pripravy jedal.

Vsetci budu potrebovat vyraznu podporu v otazkach zdravia, bezpe¢nosti v domacnosti
a komunite, osvojenia si konceptu dni v tyzdni a dennej doby.

Viadsina bude mat extrémne obmedzené pracovné zruc¢nosti a jej zapojenie do aktivit
v zamestnani bude zavislé od ich ¢lenenia a poskytovanej podpory.
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Priloha 5

HRANICE PORUCHY INTELEKTOVEHO VYVINU S INYMI PORUCHAMI
A STAVMI
(DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA - podla ISD-11, 2023)

Hranice s vyvinovymi poruchami reci a jazyka

Jednotlivci s vyvinovymi poruchami reci a jazyka vykazuja tazkosti s porozumenim alebo
produkovanim reci a jazyka alebo s pouzivanim jazyka v komunika¢nom kontexte, ktory je vyraz-
ne niz8i, ako by sa oc¢akéavalo vzhladom na vek jednotlivca a Groven jeho intelektu. Ak st recové
a jazykové schopnosti vyrazne pod tym, ¢o by sa u jednotlivca s poruchou intelektového vyvinu
ocakavalo na zdklade jeho rozumového a adaptivneho spravania, moze mu byt priradena dalsia
diagnoza vyvinova porucha redi a jazyka.

Hranice s poruchou patriacou do autistického spektra

Spektrum autistickych portch je charakterizované pretrvavajucimi deficitmi v recipro¢nej
socialnej interakcii, socidlnej komunikacii a radom obmedzenych, opakujucich sa, nepruznych
vzorcov spravania a zaumov. Hoci mnohi jedinci s autistickou poruchou vykazuji vyznamné
obmedzenia intelektovych schopnosti a adaptivneho spravania typické pre poruchy intelektového
vyvinu, porucha patriaca do autistického spektra sa moze prejavit aj bez vseobecnych obmedzeni
vo fungovani inteligencie. V pripadoch autistickej poruchy, pri ktorej existuji vyznamné obmedze-
nia intelektovych schopnosti a adaptivneho spravania (t. j. dve alebo viac $tandardnych odchylok
pod priemerom alebo pod percentilovou hodnotou 2,3), sa jednotlivcovi diagnostikuje porucha
patriaca do autistického spektra so $pecifikaciou ,,s poruchou intelektového vyvinu®, pricom by
sa mal vyjadrit stupen zavaznosti poruchy intelektového vyvinu. Diagnéza poruchy patriacej do
autistického spektra je u jedincov s tazkymi a hlbokymi poruchami intelektového vyvinu obzvlast
zlozita a vyzaduje realizovat hibkové a dlhodobé hodnotenia. Pretoze k podstate autistickej po-
ruchy patria socidlne deficity, hodnotenie adaptivneho spravania ako stcast diagndzy stibezne sa
vyskytujtcej poruchy intelektového vyvinu by malo klast vac¢si doéraz na koncepcéné a praktické
oblasti adaptivneho sprévania nez na socialne sposobilosti.

Hranice s vyvinovymi poruchami ucenia

Vyvinové poruchy ucenia st charakterizované vyraznymi a pretrvavajucimi tazkostami pri na-
dobudani $kolskych sposobilosti zahriajucich ¢itanie, pisanie a aritmetiku, pricom vykon v tychto
oblastiach je vyrazne nizsi, ako by sa o¢akavalo vzhladom na chronologicky vek alebo intelektovi
uroven. Vyznamné v§eobecné deficity intelektovych funkcii ¢asto zapri¢inuji obmedzent skolska
uspesnost jedincov s poruchami intelektového vyvinu. Preto je u nich tazké stanovit subezna
pritomnost vyvinovej poruchy u¢enia. U niektorych jedincov s poruchami intelektového vyvinu
sa v8ak vyvinové poruchy ucenia mozu vyskytovat. V pripadoch, ked je napriek adekvatnym
prileZitostiam osvojenie si u¢enia vyrazne horsie, ako by sa dalo o¢akavat na zaklade stanovenej
urovne inteligencie, mo6zu byt diagnostikované obe poruchy.

Hranica s vyvinovou poruchou motorickej koordinacie

Jednotlivci s vyvinovou poruchou motorickej koordindcie vykazuji v obdobi vyvinu vyrazné
oneskorenie v osvojovani si hrubej a jemnej motoriky a zhorsenie motorickej koordinacie, ktoré
sa prejavuje nemotornostou, pomalostou alebo nepresnostou motorického vykonu. Jedinci s po-
ruchami intelektového vyvinu mézu tiez vykazovat také problémy s motorickou koordinaciou,
ktoré ovplyviuju ich adaptivne spravanie. Ak su sposobilosti koordinovaného pohybu vyrazne
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nizéie, ako by sa ocakavalo na zaklade urovne inteligencie a adaptivneho spravania a predstavuju
samostatné ohnisko klinickej pozornosti, mozno jedincovi priradit obe diagnézy.

Hranica s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

U jednotlivcov s ADHD sa v obdobi vyvinu objavuje pretrvavajici a vSeobecny vzorec ne-
pozornosti a/alebo hyperaktivity-impulzivity. Ak su splnené vsetky diagnostické poziadavky na
poruchu intelektového vyvinu a si¢asne sa zisti, ze nepozornost a/alebo hyperaktivita-impulzi-
vita st mimo hranic o¢akavanych vzhladom na vek a troven intelektovych schopnosti jedinca
a vyznamne zasahuju do jeho akademického, pracovného alebo socidlneho fungovania, mozno
mu priradit obe diagndzy.

Hranica s demenciou

Demenciou postihnuti jedinci, zvycajne starsi dospeli, vykazuji pokles oproti predchadzajucej
urovni fungovania vo viacerych kognitivnych oblastiach, ¢o vyrazne zasahuje do vykonavania
kazdodennych ¢innosti. Demencia a porucha intelektového vyvinu sa mozu vyskytovat sicasne;
niektori dospeli s poruchami intelektového vyvinu st vystaveni vac¢Siemu riziku skorsieho vzni-
ku demencie. Napriklad u jedincov s Downovym syndrémom, ktori vykazuju napadny tpadok
adaptivneho spravania, by mal byt vyhodnoteny mozny nastup demencie. V pripadoch, v ktorych
st splnené diagnostické poziadavky pre poruchu intelektového vyvinu aj pre demenciu, mozu byt
jednotlivcovi priradené obe diagnozy.

Hranice s inymi du$evnymi poruchami a poruchami spravania

Iné psychické a behaviordlne poruchy ako napr. schizofrénia alebo iné primdrne psychotické
poruchy moézu zahfnat symptomy, ktoré nartsaju fungovanie intelektu a adaptivne spravanie. Po-
rucha intelektového vyvinu by sa nemala diagnostikovat, ak mozno obmedzenia lepsie zdovodnit
inou dusevnou a behaviordlnou poruchou. Avsak psychické a behavioralne poruchy su u jedincov
s poruchami intelektového vyvinu prinajmensom rovnako roz$irené ako u beznej populacie a ak je to
opodstatnené, mali by byt jednotlivcovi priradené obe stibezné diagnézy. Pri hodnoteni dusevnych
portich a portch spravania jedinca s poruchami intelektového vyvinu musia byt znaky a symptémy
hodnotené pomocou metdd, ktoré su primerané Grovni jeho intelektového rozvoja. Hodnotenie sa
mdze vo vicsej miere opierat o pozorovatelné znaky a spravy tretich osob, ktoré jedinca poznaju.

Hranice so zmyslovymi poruchami/postihnutiami

Ak sa zmyslové (napr. zrakové, sluchové) poruchy neriesia, mézu narasat moznosti ucit sa, ¢o
vedie k zjavnym obmedzeniam vo fungovani intelektu alebo v adaptivnom spravani. Ak mozno
pozorované obmedzenia pripisat vylu¢ne zmyslovému postihnutiu jednotlivca, nemala by mu
byt priradena porucha intelektového vyvinu. Zmyslové postihnutie posobiace pocas kritického
obdobia vyvinu v§ak moze mat za nasledok pretrvévanie obmedzeni intelektovych funkcii alebo
adaptivneho sprévania, a to aj napriek neskorsej intervencii. V takychto pripadoch moéze byt
opodstatnené dodato¢né priradenie diagndzy poruchy intelektového vyvinu.

Hranice s u¢inkami psychosocialnej deprivacie

Extrémna psychosocialna deprivacia v ranom detstve moze spdsobit vazne a selektivne
poskodenie $pecifickych psychickych funkcii ako je pouzivanie jazyka, socidlna interakcia a vy-
jadrovanie emocii. V zavislosti od zaciatku, stupiia zdvaznosti a trvania deprivacie sa fungovanie
v tychto oblastiach moze podstatne zlep$it po premiestneni dietata do pozitivnejsieho prostredia.
Niektoré deficity v§ak mozu pretrvavat aj po dlhom obdobi v prostredi poskytujucom primerana
stimulaciu pre rozvoj. V takychto pripadoch, ak st splnené vsetky diagnostické poziadavky, moze
byt diagnéza porucha intelektového vyvinu vhodna.
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Hranice s neurodegenerativnymi ochoreniami

Neurodegenerativne ochorenia mozu byt spojené s poruchami intelektového vyvinu, ale iba
vtedy, ak maju svoj za¢iatok v obdobi vyvinu (napr. mukolipidéza I, Gaucherova choroba typu III).
Ak sa neurodegenerativne ochorenie vyskytuje sucasne s poruchou intelektového vyvinu, mali by
byt jedincovi priradené obe diagnozy.

Hranica so sekundarnym neurovyvinovym syndromom

Ak st splnené diagnostické poziadavky na poruchu intelektového vyvinu a jej symptomy sa
pripisuju zdravotnému stavu s nastupom v prenatdlnom obdobi alebo pocas vyvinu, mala by byt
diagnostikovand porucha intelektového vyvinu aj zdkladny zdravotny stav. Ak nie su splnené
diagnostické poziadavky na poruchu intelektového vyvinu (zisti sa napr. obmedzenie fungovania
intelektu bez obmedzeni v adaptivnom spravani) a symptoémy sa pripisuju zdravotnému stavu
s nastupom v prenatalnom obdobi alebo pocas vyvinu, mala by sa stanovit diagnéza sekundarny
neurovyvinovy syndrom spolu s diagnézou zodpovedajicou zakladnému zdravotnému stavu.



