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MENTAL HEALTH FROM THE PERSPECTIVE OF ADOLESCENTS

Abstract: The paper focuses on the issue of mental health from the perspective of
adolescents. The authors provide a qualitative analysis through a semi-structured interview
with fifteen adolescents attending primary school, secondary school, and university. The results
of the interviews reveal the importance of health, especially mental health, for adolescents.
They point to negative health-threatening factors, such as substance addictions (smoking)
and the dangers of social networks. The participants also talked about how they take care of
their mental health.
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V stcasnosti sa dusevné zdravie adolescentov stava stale dolezitejsou témou. Te-
lesné a psychické zmeny kazdého dospievajiceho ovplyviuji nielen jeho osobnost,
prezivanie a spravanie, ale najmd dusevné zdravie. Celkova pohoda adolescentov
zavisi od viacerych faktorov, ktoré mozu urcovat kvalitu ich Zivota stuvisiacu so zdra-
vim. Rézne zmeny, ktoré adolescent v tomto obdobi preziva, nie su vzdy pozitivne.
Rizikové spravanie adolescentov, ako napriklad uzivanie navykovych latok, alkoholu,
nehodovost, depresie, nerozvazne spravanie v sexudlnej oblasti, poruchy prijmu
potravy, nasilie ¢i lahkomyselné spravanie, samovrazdy, nespravne navyky, stres, zly
zivotny styl, nedostatok pohybu a spanku, faj¢enie, zlé medziludské vztahy a socialne

1Studia bola podporend v ramci projektu VEGA 1/0191/19 Zivotné styly a stratégie v kohortéch
slovenskych adolescentov.
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prostredie, to vSetko na adolescentov negativne vplyva a je hrozbou pre kvalitu ich
zivota. Snahou pedagogickych a odbornych zamestnancov posobiacich na $kolach
sa ¢oraz naliehavejsie stava nutnost predchddzat moznym psychickym problémom
prostrednictvom rozvijania emociondlnej inteligencie Ziakov, ako aj osvojovania
technik pomadhajucich zvladat naro¢né zivotné situdcie.

Dusevné zdravie

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (Promoting..., 2004) je zdravie defi-
nované ako stav aplného telesného, dusevného a socidlneho blaha. Zdravie sa uz
dlhsiu dobu nedefinuje len ako nepritomnost choroby, ale k zdraviu sa pristupuje
holisticky. Ako uvadza M. Svamberk-Sauerové (2018), zdravie sa hodnoti z hla-
diska bio-psycho-socio-spiritudlneho komplexu. Rozlisuje sa fyzicka, socialna,
emocionalna, intelektovd, spiritudlna a environmentalna zlozka zdravia, pricom
kazda z nich vyznamnym spdsobom determinuje odolnost jedinca voci nepohode,
chorobe a stresu. Napriklad [udia s vy$$ou uroviiou mentalneho a emocionalneho
zdravia s schopni lepsie vyhodnotit potencialne nebezpecenstvo stresorov. Jedinci
s vysokou urovnou fyzického zdravia st schopni lepsie mobilizovat energiu potreb-
nu na zvladnutie kazdodennych stresorov. Stretavame sa s roznymi pojmami, ktoré
vyjadruju stav pohody, a jednym z nich je aj socidlno-emocionalne zdravie, ktoré
S. Majer¢akova Albertova (2017) definuje ako schopnost jedinca, ktory nadvézuje
a udrziava kladné vztahy s okolim.

Jednym z autorov, ktori sa v sicasnosti venuju téme socidlno-emocionalneho
zdravia, je M. Furlong. Vytvoril model socidlno-emocionalneho zdravia, ktory vycha-
dza z pozitivnej psycholdgie a sklada sa zo Styroch psychologickych domén. Kazdu
z tychto $tyroch domén tvoria tri psychologické indikatory, spolu tvoria socidlno-
-emocionalne zdravie — kovitalitu (Furlong et al., 2014):

1. dovera v seba = sebaucinnost, vytrvalost, sebauvedomenie;

2. dovera v inych = rodinna podpora, podpora skoly, podpora rovesnikov;
3. emocionalna kompetencia = regulacia emdcii, empatia, sebakontrola;
4. zivotna zaangazovanost = vda¢nost, radost zo zivota, optimizmus.

Harmonicky priebeh jednotlivych domén kovitality je predpokladom pre uspo-
kojivé fyzické a psychické zdravie. Vacsi pocet pozitivnych faktorov v Zivote dietata
je lepsim predpokladom pre jeho dobry vyvin (tamze).

Coraz Castejsie sa stretavame s pojmom well-being, ktory sa do centra pozornosti
dostava vdaka pozitivnej psychologii. Pozitivna psychologia sa venuje badaniu v troch
oblastiach:

1. subjektivnej (well-being, prezivanie zivotnej pohody a spokojnosti),
2. individualnej (pozitivne vlastnosti ako odvaha, laska, vytrvalost),
3. spolocenskej (spolo¢enskd zodpovednost, vztahy prispievajuce ku stastiu).
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Silné stranky ako nadej, entuziazmus, vdacnost a laska suvisia s droviiou
celkovej osobnej a Zivotnej pohody (Park, Peterson, Seligman, 2004). Pozitivna
psychologia kladie doraz na socidlnu dimenziu psychického Zivota a na vplyv
socidlnych faktorov na dusevny zivot ¢loveka, ako aj na budovanie najlepsich
kvalit zivota (Kfivohlavy, 2015). A. Slezackova (2012) uvadza, ze vdaka pozitivhym
emociam ako radost, laska, vda¢nost sa ¢lovek stava rezilientnejs$im, tvorivejsim
a socializovanej$im. Koncept socialno-emocionalneho zdravia vychadza z po-
zitivnej psycholdgie. R. A. Thompson (1994) uvadza, ze socialno-emocionalne
zdravie je stav subjektivnej pohody a ma vplyv na optimalne fungovanie ¢loveka
v zivote. Ide o subor procesov, ktoré su zodpovedné za monitorovanie, hodnote-
nie a modifikovanie emocionalnych reakcii za uc¢elom dosiahnutia istého ciela.
Socidlne a emociondlne zdravie spolu stvisia a vzéjomne sa ovplyviuju. Faktory,
ktoré ovplyvinuju socialno-emocionalne zdravie, sa delia na vnutorné a vonkaj-
$ie, pricom k vnutornym faktorom patria genetické predispozicie, temperament,
zdravotné problémy. K externym faktorom zaradujeme $tyl rodicovstva, mozné
psychické poruchy v rodine a rizika, ktoré suvisia so zivotnym prostredim (Cal-
kins, 2004).

S cielom podporit socidlno-emocionalne zdravie adolescentov sa pozitivna psy-
choldgia zavadzala aj do $kol, pricom jej zavadzanie prebiehalo v troch fazach. V prvej
faze sa kladol doraz na identifikaciu a meranie jednotlivych silnych stranok ziakov,
ku ktorym patria nadej, laska, optimizmus, pozitivne emocie, a pod. (Proctor, Linley,
Maltby, 2009). Druht fazu tvoril vyvoj a testovanie intervencii, ktoré boli zamerané
na rozvoj identifikovanych silnych stranok ziakov. Tretia faza sa sustredovala na
vyvoj diagnostickych néstrojov a intervenc¢nych programov pre skoly zameranych
na vytvorenie zdravého skolského prostredia (Renshaw et al., 2014).

Dusevné zdravie v obdobi adolescencie

Obdobie dospievania je jednym z najzlozitejsich obdobi Zivota cloveka. Na jeho
podstatny vyznam poukazuje aj fakt, Ze je to klu¢ové obdobie, ked vznikaju rozne
problémy a tazkosti v suvislosti s dusevnym zdravim (Van Harmelen et al., 2017).
V tomto obdobi sa ¢lovek stava citlivejsim na vonkajsie aj vnttorné podnety. Uda-
losti ¢i pripadné konflikty preziva velmi citlivo. Adolescencia je relativne dlhé ¢asové
obdobie, ktoré trva priblizne od strnasteho do dvadsiateho az dvadsiateho druhého
roku zivota a je charakterizované rychlymi zmenami. V tomto obdobi prebieha
hladanie identity, ktorej sucastou je aj volba hodnot a noriem, ktoré su pre dospie-
vajticich zdvizné (Végnerova, 2012; Sramova, 2007). L. E. Gabrielsen et al. (2012)
charakterizuju obdobie adolescencie neustalymi prechodmi a premenami identity,
v dosledku ktorych moze vznikat nedostatok stability, stav neporiadku a chaosu.
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Medzi jedincami to vSak individudlne variuje. Hranica zaciatku tejto zZivotnej etapy sa
vyznacuje pohlavnym dozrievanim a konc¢i sa dosiahnutim dospelosti. Po¢as obdobia
adolescencie dochddza k viacerym zmendm, nielen tym telesnym, ale aj psychickym
¢i socidlnym. Komplexnejsie sa meni cela osobnost ¢loveka. Adolescent si buduje
svoju vlastnu identitu a individualitu. Ta predstavuje vlastné telo, pomocou ktorého
sa stava sucastou spolocnosti; preto isté faktory upriamujui pozornost adolescentov na
ich vzhlad (Perackova et al., 2016). Pocas adolescencie postupne prichadza k prvému
pohlavnému styku, ukonc¢eniu povinnej $kolskej dochadzky a dosiahnutiu plnoletosti,
ktora je skor socialnym medznikom dospelosti. Menia sa hodnoty dietata vo vztahu
k okoliu aj k sebe samému.

Vyskumny ciel, vyskumna vzorka a vyskumna metoda

V ramci vedeckého projektu VEGA 1/0191/19 sme s kolektivom autorov (doc.
PhDr. Blandina Sramov4, PhD., PhDr. Dusan Fabik, PhD., PaedDr. Anezka Hamra-
nova, PhD.) optikou kvalitativneho vyskumného dizajnu analyzovali okrem Zivotne;j
spokojnosti, Stastia a hodnotovej orientacie aj dusevné zdravie adolescentov.

S obdobim adolescencie sa viaze aj zmena osobnosti jednotlivca, ktora je spreva-
dzand procesom hladania, utvérania vlastnej identity a vyberom, stabilitou hodnét.
Adolescent je vplyvom hladania svojho miesta v spolo¢nosti vystaveny v oblasti
dusevného zdravia mnohym rizikdm. DuSevné zdravie znamend pre neho prezi-
vanie vnutorného pokoja a tuzba po jeho dosiahnuti je velmi silnd. Adolescent je
vsak vystaveny viacerym ohrozeniam, ¢o moze niekedy vyustit do hladania uniku
napriklad v zavislostiach.

Cielom prispevku je pontknut pohlad adolescentov na vyznam dusevného zdravia
a starostlivosti o dusevné zdravie. Snazili sme sa zistit, ktoré faktory sa najcastejsie
vyskytuju v spojitosti s ohrozenim zdravia adolescentov zapojenych do vyskumu.

Vzhladom na tento ciel sme si stanovili dve vyskumné otazky: 1. Ktoré faktory
ohrozuju dusevné zdravie vybranej vzorky adolescentov? 2. Ako sa adolescenti staraju
o svoje dusevné zdravie?

Vyskumnou metddou bol polostruktirovany rozhovor s patnastimi adolescentmi
vo veku 15-19 rokov. Do vyberu uskuto¢neného na zaklade dostupnosti sa dostali
adolescenti navstevujuci zakladnd, strednu a v jednom pripade aj vysoku skolu.
Nepodarilo sa ndm ziskat vyrovnany pocet v ramci oboch pohlavi. Participantov
sme vopred oboznamili s ciefom vyskumu a ubezpecili ich o tom, Ze vSetky ziska-
né udaje pouzijeme vyhradne pre ucely a potreby nami realizovaného vyskumu.
Upovedomili sme ich, Ze ich mend zostanu v anonymite a oznacili sme si ich iba
pismenom A a ¢islom od 1 do 15, aby nebolo mozné identifikovat ich mend (pozri
v tabulke 1).
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Tabulka 1
Prehlad participantov vyskumu
Participant/ka Pohlavie Vek v rokoch Typ skoly

Al Z 15 Z3kladn4 $kola

A2 7z 15 Zakladn4 $kola

A3 Z 15 Zakladna skola

A4 Z 15 Zakladn4 $kola

A5 7 18 Gymndzium

A6 M 19 Vysoka skola

A7 Z 14 Zakladn4 $kola

A8 Z 14 Zakladna skola

A9 Z 14 Zkladn4 $kola

Al0 M 16 Gymndzium

All M 16 Stredné odbornd $kola
Al2 Z 16 Gymnézium

Al3 M 18 Gymndzium

Al4 Z 18 Gymnazium

Al5 7 18 Stredna odborna skola

Polostruktirované interview v trvani cca 45 mintt bolo realizované individualne.
Ziskané déta st, ako konstatuja R. Svaricek, K. Sedova et al. (2007), pred analyzou
zvycajne v nestruktirovanej textovej podobe velkého rozsahu, pricom ulohou vy-
skumnika je ich spracovat a organizovat. Vzhladom na ich kontextudlnost a spomina-
nu nestruktirovanost je analyza komplikovana a interpretacia sprevadzana citaciami
vypovedi participantov ¢i poznamkami vyskumnika (Hendl, 2005).

Pri analyze tdajov sme vyuzili postup tzv. zakotvenej tedrie, ktory pozostava
okrem iného z troch urovni kddovania. Prvou tiroviiou je tzv. otvorené kodovanie,
ktoré P. Gavora (2006) charakterizuje ako najnizsi stupen prace s idajmi, v ktorom
vyskumnik realizuje zdkladnu segmentaciu zapisov a identifikuje zakladné vyznamové
kategorie. Pod pojmom vyznamové kategdrie autor chape urcité javy a témy, ktoré st
zaifrované v texte a tlohou vyskumnika je najst ich. Aby sa tsek textu mohol stat
vyznamovou kategdriou, musi spltat jednu délezitt podmienku - jav, ktory je v iom
zachyteny, sa v texte musi viackrat opakovat. Po otvorenom kddovani sme aplikovali
tzv. axidlne kddovanie, ktoré predstavuje vyssi stupen prace s idajmi. Ide o hladanie
vztahov medzi kategoriami, ktoré boli ziskané v procese otvoreného kédovania, o
vedie k vzniku abstraktnejsich kategorii. Poslednym krokom je selektivne kddovanie,
ktoré by malo vyustit k vytvoreniu jednej, nadradenej kategorie. V naSom pripade sa
podarilo identifikovat tri ddlezité kategorie, ktoré pokladame za rovnocenné, kon-
krétne Zivotnd spokojnost, zdravie a hodnoty adolescentov. Kazda z kategorii sa dalej
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deli na podkategorie: Zivotna spokojnost - rodina, priatelstvo, vnitorna rovnovaha,
zmena v pristupe ucitelov; zdravie — negativne vplyvy a dusevna starostlivost; hodnoty
adolescentov - hierarchia hodnot a vdac¢nost.

Vysledky vyskumu

Ako hlavnu kategoriu suvisiacu s témou predkladanej analyzy sme identifikovali
kategoériu zdravie s podkategdriami negativne vplyvy a dusevnd starostlivost.

V ramci podkategdrie negativne vplyvy sa z udajov vynarali faktory, ktoré sa
najcastejsie vyskytuji u adolescentov v spojitosti s ohrozenim ich zdravia. Vacsina
nasich participantov uz raz skusala fajcit a ich spoluziaci vyfajcia v priemere $tyri
az pat cigariet denne. Niektoré vyjadrenia s alarmujuce, ako napriklad vyjadrenie
studentky A5: ,, Moji terajsi spoluZiaci cigarety ani velmi nefajcia, skor marihuanu.
Jedna kamardtka aj denne fajci marihuanu, ostatni skor Zuvaci tabak denne pri ucent,
vraj im to pomdha sustredit sa. Aj v Skole si to davajii“. Naopak, s alkoholom skse-
nosti spoluziaci A5 nemaju: ,,Alkohol sa v nasej triede nepije, niektori nikdy nepili
alkohol®. Opacné skusenosti ma vysokoskolak A6, ktory sa vyjadril, Ze jeho spoluziaci
vyfajcia asi krabicku denne a dovodom je stres. Viaceri participanti sa zhodli, Ze
alkohol sa neuziva medzi participantmi tak ¢asto ako iné drogy, ¢o potvrdila A8:
»Alkohol je uz takd vec, Ze odide ... alkohol uz poznali aj mdj stary dedo a pradedo,
ale drogy sti také veci, Ze podla m#ia vsetci to chcii vyskusat, ze ako to budii prezivat,
Ze ako sa budi citit. Ziacka A1 upozoriiuje este na hry realizované na socialnych
sietach, ktoré este viac ohrozuju zivot nez alkohol ¢i cigarety, a to konkrétne ,hod
sa pod vlak®, ¢o je stcast nebezpe¢nej hry Modra velryba. Spomenula tiez vyskyt
iného riskantného javu medzi detmi, a to predavkovania sa analgetikami. Vplyv
nebezpecenstva socialnych sieti na dusevné zdravie adolescentov spomina aj par-
ticipantka A3.

Odpovede na druht vyskumnu otazku ndm poskytla analyza druhej podkategdrie
(dusevna starostlivost). Dozvedeli sme sa, ze participanti maju pozitivne prekvapujice
dostato¢né informacie ako sa starat o svoje zdravie a vo svojom hodnotovom rebric¢-
ku vacsina z nich zdravie zaradila na prva alebo druht priecku. Vyznam dusevnej
starostlivosti zdoraznila A5: ,,Je potrebné sa starat o seba, aby sme mali kvalitny Zivot,
spravat sa k telu tak, aby ma mohlo aj v starobe niest, napr. sportovat, stravovat sa
zdravo, jest pestrii stravu®. Viaceri participanti opakovane vo svojich vyjadreniach
zdoraznuju potrebu starat sa o dusevné zdravie. Napriklad A5 po skole relaxuje pro-
strednictvom hudby, pohybu, cvicenim, stretnutim s kamaratmi. Student A6 vnima
dolezitost mentalnej hygieny v podobe ,,pobytu v prirode, rozhovorom s kamardtom
a tiez je potrebné vypustenie pary, napriklad ked ma clovek s niekym konflikt, tak je
potrebné si to odkomunikovat*. Podla Studentky A12 je potrebné starat sa o dusevné
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zdravie, snazit sa nestresovat a nebrat ,,$kolské veci® prili§ vazne, lebo: ,,Podla mria
velakrdt st také veci, ktoré nezmenime, a kvoli tomu je zbytocné sa stresovat, lebo
nezmenime to a uz to takto bude®. A15 zdoraziuje vyvazenost: ,, Treba mat pohyb,
zdravii stravu, dobry spanok. Pritom vSetkom netreba zabudniit na dusevnii pohodu,
toto sui podla miia doleZité veci, aby bol clovek zdravy“ Dalej pokracuje: ,,a este som
zabudla na zdravé vztahy, tie su podla mna tiez dolezité. Ak sa citime dobre v nasom
okoli a spolocnosti - to vplyva pozitivne aj na nds“. A14 sa stara o svoje dusevné zdravie
pravidelnou navstevou divadla a cvici jogu.

Diskusia

Vypovede adolescentov v ramci prvej stanovenej podkategorie odhaluju faktory
ohrozujtce zdravie adolescentov, konkrétne latkové zavislosti. Niektoré vyjadrenia
st alarmujuce, napriklad tvrdenie jednej Studentky, Ze jej spoluziaci nefajcia cigarety,
ale skor marihuanu alebo uzivaji zuvaci tabak, a to aj v $kolskom prostredi. Viaceri
dospievajuci sa zhodovali, Ze alkohol adolescenti ¢asto nevyhladavaju, preferuja
skor iné drogy. Vyskumny tim medzinarodnej Stadie Health Behavior in School Aged
Children (dalej len HBSC) zaoberajuicej sa dusevnym zdravim oslovil takmer 10 000
$kolakov a monitoroval u nich uzivanie psychoaktivnych latok. Vysledky z rokov
2021-22 poukazuju na to, Ze vysoka miera ziakov ma skusenosti s fajcenim a pitim
alkoholu, pricom medzi skolakmi sa rozsiril aj novy vyznamny fenomén, a to faj¢enie
elektronickych cigariet (Baska, 2023). Vysoké percento $kolakov uvadzajucich fajéenie
elektronickych cigariet naznacuje, Ze tato forma uzivania nikotinu postupne nahradza
klasické formy uzivania tabaku, najma fajcenie cigariet. Elektronické cigarety mozu
byt vstupnou branou pre uzivanie inych navykovych latok (tamze).

Nasi participanti upozornili aj na ovela nebezpecnejsie vplyvy na zdravie adoles-
centov nez je alkohol ¢i cigarety, konkrétne rozne riskantné hry na socidlnych sietach
¢i preddvkovanie sa analgetikami. Z. Dankulincova (2023) uvadza: ,,Najcastejsim
sposobom, ako sa chlapci aj dievcata vyrovnavali s problémami, bolo venovat sa
¢innostiam, ktoré ich bavia (74 % chlapcov a 71 % diev¢at). Chlapci mali tendenciu
reagovat na problémy hranim pocitacovych alebo mobilnych hier (61 % chlapcov)
alebo $portovanim (55 % chlapcov) ¢astejsie ako dievcata. Na druhej strane, dievcata
Castejsie ako chlapci reagovali na problémy tak, ze sa im vyhybali, zelali si, aby situdcia
zmizla alebo sa nikdy nestala (64 %).

Co sa tyka dusevného zdravia, nase vysledky koresponduju s vysledkami vyskumu
S. Zikovej a K. Chamberlaina (1992), podla ktorych sa zmysluplnost Zivota javi ako
korelat psychickej pohody. Ich respondenti opakovane uvadzali zdravie na vrchole
svojich hodnotovych hierarchii, ¢o znac¢i dobry vztah k samému sebe a svojmu
vnutornému zivotu. Aj nasi participanti prisudzovali najva¢siu hodnotu vlastnému
zdraviu. V pripade, ze posudzovali mentalne a fyzické zdravie ako oddelené hodno-
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ty, vac¢$ina z nich umiestnila mentalne zdravie pred fyzické. Je potrebné spomenut
aj vyskumnd $tudiu, ktorej autormi su E. Radnéti a D. Szabo (2023), ktorej cielom
bolo zistit vztah medzi psychologickym well-beingom a sebatictou u stredoskolskych
ziakov. Na vyskume sa ztcastnilo 53 stredoskolakov z Bratislavy, ktori vyplnili dva
dotazniky. Prvym bola Skala psychologického wellbeingu (SPW) pozostavajtica zo
$iestich dimenzii (pozitivne vztahy s druhymi, sebaprijatie, samostatnost, osobnostny
rast, zvladnutie prostredia, zmysel Zivota). Ako druhy dotaznik pouzili Rosenbergovu
$kdlu sebahodnotenia (RSS), ktorou merali aj dve subskdly sebaticty: sebapotvrdenie
a sebaznizenie. Hlavnym zistenim bolo, Ze medzi psychologickym well-beingom
a sebauctou je silny a kladny vztah. Najsilnejsiu pozitivnu korelaciu v uvedenej vy-
skumnej vzorke nasli medzi sebauctou a sebaprijatim.

Socialno-emocionalnym zdravim sa zaoberala A. Petrulyté (2018). Jej vyskumny
stbor tvorilo 300 participantov vo veku 12-15 rokov a 300 participantov vo veku 16-18
rokov z deviatich $kol v Litve, pricom vysledky vyskumu ukazali, Ze socialno-emo-
cionalne zdravie pozitivne korelovalo s dimenziami empatie ako napriklad fantazia,
perspektiva, empatické obavy. A. Petrulyté, V. Guogiené a V. Rimiené (2019) zistili
pozitivne korelacie medzi socidlno-emocionalnym zdravim a sebatictou a empatiou,
pricom najsilnej$imi prediktormi socidlno-emociondlneho zdravia boli empaticky
zaujem, sebatdcta a vnimanie vlastnej budicnosti a perspektivy. Vyskumny stubor
tvorilo 935 adolescentov vo veku 12-18 rokov.

Na sebahodnotenie a sebatictu adolescentov vplyvaji v zna¢nej miere aj ini ludia,
v tomto veku predovsetkym vrstovnici, vyrazne sa do neho premietaju tiez medzi-
Tudské vztahy. V neskorej adolescencii opét nachadzaju cestu a doveru k rodicom,
ich vzajomna blizkost im pomaha vyrovnat sa s mnohymi problémami, ktorym v po-
slednej faze adolescencie ¢asto ¢elia, pomocna ruka rodi¢ovim mnohokrat ulah¢uje
kazdodenny Zivot (Aldwin, 2009).

P. Ikhardt a E. Szobiova (2018) overovali styl rodinnej vychovy v suvislosti so
socialno-emocionalnym zdravim na vyskumnej vzorke 90 adolescentov vo veku
14-19 rokov a zistili kladny vztah medzi pozitivnym pristupom matky a mentalnym
zdravim jej dietata s vynimkou dimenzie emocionalnej kompetencie a Zivotnej za-
angazovanosti, kde sa vyznamny vztah nepotvrdil.

Zaver

Na zaklade nasich vyskumnych zisteni mézeme konstatovat niekolko ohrozujtcich
negativnych vplyvov na zdravie adolescentov. Jednym z nich su latkové zavislosti,
kedZe vdc¢sina participantov uz skusala faj¢it. Alarmujuce su viaceré vyjadrenia
upozornujuce na faj¢enie marihuany, uzivanie Zuvacieho tabaku a tiez na riskantné
a nebezpecné hry na socidlnych sietach.
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Pozitivne informacie vnimame od Studentov, ktori sa dostato¢ne staraju o svoje
zdravie a vo svojom hodnotovom rebri¢ku vacsina z nich zdravie zaradila na prva
alebo druht priecku. Viaceri dospievajtci opakovane vo svojich vyjadreniach zdoraz-
Nuji potrebu starat sa o dusevné zdravie napriklad prostrednictvom hudby, relaxu,
pohybom, cvicenim, stretnutim sa s kamaratmi a spankom. Tieto Gvahy je v§ak nutné
nadalej dlhodobo skimat a overovat.

Vysledky nasho vyskumu neboli analyzované v kontexte demografickych a socialno-
-ekonomickych faktorov. Kedze i$lo o kvalitativny vyskum s malou vyskumnou vzorkou,
nemozno ich zov$eobecnit na Sirsiu populaciu. Ukazuju v$ak, ako vybrani adolescenti
vidia - a teda aj ini adolescenti mozu vidiet - problematiku dusevného zdravia.
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Stihrn: Prispevok je zamerany na problematiku dusevného zdravia z pohladu adolescentov.
Autorky prindsaju kvalitativnu analyzu prostrednictvom polostruktirovaného rozhovoru s pét-
nastimi adolescentmi zo zakladnej $koly, strednej $koly a vysokej skoly. Vysledky rozhovorov
odhaluju dolezitost zdravia, osobitne dusevného zdravia, pre adolescentov. Poukazuji na negativne
vplyvy ohrozujtce zdravie, napriklad latkové zavislosti (fajéenie) a nebezpecenstvo socidlnych
sieti. Participanti hovorili aj o tom, ako sa o svoje dusevné zdravie staraja.
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