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Otazky dusevného zdravia a dusevnej pohody (well-being) deti a dospievaju-
cich st v stcasnosti ¢asto diskutovanou témou v odbornych aj laickych kruhoch.
Vyskumy z viacerych krajin poukazuju na zhorsenie dusevnej pohody skolakov
a Skoldcok vo viacerych oblastiach, pricom sa spdjaju predovsetkym s negativnym
dopadom pandémie ochorenia COVID-19 a dal§imi spoloc¢enskymi vyzvami, ktorym
mlada generdcia Celi (Asbury et al., 2021; Fazel, 2015). Zo zisteni slovenskej studie
HBSC (Health-related Behavior of School-aged Children), ktora bola realizovana
v roku 2022 na reprezentativnej vzorke deti vo veku 11 - 15 rokov (Madarasova
Geckova, Husdarova a kol.) vyplyva, Ze medzi rokmi 2018 a 2022 doslo k Statisticky
vyznamnému ndrastu subjektivne vnimanych problémov v oblasti emdcii, koncen-
tracie a spravania, vo vyraznejsej miere u dievcat ako u chlapcov. Dievcata, najma
tie starsie, uvadzali tieZ niZsiu mieru subjektivnej pohody a vy$siu mieru uzkosti.
Subjektivnu pohodu sme v studii HBSC hodnotili dotaznikom WHO-5 (WHO-5
Well-being Index), ktory pozostava z piatich tvrdeni mapujucich pozitivou néladu,
vitalitu a véeobecné zaujmy v uplynulych dvoch tyzdnoch. Hrani¢né skére poukazuje
na mozné riziko depresie. Tuto hrani¢nt uroven dosiahlo 6 % az 8 % chlapcov, 10 %
11-ro¢nych dievcat a priblizne patina 13-ro¢nych a 15-ro¢nych dievcat. Na zistovanie
miery uzkosti sme pouzili dotaznik GAD-7 (Generalised Anxiety Disorder 7), ktory
pozostava zo siedmich tvrdeni mapujucich symptémy uzkosti v uplynulych dvoch
tyzdnoch. Mierne az silné tizkosti uvadzalo priblizne 10% 13-ro¢nych a 15-ro¢nych
chlapcov. V pripade diev¢at bol vyskyt miernych az silnych uzkosti vyssi, uvadzala
ich priblizne tretina 13-ro¢nych a 15-ro¢nych dievcéat (Dankulincova, 2023), pricom
zhorsovanie psychickej pohody sa spdja so stupajicim vekom deti a dospievajtcich
(tamze; Valihorova, 2020). Rastuci vyskyt tazkosti v oblasti dusevnej pohody a du-
$evného zdravia $kolopovinnych deti si vyzaduje reflektovat tento trend aj na Grovni
podpornych sluzieb priamo v $kolskom prostredi.

Podla tdajov v statistickej rocenke Centra vedecko-technickych informacii Slo-
venskej republiky pdsobilo v $kolskom roku 2023/24 v 2060 zédkladnych skolach na
Slovensku 523 skolskych psychologov a psychologiciek. Z devitdesiatich $tyroch skal,
ktoré sa v skolskom roku 2021/22 zapojili do vyskumu v ramci medzinarodnej tudie
HBSC, zamestnavalo skolského psycholdga alebo psychologicku tridsat Sest skol
(38 %). Deti vo vyskume uvadzali, Ze sa v pripade roznych tazkosti obracaju najma
na rodinu a priatelov. Na $kolského psycholdga by sa v pripade tazkosti obratilo 14 %
opytanych (obr. 1). Podla stanoviska Vyboru pre psychologiu vo vzdelavani Eur6pskej
federacie psychologickych asocidcii (EFPA) prave psycholégovia vo vzdelavani zohra-
vaju rozhodujtcu tlohu pri podpore dusevného zdravia deti (Haas, 2013; Meeting...,
2024). Podobne aj A. L. Sullivan s kolektivom (2021) vnimaju pdsobenie skolskych
psycholégov ako jeden z kluc¢ovych néstrojov zmierniovania dosledkov pandémie
ochorenia COVID-19, ale dlhodobejsie aj podpory dusevného zdravia (Gajdosova,
2017) a rovnosti vo vzdelavani (Spratt, 2017). Eur6pska komisia zdoraziuje potrebu
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formulovat odporucania a usmernenia zalozené na dokazoch s cielom riesit problémy
v oblasti dusevnej pohody a dusevného zdravia deti a dospievajucich, ale aj ucitelov.
U mladeze evidujeme pokles psychickej pohody a dusevného zdravia spojeny casto
aj so zhorsenim $kolskych vysledkov. Vyucujuci zasa nemaju dostatok primeranych
zdrojov, odbornej pripravy a podpory, ¢co moze ovplyvnovat ich dusevnt pohodu,
ale aj pracovnu spokojnost a atraktivnost povolania, a tak viest k nedostatku ucitelov
(Wellbeing..., 2024a,b). V nadvaznosti na tito poziadavku Eurépska komisia vypraco-
vala odporucania, ktoré sa tykaji najma systémového, komunitného a celoskolského
pristupu v oblasti podpory dusevnej pohody a dusevného zdravia. Dominuje im najma
doraz na prevenciu: budovanie kompetencii prostrednictvom socidlneho a emo¢ného
ucenia, zabezpecenie fyzickych aktivit a vyzivy, zabezpecenie rovnosti, udrzatelné
zvySovanie odbornych kapacit v skolach, vratane posilnenia profesijného rozvoja
ucitelov (tamze). Tato potreba sa premieta nielen do zmien vo vnimani tlohy skol-
skej psychologie (Gajdosova, 2017), ale aj do narodnych a nadnarodnych politik. Na
Slovensku bola v roku 2021 zriadend Rada vlady SR pre dusevné zdravie ako staly
poradny organ vlady v oblasti ochrany a podpory dusevného zdravia.

e-mailova linka pomoci I 9%
telefonicka linka pomoci I 11%
asistent uCitela INEEG_<_—— 1%
vychovny poradca I 1%
$pecidlny pedagog I 2%
$kolsky psycholog I 14%
iny dolezity dospely I 2],
ucitel I %
internet NG 3]0
sturodencc G 4 3/
iny ¢len rodiny I 520/,
rie§im problém sam/sama I 3%/
kamarat I 72
rodic | 740
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Obr. 1. Vyhladavanie pomoci: Na koho sa mozu skolaci a $kolacky obratit v pripade tazkosti
(Madarasova Geckova, Husarova a kol., 2023)

S ohladom na vyssie uvedené zistenia a odportcania nas zaujima, aké intervencie
poskytuju $kolski psycholégovia a skolské psychologicky na podporu dusevného
zdravia a duSevnej pohody deti v slovenskych skolach. Intervencie tu chapeme ako
cielené stratégie zmeny (Fraser a Galinsky, 2010). Vychddzame z predpokladu, ze
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skora identifikacia rizikovych aj facilitujucich ¢initelov v oblasti dusevného zdravia
a nadvazujuca intervencia moze prispiet k stabilizacii stavu a zlep$eniu pripadnych
tazkosti (Kieling et al., 2011). Intervencie na podporu dusevného zdravia mozu byt
poskytované vseobecnej ziackej populacii, alebo sa cielene zameriavat na zranitelné
a rizikové skupiny (Anthony, McLean, 2015; Weare, 2010). Uvedomujeme si pritom
mozny presah medzi preventivnou a interven¢nou ¢innostou v $kolskej psychologii.
Kym preventivne aktivity st spravidla dlhodobo planované s cielom predchadzat taz-
kostiam v rdznych oblastiach (Lemesova, 2017) vratane dusevného zdravia, intervencie
obvykle flexibilnejsie reagujui na vyskyt aktualnych tazkosti v $kolskom prostredi (An-
talova et al., 2022). Intervencia je teda druh $pecialnej podpory deti a dospievajucich
(Vojtova, 2013), u ktorych boli identifikované rizikové ¢initele, alebo sa uz vyskytuju
tazkosti v oblasti dusevnej pohody a dusevného zdravia. Priame intervencie st uréené
pre ziakov a Ziacky a zahfnaju napriklad stimulac¢né, reedukacné a nacvikové programy;,
poradensku a psychoterapeuticku starostlivost, nacvik spdsobov komunikacie alebo
rie$enia konfliktov, rozvoj socialnych zru¢nosti a pod. (Vojtovd, n. d.). Nepriame in-
tervencie predstavuju postupy zamerané na optimalizaciu zdravého vyvinu a podpory
dusevného zdravia deti a dospievajtcich, avsak psycholég s nimi nepracuje priamo,
ale prostrednictvom inych o0sob, najcastejsie rodicov a ucitelov. Priame aj nepriame
intervencie mozu byt v $kolach poskytované individualne (jednotlivcom), skupino-
vo (ucitelskému zboru, $kolskym triedam alebo cielene vybranym skupinam Ziakov
a ziacok), alebo na urovni celej skolskej komunity. Ciefom nasho vyskumu je zistit,
aké interven¢né ¢innosti na podporu dusevnej pohody a dusevného zdravia realizuju
v slovenskych $kolach skolski psycholégovia a psychologicky.

Metoda

V $tudii prezentujeme zistenia z kvalitativneho vyskumu, ktory sme realizovali
metddou individualnych polostrukturovanych rozhovorov v ramci rozsiahlejsieho
vyskumného projektu.

Vyskumnd vzorka

Vyskumnt vzorku tvorilo osemnast 0sob - $estndst skolskych psychologiciek a dva-
ja Skolski psycholégovia s dlzkou praxe minimalne 1,5 roka a maximalne 10 rokov.
Aktualne posobili na osemnastich zakladnych skolach vo vsetkych krajoch Slovenska.

Procediira

Utastnicky a tcastnikov vyskumu sme oslovovali na zéklade udajov Centra ve-
decko-technickych informacii SR (www.cvtisr.sk) priamo cez kontakty na strankach
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$kol. Pozvanka na zapojenie sa do vyskumu bola zdielana aj prostrednictvom vedenia
$kol. Osoby, ktoré suhlasili s i¢astou vo vyskume, boli oslovené s bliz§imi informa-
ciami a podpisali informovany sthlas. Rozhovory, ktoré viedli autorky $tudie, pre-
biehali osobne alebo online podla preferencie participantov. Nasledne boli prepisané
a anonymizované. Pre potreby tejto Studie sme analyzovali len casti interview, ktoré
sa tykali pouzivanych intervencii. Studia bola schvalend Etickou komisiou Fakulty
socialnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského v Bratislave pod ¢islom
216-9/2023. Vyskum sme realizovali v stlade s platnym Etickym kédexom FSEV UK,
Helsinskou deklaraciou Svetovej lekdrskej asocidcie z r. 1964 a Eurépskym kédexom
etiky a integrity vyskumu z r. 2017.

Analyza dat

Pre potreby tejto studie sme pouzili kvalitativnu induktivou obsahovu analyzu.
Obsahova analyza je pristup vhodny pre rozne typy vypovedi (Bengtsson, 2016),
napriklad ucelenych pasazi interview, pisomnych reflexii alebo otvorenych otazok
v dotazniku (Donath et al., 2011). Pouzili sme kvalitativny pristup, pri ktorom sa
vyskyt kategdrii a subkategorii nekvantifikuje, kazda kategdria sa opisuje a namiesto
frekvencie sa analyza sustredi na obsah a vyznam kazdej kategérie. Induktivna analyza
nam umoznila uplatnit pristup zalozeny na datach, t. j. extrahovat kategorie z idajov
bez predchadzajuceho teoretického ramca.

Vysledky

Z prvého kroku ¢itania, oboznamovania sa s datami a primarneho kédovania
dat vyplyva, ze skolski psycholégovia a skolské psychologicky vnimaju intervencie
rozdielne, neponimaju ich vzdy ako planovany, uceleny a meratelny zasah, ktory ma
viest k zmene prezivania, spravania a celkovej pohody jednotlivca. Preto sme do ko-
dovania nezaradili prili§ vSeobecné vyjadrenia, ktoré neopisovali dostatocne detailne
intervenciu, jej presny nazov, alebo teoretické vychodisko (napriklad ,hry a aktivity
zamerané na nadviazanie kontaktu®). Rovnako, najma pri skupinovych intervenci-
ach, vnimali participanti a participantky presah medzi intervenciou a prevenciou,
kde nebolo vzdy jednozna¢ne mozné ich od seba plne odlisit. TaktieZ sme sa stretli
s tym, Ze rovnaké intervencie niektoré osoby pouzivali v individudlnej praci s detskou
klientelou, iné ich zaradili do skupinovych intervencii.

Na zaklade obsahovej analyzy opisovanych interven¢nych ¢innosti sme napokon
identifikovali tri hlavné kategérie zamerané na individualne, skupinové a komunitné
resp. celoskolské intervencie (tabulka 1). V prvej kategérii (individudlne interven-
cie) sme opisali tri subkategorie interven¢nych ¢innosti: priame individualne po-
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radensko-terapeutické intervencie pre ziakov (napr. poradenské rozhovory, praca
s terapeutickymi kartami, arteterapeutické techniky a pod.), nepriame intervencie
v podobe konzultacii a poradenstva pre rodic¢ov a ucitelov, a individualny nacvik
relaxa¢nych a stimula¢nych technik (napr. dychové cvicenia, riadend imagindcia,
techniky v§imavosti a pod.).

Vicsina participujicich uviedla, Ze sa venuje individualnym aj skupinovym in-
tervenciam, ¢asto aj rovnocenne z hladiska casu, pripadne sa obe formy intervencii
prelinaju. Priklady vypovedi:

»Ja mdm pocit, Ze niekedy je to aj obdobie, Ze niekedy, niektory mesiac viac pracujem
skupinovo, niekedy viac individudlnejsie. Ze tie skupiny musia ist do pozadia, lebo tie
individudlne pripady, ti Ziaci to potrebuju. TakZe to neviem povedat, Ze ¢o viac. Ja si
myslim, Ze tak pol na pol.“

»A ked su vlastne ti Ziaci, s ktorymi ja pracujem, Ze chodia pravidelne, tak sa ich
pravidelne na to pytam, na tych stretnutiach, ako sa majii v triede, ¢i im niekto ublizuje,
cez nejaké otdzky, alebo cez skdlovanie, Ze ako sa majii v triede, co sa tam deje... Alebo
potom, ked tam mdme skupinové intervencie alebo tie ranné kruhy, tak na to sa dost
pytame, i sa citia bezpecne a tieto veci.“

Tabulkal
Kategorie interven¢nych ¢innosti na podporu dusevného zdravia
Kategorie Subkategorie Intervencné c¢innosti
Poradensky rozhovor
Individualne Praca s terapeutickymi a emo¢nymi kartami
poradensko- Praca s pribehmi (storytelling)
terapeutické Techniky kognitivno-behavioralnej terapie
intervencie Techniky pozitivnej psychologie (silné stranky,
a konzultacie pre sebaobraz)
ziakov Techniky zvladania stresu
Arteterapeutické techniky
Individualne konzultaci , ‘o
Individualne | 1OV iCuane konzuacie Poradensky/konzulta¢ny rozhovor

pre rodicov a ucitelov

intervencie p .
Jacobsonova progresivna relaxacia

Imaginativne a vizualiza¢né techniky

Dychové cvi¢enia

Techniky v§imavosti, mindfulness (BodyScan)
Abreaktivne aktivity

Stimulacia snoezelen

Relaxacné rozpravky (Rozpravky z mesacnej hojdacky)
Hry a cvi¢enia na zlep$enie sustredenia

Kotviace techniky (napr. 5-4-3-2-1)

Relaxa¢né techniky
a zmyslova stimuldcia
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Kategorie

Subkategorie

Intervencné ¢innosti

Skupinové
intervencie

Komplexné
preventivne/
interven¢né programy

Zippyho kamarati

Kamarati jabl¢ka
Emocionélny kompas

Cesta k emocionalnej zrelosti
Druhy krok

Program SPARK

Program STRONG

Program RESQL

Skupinové edukacno-
poradenské aktivity

Besedy, prednasky a skupinové poradenstvo na témy:
Sikanovanie

Protidrogova prevencia

Prevencia pozivania alkoholu

Poruchy prijmu potravy

Zvladanie stresu

Tolerancia a inkluzia

Dusevné zdravie

Sexudlna a vztahova vychova

Skupinové zazitkové

a komunikaéné aktivity
(osobnostny a socialny
rozvoj)

Ranné a komunitné kruhy

Nécvik rie$enia problémov a konfliktov

Adaptacné programy (napr. pri prechode na 2. stupen)
Préca s emdciami (emocné a socidlne ucenie)

Rozvoj komunikaénych zru¢nosti

Zlep$enie kohézie a klimy triedy (teambuilding)
Expresivne aktivity (kreativne pisanie, tvorivé ulohy)
Praca s pribehmi (storytelling, Ziv4 kniznica EDUMA)
Techniky zvladania stresu

Komunitné
intervencie

Celoskolské aktivity
a kampane

Tematické dni a vyzvy (napr. Den dusevného zdravia,
Ponozkové vyzva, Suchy februdr)

Aplikacia RESQL (Schranka dovery pre $koly)
Relaxa¢né zdny v priestore $koly

V kategorii skupinovych intervencii sme identifikovali taktiez tri subkategdrie:
komplexné preventivne resp. interven¢né programy (spravidla iSlo o dlhodobé progra-
my, ktoré pozostavali z viacerych stretnuti so skupinou podla vopred stanoveného
planu a scendra, napriklad Zippyho kamarati alebo Cesta k emocionalnej zrelosti),
skupinové edukacno-poradenské aktivity (obvykle jednorazové alebo kratkodobé
prednasky, besedy alebo skupinové poradenstvo na rézne témy z oblasti dusevného
zdravia) a skupinové zazitkové a komunikacné aktivity (kratkodobé alebo dlhodobé
aktivity zamerané najmi na osobnostny a socialny rozvoj, napriklad ranné alebo
komunitné kruhy, aktivity socidlneho a emoc¢ného ucenia, adaptacné kurzy, triedne
teambuildingy a pod.). Priklady vypovedi:
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LV druhom rocniku robim Zippyho kamardatov, mdame tu tri druhé rocniky, hej,
tri druhdcke triedy, takZe tam robim na tyZdennej bdze tych Zippyho kamardtov a u
Stvrtdkov robim na tyZdennej bdze Kamardtov jablcka. A to je pokracovanie. (...) Na
tom prvom stupni, si myslim, Ze je tiplné kliicové, aby deti asporni v jednom z rocnikov
prvého stupria presli nejakym takymto programom. Lebo to doslova v nich rozvija
emociondlnu inteligenciu a buduje socidlne kompetencie, lebo tam sa ucime proste
poziadat o pomoc, vyriesit konflikt s kamardtom, pomenovat svoje emdcie, ked'sa citim
zle, vediet, o mdm urobit.

»Chodim aj do tried robit tie ranné komunikacné kruhy. Robim teraz v troch trie-
dach. A v niektorych triedach, myslim, zZe asi v troch teraz siicasne, mam raz za dva
tyzdne, niekedy raz za tyzden. To zdvisi od programu triedy, skupinovii intervenciu,
zamerani na zlepsenie klimy.“

Poslednu, najmenej zastipenu kategériu tvorili komunitné, celoskolské aktivity,
ktorych cielom bolo najmé zvySovat povedomie a destigmatizovat vybrané témy
dusevného zdravia (napr. formou tematickych dni a vyziev). V dvoch pripadoch
participantky uviedli aj pouzivanie mobilnej aplikacie - schranky dovery a budo-
vania relaxa¢nych priestorov, kde sa mozu deti uvolnit, oddychnut si a venovat sa
volnoc¢asovym aktivitam. Priklady vypovedi:

,Je to cast chodby vyclenend, kde sti tie ... na zemi, su tam na sedenie tie tulivaky,
su tam nejaké umelé kvety, a sii tam kalcetd. A potom na jednej chodbe, kde sti Cisto
len tie stoly pingpongové 4 vedla seba a tam vlastne sa Cisto len hrd na tej chodbe
pingpong a su tam rozdeleni podla tried a sii tam nastavené nejaké pravidla, Ze ako
sa maju striedat.“

»A este ma napadla intervencia, ¢o som robila vo februdri, lebo bol suchy februdr
a my sme sa minuly rok zapojili, Ze sme robili vykresy na nejakii tému a sme to posielali...

Niektoré $kolské psychologicky uvadzali, ze individualne intervencie realizuju
Castejsie, pretoZe su cielené na konkrétne tazkosti daného dietata. TaktieZ ich nie-
ktoré vnimali ako efektivnejsie v porovnani so skupinovymi alebo celoskolskymi
pristupmi.

Diskusia

Cielom nasho vyskumu boli zistit, aké intervenc¢né ¢innosti na podporu dusevnej
pohody a dusevného zdravia realizuju v slovenskych zakladnych skolach skolski
psycholdgovia a skolské psychologic¢ky. Na zdklade individualnych rozhovorov
s osemnastimi osobami, ktoré posobili na pozicii $kolsky psycholog v osemnastich
zakladnych $kolach v roznych regionoch Slovenska sme identifikovali tri hlavné
kategorie a sedem subkategorii intervencnych ¢innosti. Z analyzy vyplyva, Ze tento
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typ intervencii pravidelne poskytujui, zameriavaju sa pri tom predovsetkym na indi-
vidualne intervencie pre Ziakov a ziacky a skupinové intervencie pre triedne kolek-
tivy. Nepriame a celoskolské, komunitné pristupy spominali icastnici a ucastnicky
vyskumu zriedkavo.

Téma dusevného zdravia je velmi Sirokd, rovnako ako spektrum tazkosti, s ktory-
mi sa Skolski psycholégovia a skolské psychologicky vo svojej praxi stretavajui. Preto
su mnohé poskytované intervencie navrhované cielene pre potreby konkrétneho
dietata. Na to poukazovali aj nase participantky, ktoré castejsie volili individualne
intervencie v porovnani so skupinovymi. Napriek tomu viaceré vyskumné zistenia
poukazuju na skuto¢nost, ze skupinové skolské intervencie v oblasti dusevného zdra-
via maju pozitivny uc¢inok u deti a dospievajucich, konkrétne pozitivne vplyvaju na
znizenie vyskytu rusivého spravania a afektivnych symptémov, spolu so zvysenim
socialnych zru¢nosti, ako aj celkovym zlepsenim psychickej pohody (Garcia-Carrién
etal., 2019). Ako problematicky sa vsak casto javi dlhodoby efekt tychto intervencii
(Anthony, McLean, 2015; Tejada-Gallardo, 2020), ktory je naro¢né v skolskom pro-
stredi systematicky sledovat. Participanti a participantky v nasom vyskume neuvadzali
konkrétne priklady systematického overovania ticinnosti intervencii, ktoré pouzivaju.
Na zaklade subjektivneho zhodnotenia vsak niektori uvadzali, ze individualnu inter-
ven¢nu ¢innost vnimaju ako ucinnejsiu v porovnani so skupinovou.

Hoci sa s ohladom na pocty skolskych psycholdgov a psychologiciek v skolach
javi poskytovanie psychologickych sluzieb priamo v $kolskom prostredi ako pod-
dimenzované, $kéla interven¢nych cinnosti, ktoré nam opisali nasi participanti
a participantky, je pomerne $irokd. Podpora dusevného zdravia patri ku klu¢ovym
aspektom podpory zdravia v§eobecne (Sturgeon, 2006). Viaceré studie poukazuji na
potrebu propagovat a otvarat témy podpory dusevného zdravia a dusevnej pohody
deti a dospievajucich v skolach (Lambie et al., 2019; Vranda, 2015; Weare, 2010;
Weare, Nind, 2011), ¢o moze prispievat k celkovej gramotnosti v oblasti dusevného
zdravia $koldkov a $kola¢ok (Jorm, 2012; Sokolova, 2024; Whitley et al., 2013). Siroky
zaber intervencnych aj preventivnych ¢innosti, ktoré uvadzaju skolski psychologovia
a Skolské psychologicky v nasom vyskume, nasved¢uje tomu, Ze téma je v nasich
s$kolach diskutovana a rie$ena, zistenia vsak reflektuju len vyber §kol, kde skolski
psychologovia a skolské psychologicky posobia. Preto nemozeme tieto zistenia
vztahovat na vietky zakladné $koly na Slovensku, nakolko tych, kde psychologické
sluzby dostupné nie s, je vdc¢sina.

Popri detoch a dospievajucich st vyznamnou zranitelnou skupinou v oblasti
dusevného zdravia a dusevnej pohody aj ucitelia a ucitelky (Wellbeing..., 2024a,b).
Poradenstvo a konzultacie pre tuto cielovt skupinu boli zmienované v naSom vy-
skumnom subore len ojedinele. Podpora dusevného zdravia a gramotnosti v oblasti
dusevného zdravia v ucitelskom zbore je pritom jednym z délezitych predpokladov
podpory dusevnej pohody deti a celej skoly (Whitley et al., 2013). Rovnako mensie
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zastupenie mali interven¢né ¢innosti cielené na celd skolskd komunitu. Prave celo-
skolsky pristup v oblasti podpory dusevného zdravia patri k odporuc¢anym postupom
(Wellbeing..., 2024a,b; Hoare et al., 2017; Simdes et al., 2021).

Tieto zistenia prinasaju vhlad do problematiky intervenc¢nej ¢innosti $kolskych
psycholégov a psychologiciek na Slovensku, neaspiruju vSak na vycerpavajtci prehlad
témy podpory dusevného zdravia a dusevnej pohody v $kolach. K limitom nasho
vyskumu patri aj skutoc¢nost, Ze sme v tejto $tudii cielene neanalyzovali, s akymi
tazkostami v oblasti dusevného zdravia skolské psychologicky a psycholdgovia
najcastejsie pracuju, ani ako casto jednotlivé intervencie realizuju. Napriek tomu
predpokladame, Ze prehlad intervencii, ktoré v $tudii ponukame, moze byt inspi-
raciou pre prax a celozivotné vzdeldvanie $kolskych psycholégov a psychologiciek,
rovnako ako podnetom pre dalsi vyskum, ktory by pontkal aj zistenia o u¢innosti
poskytovanych intervencii, kedZe tych je v slovenskom kontexte stale relativne malo
(napr. Michalikova a Gajdosova, 2020).

Zaver

Viaceré medzinarodné organizdcie vratane Svetovej zdravotnickej organizacie
(Mental health, 2022), Eurépskej federacie psychologickych asociacii (Meetig...,
2024), alebo Eurdpskej komisie (Wellbeing..., 2024a,b) vyzyvaji na zaclenenie pod-
pory dusevného zdravia do $kolského Zivota ako reakcie na pandémiu ochorenia
COVID-19 a dalsie spolocenské vyzvy, ktorym celi generacia deti a dospievajucich.
Z nasich zisteni vyplyva, Ze v $kolach, kde pdsobia skolski psycholdgovia a $kolské
psychologicky, su poskytované intervencie zamerané na podporu dusevného zdravia
a duSevnej pohody. Tieto sa zameriavajui najmad na pracu s jednotlivcami a triedny-
mi skupinami. Menej frekventované su nepriame intervencie zamerané na rodicov
a ucitelov a komunitné, celoskolské pristupy.
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Stihrn: Domace aj zahrani¢né vyskumné stadie poukazuji na zhorsujuci sa trend v oblasti
dusevnej pohody a dusevného zdravia deti a dospievajicich. Medzinarodné organizacie zd6raznuju
potrebu venovat sa tejto problematike aj v $kolskom prostredi, ¢i uz na trovni edukacie a pre-
vencie, alebo na urovni poskytovania odbornych sluzieb a psychologickych intervencii. Autorky
realizovali individudlne polostruktirované rozhovory s osemnastimi $kolskymi psychologi¢kami
a psycholégmi v zakladnych skolach s cielom zistit, aké intervencie na podporu dusevnej pohody
a dusevného zdravia v $kolach poskytuju. Ich odpovede spracovali metédou induktivnej kvalita-
tivnej obsahovej analyzy. Identifikovali tri hlavné kategorie a sedem subkategérii ¢innosti, ktoré
participanti a participantky uvadzali ako intervencie: individudlne poradenstvo a konzultacie pre
ziakov, individudlne konzultacie pre rodicov a ucitelov, relaxa¢né techniky a zmyslova stimuldcia,
komplexné preventivne/intervenéné programy, skupinové eduka¢no-poradenské aktivity, skupi-
nové zazitkové a komunika¢né aktivity a celoskolské aktivity a kampane. Intervencie sa zameria-
vali najmé na pracu s jednotlivcami a triednymi skupinami. Menej frekventované boli nepriame
intervencie zamerané na rodi¢ov a ucitelov a komunitné, celoskolské pristupy.
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