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LEARNING DISORDERS IN ICD-11

Abstract: The paper focuses on the concept of developmental learning disorders in
the 11th revision of the International Classification of Diseases and confronts it with the challenges
that occur in the description and diagnosis of these disorders in the literature, especially in the
Czech and Slovak literature. It draws attention to the partially different understanding of learning
disorders and the relevant terminology used in the education sector and medical manuals. ICD-11
defines only one developmental learning disorder, which is then specified according to the area
of academic abilities it affects. The concept clearly applies only to school learning, specifically to
learning the three Rs. It emphasizes the developmental nature of the disorder and acknowledges
its comorbidity with several other disorders, including the co-occurrence of learning and intel-
lectual disorders.

Key words: ICD-11, learning disorder, comorbidity, differential diagnosis

Tento c¢lanok si nekladie za ciel podrobne analyzovat komplikovanu problematiku
poruch ucenia. Jeho hlavnym zdmerom je oboznamit slovenskych citatelov s tym,
ako k porucham ucenia pristupuje jedenasta revizia medzinarodnej klasifikacie
chorob, ktora v slovenskej verzii zatial nie je k dispozicii, a konfrontovat to s nasimi
doteraj$imi pristupmi.

Hoci prvymi odbornikmi, ktori si symptémy tychto poruch vsimli, boli na prelo-
me 19. a 20. storocia lekari (Matéjcek, 1993), neskor sa $tudium poruch ucenia stalo
doménou psychologie a ich terapia doménou $pecidlnej pedagogiky. Tieto discipliny
si vypracovali vlastné klasifikacie, a to ¢iastocne rozdielne v roznych $tatoch. Potreba
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medzindrodného a medziodborového porozumenia v$ak nastoluje otazku, nakolko
rozne klasifika¢né systémy zjednotit. Akceptovat klasifikaciu, ktort ponuka Svetova
zdravotnicka organizacia, je rozumnym rieSenim, aj ked hned na zaciatku treba
povedat, ze pre potreby praktickej aplikdcie v rezorte skolstva nie je medicinska
klasifikdcia dostato¢nd. Mohla by vsak tvorit isty zaklad pre zjednotenie termino-
légie, diagnostickych postupov, vyskumnych projektov a samozrejme $tatistickych
(epidemiologickych) sledovani. Takuto ulohu medzinarodnej klasifikacie chorob
zdoraznuju aj J. Pecenak (2014) ¢i J. A. Feinstein et al. (2023).

Klasifikacné systémy Svetovej zdravotnickej organizacie a Americkej
psychiatrickej asociacie

Prva medzinarodna klasifikacia pri¢in tmrti vznikla v roku 1900, od druhej revi-
zie z roku 1909 uz zahrnala aj pric¢iny chorob, avak nefatédlne choroby boli zahrnuté
az do Siestej revizie z roku 1948, ked nad nou prevzala zastitu Svetova zdravotnicka
organizacia. V nej sa po prvy raz objavila aj skupina dusevnych portch a medzi
nimi aj dalej neclenené $pecifické poruchy ucenia (specific learning defects — pozri
Pecendk, 2014). Povodne klasifikacia sluzila pre statistické vykazovanie s moznostou
medzinarodnych porovnani, postupne sa v$ak stala vyznamnou aj pre diagnostiku,
nakolko 0d 9. revizie z roku 1975 (Mezindrodni..., 1978) obsahuje opisy jednotlivych
ochoreni ¢i porich umoznujuice zjednotenie terminoldgie a diagnostickych kritérii.
MKCH-10 schvilila WHO v roku 1990, slovensky preklad vysiel v r. 1993. Desiata
revizia sa na Slovensku pouziva dodnes, ministerstvo zdravotnictva priebezne zve-
rejiiuje jej aktualizacie. To isté plati aj pre Cesku republiku.

MKCH-11 schvalilo Svetové zdravotnicke zhromazdenie v r. 2019 s platnostou od
1. januara 2022 s patro¢nym prechodnym obdobim. Na rozdiel od predchadzajucich
edicii md MKCH-11 podobu internetovej aplikacie (ICD-11, 2024). K anglickej ver-
zii sa na web postupne pridavaju dalsie, v sucasnosti uz je k dispozicii aj predbezny
Cesky preklad. Podla ,,roadmapy®, ktord je zverejnend na webovej stranke Ustavu
zdravotnickych informacii a $tatistiky CR (Implementace..., 2024), prebieha v Ceskej
republike od roku 2021 priprava na zavedenie novej klasifikacie, rozhodnutie o ter-
mine jej zavedenia by malo padnut v decembri 2024; najneskorsi termin, odkedy by
MKCH-11 v Ceskej republike mala platit, je rok 2027.

Na Slovensku zatial prace na priprave implementacie MKCH-11 prili§ nepokrocili.
Posledna informacia pochadza z tlacovej spravy Narodného centra zdravotnickych
informacii z 8.4.2024; podla nej podpisali NCZI a Lekarska fakulta Univerzity Ko-
menského memorandum o spolupraci pri rozvoji jedenastej revizie Medzinarodnej
klasifikacie chorob (NCZI, 2024). Slovensky preklad MKCH-11 zatial nie je k dispo-
zicii. Vzhladom na pdtro¢né prechodné obdobie stanovené Svetovou zdravotnickou
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organizaciou by k zavedeniu MKCH-11 v Slovenskej republike takisto nemalo dojst
neskor nez v janudri 2027.

Psycholdgovia sa (azda s vynimkou klasifikacie mentalneho postihnutia) v mi-
nulosti o MKCH prili§ neopierali; ¢astejsie zacali citovat az jej desiatu reviziu v de-
vatdesiatych rokoch minulého storocia. Pravdepodobne pod narastajicim vplyvom
americkej literatdry sa vSak nasi odbornici vo velkej miere orientovali aj podla Diag-
nostického a $tatistického manudlu dusevnych poruch, ktory vypractiva Americka
psychiatricka asociacia a pouziva sa v USA. Po prvy raz vysiel v roku 1952, od . 1994
platil DSM-1V, posledna verzia (DSM-5) sa pouziva od roku 2013. Pomenovania
i opisy psychickych portich v DSM sa vjeho jednotlivych vydaniach viac-¢i menej ligili
od opisov portch v prislusne;j casti MKCH (Pecendk, 2014). Az DSM-5a MKCH-11
boli vytvorené tak, aby terminoldgia i diagnostické kritérid oboch manudlov boli ¢o
najviac harmonizované (tamze). Zaujimava je informacia, Ze zdravotnictvo USA sa
v sucasnosti pripravuje na prevzatie klasifikicie WHO (Feinstein et al., 2023). DSM-
5 vysiel kratko po originali aj v ¢estine (DSM-5, 2015). Kto ho pozna, bude vcelku
dobre pripraveny aj na pouzivanie MKCH-11.

Etiologia a terminolodgia

Problémy s u¢enim (learning difficulties) mo6zu mat deti z roznych dovodov. Ked
v$ak hovorime o poruchdach, predpokladame, ze dovod, preco sa dietatu v uceni
(dlhodobo) nedari, spoc¢iva v nespravnom/odlisnom fungovani jeho CNS. Jedinym
pojmom a terminom, ktory sa snazil postihnut etiolégiu takychto poruch, bol dnes uz
opusteny pojem fahka mozgova dysfunkcia (LMD). Aj nestor ¢eskoslovenskej detskej
psycholdgie Zdenék Matéjcek (1993) ho pouzival a pokladal za zmysluplny. LMD
vnimal ako $ir$i stre$ny pojem, poruchy ucenia ako jeden z jeho moznych prejavov,
vyvinovu dyslexiu, ktort skiimal, ako jednu z portch ucenia.

Napriek mnozstvu vyskumov, ktoré hladaji neuroanatomické, neurofyziologické
¢i neuropsychologické vysvetlenie poruch ucenia (pozri napr. Matéjcek, 1993; Po-
korna, 2001), tieto vysvetlenia ostavaju iba hypotézami. Vymedzenie portch ucenia
sa dodnes opiera len o ich prejavy ¢i symptomy. To sa tyka $pecidlnopedagogickej
praxe rovnako ako kritérii uplatiiovanych v medicinskych klasifika¢nych systémoch
(vratane DSM-5 a MKCH-11). Vysledky neurobiologickych vyskumov zatial nie
s natolko vyznamné, aby v oblasti dusevnych, behavioralnych a neurovyvinovych
poruch nahradili psychopatolégiu (Korcsog, 2016).

Tato skuto¢nost odraza aj terminoldgia. Poruchy prejavujuce sa vyraznymi nedo-
statkami v nadobudani sposobilosti sprostredkuvanych skolskym ucenim boli histo-
ricky oznac¢ované rozne (pozri napr. Matéjcek, 1993); tomu na tomto mieste netreba
venovat pozornost. Ani v sicasnosti viak nie je terminoldgia ustalend. Odbornici
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hovoria o $pecifickych poruchach ucenia (Zelinkova, 2015), vyvinovych poruchach
ucenia (napr. Pokorna, 2001, 2010), ¢i Specifickych vyvinovych poruchach ucenia
(Matejcek, 1993), v inych jazykoch to vyzera podobne.

Ako vyvinové sa poruchy oznacuju preto, lebo sa prejavuju v priebehu vyvinu.
Podobné prejavy mozu mat aj poruchy ziskané v dospelosti, ked sa narusi fungovanie
uz predtym vyvinutej funkcie. Vyvinové poruchy st tie, pri ktorych vyvin funkcie
prebieha oneskorene ¢i nestandardne.

Viacsim problémom moze byt chdpanie oznacenia ,,$pecifické®. Termin zvadza
vnimat takato poruchu ako poruchu $pecifickej oblasti - ¢itania, pisania, pocitania,
pricom ostatné oblasti ostavaju neporusené. Uz Z. Matéjcek (1993) zdorazioval, ze
kazdy Iudsky vykon vyzaduje suhru celého spektra schopnosti; ak je narusené ¢itanie,
nejde o poruchu jednej ,¢itacej schopnosti®, ale o nestlad vo vyvine a nedostatoc-
nu koordinaciu viacerych ¢iastkovych schopnosti, ktoré sa na ¢itani podielaju. To
»Specifické” sa teda netyka oblasti ¢innosti (ucenia), ale Specifickych schopnosti ¢i
psychickych funkcii. Dobre to vystihuje teéria deficitov ¢iastkovych funkcii, ktora
pozname z prace B. Sindelarovej (2008). Aj nasi autori dokumentuju, ze tie isté prejavy
(konkrétne porucha ¢itania) mézu mat velmi rozlicné vnutorné pric¢iny (Pokorna,
2001, 2010; Mikulajova et al., 2012; Zelinkova, 2015), podIa ktorych mozno poruchu
&lenit na viaceré podtypy. Specifickost potom neznamend, Ze diefa nemoze mat po-
ruchu ¢itania a popritom aj poruchu inych skolskych sposobilosti. MKCH-10 (1993)
to riesi kategdriou F 81.3 ,,zmie$and porucha skolskych schopnosti“ (v angli¢tine
mixed disorder of scholastic skills, v ¢estine smi$ena porucha skolnich dovednosti).

To, ¢o u nas oznacujeme ako poruchy ucenia, mozno v inych jazykoch vyjadrit
rozne. Nemcina pouziva termin Lernschwichen (Klicpera et al., 2020). V medicinskej
klasifikacii sa vSak namiesto die Schwiche (¢o je skdr narusenie, slabost) oznacuje
porucha slovom die Stérung a vyvinové poruchy ako Entwicklungstorungen (ICD-10-
GM, 2023). Takisto angli¢tina pouziva dva rozdielne terminy. Learning disabilities
sa identifikuju v skolach, termin sa pouziva v pravnych predpisoch tykajucich sa
vzdelavania; learning disorders je pojem diagnosticky — diagnostikuju ich odbornici,
zvycajne psycholdgovia na zaklade zoznamu symptémov (Lee, n. d.). V. U. Muka-
math et al. (2021) upozornuju, Ze to, ¢o ako poruchy ucenia (learning disabilities)
vymedzuje $kolsky systém, nezodpoveda vzdy klinickému ponatiu porach ucenia
(learning disorders) v DSM-5. V britskej anglictine je to este zlozitej$ie. Oznacenie
learning disabilities sa pouziva vo vyzname poruchy intelektu (Gates, Mafuba, 2016).
Ak akceptujeme jednu z moznych definic inteligencie ako schopnosti ucit sa, je takato
terminolodgia pripustna; pdsobi véak problém v medzinarodnom dorozumeni. Preto sa
mentalne postihnutie zvykne oznacovat aj ako general learning disability (General...,
2018), ¢o mozno odlisit od specific learning disability, resp. disorder. Franctzstina
pouziva v $kolskom prostredi (Définition..., 2021) i v medicinskej terminolégii (Tro-
ubles..., 2019) to isté pomenovanie Troubles spécifiques des apprentissages.
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Podobne ako vo francuzstine, ani v slovencine a ¢estine sa terminologicky nerozli-
$uju poruchy (disabilities) u¢enia identifikované v skole od portch (disorders) ucenia
diagnostikovanych podla medicinskych manualov. Medzi $pecialnopedagogickou,
resp. psychologickou a lekarskou terminoldgiou su vsak rozdiely; O. Zelinkova (2015)
upozornuje, Ze terminoldgia pouzivana pedagégmi a psycholégmi koresponduje
s terminologiou pouzivanou v $kolskej praxi a skolskych predpisoch.

Ako to vidi MKCH-11

Deviata revizia Medzindrodnej klasifikacie chorob poznala skupinu chorob
nazvanu $pecifické oneskorovanie vo vyvine a v jej ramci uvadzala o. i. tri poruchy
tykajtce sa sledovanej problematiky: $pecifické oneskorovanie v ¢itani, $pecifické
oneskorovanie v pocitani a iné Specifické tazkosti v uceni (Mezinarodni..., 1978).
Stre$ny pojem poruch ucenia nepoznala. DSM-III hovorila o $pecifickych vyvino-
vych poruchdch, medzi ktoré zaradovala o. i. vyvinovi poruchu pocitania, vyvinova
poruchu pisomného prejavu a vyvinovu poruchu ¢itania (Matéjcek, 1993), takisto
bez stresného pojmu.

Az MKCH-10 (1993) v kapitole o dusevnych poruchach a poruchach spravania
osobitne vyclenuje poruchy ucenia pod nazvom Specifické poruchy vyvinu skol-
skych zru¢nosti (nevelmi dobry preklad anglického skills; v ¢estine mu zodpovedaju
dovednosti) a dalej ich deli. DSM-IV (1994) pracuje priamo s pojmom poruchy
ucenia (learning disorders), pozna ich pat a zaraduje ich medzi poruchy zvycajne
diagnostikované v detstve.

DSM-5 (2013, 2015) zavadza kategdriu neurovyvinovych portch a v ich ramci
pozna jedinu ,,$pecificki poruchu ucenia® V jedenastej revizii Medzinarodnej klasi-
fikacie chorob (ICD-11, 2024) je to podobné: v skupine psychickych, behavioralnych
aneurovyvinovych poruch vy¢lenuje neurovyvinové poruchy. Tento termin, podobne
ako niekdajsie LMD, vyjadruje predpokladant etioldgiu. Dostupné jazykové ver-
zie (pozri ICD-11, 2024) ho preberaju, len rusky preklad (tamze) je ciasto¢ne iny.
Mozno vsak vyjadruje podstatu sledovanych poruch presnejsie; znie ,rasstrojstva
neuropsichiceskovo razvitija“ — poruchy neuropsychického vyvinu. V ramci tejto
skupiny pozna MKCH-11 len jednu vyvinovii poruchu ucenia s kd6dom 6A03. Treba
vsak upresnit, ze takto kddovana porucha sa ma (podobne ako v DSM-5) dalej $pe-
cifikovat podla oblasti, v ktorych sa prejavuje.

Typy poruchy/poruch ucenia

V. Pokornd (2010) si polozila otazku, ¢i st poruchy u¢enia homogénnou skupinou,
a odpovedala na nu zéporne. Jednou z moznosti, ako ti nehomogénnost vyjadrit,
je odhalovat a pomenuvat rozne relativne samostatné poruchy. Najvacsi vplyv na
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chépanie i pomenovanie tychto porich v CR i na Slovensku ma zrejme opakovane
vydavana kniha Specidlnej pedagogicky Olgy Zelinkovej (2015), ktora vymenuva
dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu, dyskalkuliu, dyspraxiu a dysmiiziu. Psychologicka
V. Pokorna (2001) okrajovo spomina aj dyspinxiu (vyvinova poruchu kreslenia),
o ktorej sa zmienoval uz Z. Matéjcek (1993), ¢im zoznam ,,dys-diagnoz“ kompleti-
zuje. O. Zelinkova (2015) k porucham ucenia pridava aj ADHD, ktoré vsak V. Po-
korna (2001) vnima ako poruchu spravania, ¢o je v sulade s klasifikaciami DSM-IV
a MKCH-10. V literatire sa mdzeme stretnit aj s diagnézou neverbdlna porucha
ucenia (Matéjcek, 1993; Pokorna, 2010), jej platnost je vSak spochybnovana. Pro-
jekt Kolumbijskej univerzity zamerany na sledovanie takto opisovaného syndréomu
odporuca pomenovat ho ,vyvinovo-priestorova porucha“ a neklasifikovat ho ako
poruchu ucenia (Zubakova, 2022).

Pre zaujimavost uvedme, aké poruchy ucenia vymenuvaju niektoré zahrani¢né
pramene. Podla franctzskeho skolského portalu ONISEP (Définition..., 2021) patria
medzi poruchy ucenia dyslexia, dyspraxia, dysortografia a ADHD. Indicki autori
V. U. Muktamath, P. R. Hegde a S. Chand (2021) odvolavajtc sa na americké Zdruzenie
pre poruchy ucenia (Learning Disabilities Association of America) pontkaju rozire-
ny zoznam: dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia, ale aj porucha sluchového spracovania,
porucha (sluchového) spracovania jazyka, neverbalne poruchy ucenia a vizualno-
-percepény alebo vizualno-motoricky deficit. Nejednotnost podobnych zoznamov
vyplyva z roznych pristupov: Véetky vyvinové poruchy mézu ovplyviovat ucenie; ak
vychddzame z tejto premisy, mozeme akceptovat, ak sa medzi poruchy ucenia zaradi
porucha pozornosti s hyperaktivitou, cely indicky zoznam, ale aj mentélna retardacia,
ktoru ako poruchu ucenia oznacuju v Spojenom kralovstve (Gates, Mafuba, 2016).
Cesko-slovenska tradicia sa zasa snaZi zaradif medzi poruchy uéenia vetky dysfunk-
cie, resp. poruchy, ktoré mozno pomenovat s pomocou vyznamotvornej predpony
dys-. Domnievam sa, Ze podobné pristupy treba prehodnotit.

Nehomogénnost konstruktu poruchy/porucha ucenia mozno vyjadrit aj inym
spdsobom nez je jeho rozclenenie na mnozstvo diagnéz. Nehomogénnost sa da
dokladovat aj v pripade, Ze prijmeme rieSenie DSM-5 a MKCH-11 s poruchou
ucenia uvadzanou v jednotnom ¢isle. V. Pokorna (2010) upozornuje na klasifika-
ciu B. P. Rourkeho a J. E. Del Dotta, ktori sa pokusili uplatnit neuropsychologické
kritérid a c¢lenili poruchy ucenia na tri typy, pricom kazdy ma nejaky dopad na
nadobudanie ktorejkolvek $kolskej sposobilosti. Napokon aj kazda jedna z ,,dys-
-poruch® ¢lenenych podla vyucovacich predmetov mdze mat velmi rozdielnu
etiologiu. V oblasti poruchy ¢itania, ktord je skiimana najdlhsie, to dokumentuju
udaje Matéjceka (1993), V. Pokornej (2001), O. Zelinkovej (2015), M. Vagnerovej
(2015) ¢i M. Mikulajovej s kolektivom (2012). Dyslexia mdze byt velmi roznoroda,
napriek tomu ju uz dalej neklasifikujeme a uspokojime sa s jednym pomenovanim.
Zakladatelka Ortonovej dyslektickej spolocnosti Ameri¢canka M. B. Rawsonova
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pouzivala termin dyslexia na oznacenie poruchy tykajucej sa nielen ¢itania, ale aj
pisania a pravopisu (Matéjcek, 1993); napokon ,lexia“ odkazuje na slova, bez ohla-
du na to, ¢i ich ¢itame alebo piSeme. Aj poznatky M. Vencelovej a M. Mikulajovej
(2010) hovoria o tom, ze dyslexia sa v mladSom Skolskom veku moze vo vicsej
miere nez v ¢itani prejavit v problémoch s pravopisom (¢o plati predovsetkym pre
tzv. transparentné jazyky). Nemcina takisto pozna spolo¢nt poruchu ¢itania a pra-
vopisu — die Lese-Rechtschreibschwiiche; ak hovori o poruche iba v ¢itani, nazyva
ju die Legasthenie (Klicpera et al., 2020).

Riesenie v MKCH-11

Starsie verzie MKCH i DSM vymentvali niekolko portch ucenia, v DSM-5
i MKCH-11 uz vystupuju ako jedna nozologicka jednotka. Vyvinova porucha ucenia
(6A03) sa moze prejavit v roznych oblastiach, <o MKCH-11 vyjadruje pomocou tzv.
$pecifikatorov (ICD-11, 2024):

,6A03.0 Narusenie ¢itania - Tazkosti s u¢enim sa prejavuji poruchami ¢itatelskych
sposobilosti ako je presnost ¢itania slov, plynulost ¢itania, ¢itanie s porozumenim.

6A03.1 Narusenie pisomného prejavu — Tazkosti s u¢enim sa prejavujui poruchami
pisania, akymi st presnost pravopisu, gramatika a interpunkcia, organizacia a su-
drznost myslienok v pisomnom prejave.

6A03.2 Narusenie matematickych sposobilosti — Tazkosti s u¢enim sa prejavuji
poruchami matematickych spdsobilosti ako cit pre ¢isla, zapamatanie si ¢iselnych
udajov, presné a plynulé pocitanie, presné matematické uvazovanie.

6A03.3 Iné $pecifikované narusenie ucenia — Tazkosti s u¢enim sa prejavuju poru-
chami ucenia a vykonu v oblastiach $pecifickych akademickych sposobilosti, ktoré
nie su dostato¢ne charakterizované niektorym z dostupnych $pecifikatorov.*

Pritom plati, Ze ,,na vyjadrenie obmedzeni vo viacerych oblastiach mozno pouzit
viaceré Specifikatory® (tamze). To, ¢o MKCH-10 oznac¢ovala ako zmie$ant poruchu
skolskych sposobilosti (F81.3), vyjadrime priradenim viacerych $pecifikatorov. Tie
zakladné sa tykaju trivia (¢itanie, pisanie, pocitanie); ak je to vo vztahu ku skol-
skému uceniu relevantné, moézeme pod $pecifikator 6A03.03 zahrnut napriklad aj
to, ¢o sa u nas oznacuje ako dysmuzia ¢i dyspinxia. Toto konkrétne by sa tykalo
umeleckych $kol; v beznej zakladnej $kole nehodnotime ziaka, ktorému sa vyraz-
ne nedari v hudobnej vychove, ako ziaka s dysmuziou, ale ako ziaka, ktory nema
hudobny talent. Chapanie poruch ucenia je totiz vyrazne ovplyviiované kultirou
(Sternberg, Grigorenko, 2000); vdaka tomu vyrazny nedostatok umeleckého nadania
nepokladame za poruchu, zatial ¢o vyrazny nedostatok nadania na matematiku ano.
Poruchy ucenia je namieste chapat vo vztahu ku skolskému uceniu, ako to explicitne
hovoria lekdrske manualy; MKCH-10 (1993) dokonca nepouziva termin poruchy
ucenia, ale ,,$pecifické vyvinové poruchy skolskych sposobilosti“. MKCH-11 (2024)
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dovoluje poruche ucenia priradit aj $pecifikator 6A03.Z — nespecifikovand vyvinova
porucha ucenia.

Vztah medzi Specifikdatormi podla MKCH-11 a poruchami ucenia, ktoré
zvykneme diagnostikovat v skolskych poradenskych zariadeniach

Aplikacia (ICD-11, 2024) uvadza vetky mozné vyrazy, ktoré sa vo vztahu k jed-
notlivym Specifikatorom vyvinovej poruchy ucenia pouzivaju, resp. pouzivali:

Pri vyvinovej poruche ucenia s narusenim citania (6A03.0) je to o. i. vyvinova
dyslexia. Dyslexia bez privlastku tu uvedena nie je; dyslexia totiZ moze byt aj ziskana.
MKCH-11 ju uvadza medzi inde nezaradenymi symptémami tykajicimi sa nervo-
vého systému, konkrétne medzi tzv. symbolickymi dysfunkciami, a kéduje spolu
s alexiou ako MB4B.0. Vymedzenie znie: ,,Dyslexia a alexia sa vztahuju na stratu,
zvycajne v dospelosti, predchadzajucej schopnosti plynule ¢itat a presne porozumiet
pisomnému materialu, ktord nie je v stilade so v§eobecnou troviou intelektu jedinca
avznikla po ukonceni vyvinu u jedincov, ktori predtym tieto sposobilosti nadobudli,
napriklad v dosledku mftvice alebo iného poranenia mozgu® (ICD-11, 2024).

Pri vyvinovej poruche ucenia s narusenim pisomného prejavu (6A03.1) je uvede-
ny aj termin dysgrafia. Opisané prejavy ale zodpovedaju skor tomu, ¢o nazyvame
dysortografiou, teda tomu, ¢o slovenska verzia MKCH-10 (1993) oznacuje ako
F81.1 Specifickd porucha hlaskovania. V skuto¢nosti ide predovietkym o poruchu
pravopisu - anglicky termin specific spelling disorder (ICD-10, 2023) nebol dobre
prelozeny; prvotny vyznam slova spelling je pravopis.

Porucha iba grafickej stranky pisomného prejavu sa nehodnoti ako porucha
ucenia, ale ako vyvinovd porucha motorickej koordindcie s pripustnym oznacenim
vyvinovd dyspraxia a kodom 6A04. Tato porucha ,je charakterizovana vyraznym
oneskorenim v osvojovani si hrubej a jemnej motoriky a zhor§enim koordinovanej
motoriky, ¢o sa prejavuje nemotornostou, pomalostou alebo nepresnostou motoriky.
Koordinované motorické schopnosti su vyrazne nizsie ako oc¢akavané vzhladom na
chronologicky vek jednotlivca a troveii jeho intelektu. Tazkosti s koordinovanymi
motorickymi schopnostami nastupuju pocas vyvinu a s zvycajne zjavné od raného
detstva® (ICD-11, 2024). Porucha zahfna aj Specificki vyvinova poruchu jemnej
motoriky a grafomotoriky (tamze).

Vyvinovd porucha ucenia s narusenim matematickych sposobilosti (6A03.3) sa moze
oznacit ako vyvinova dyskalkulia. Termin dyskalkulia bez privlastku je (podobne ako
v pripade dyslexie) pouzity na ziskant poruchu s kédom MB4B5. Podla MKCH-11
sa teda ,,dyskalkulia vztahuje na nadobudnuté tazkosti pri vykonavani jednoduchych
matematickych vypoctov, ktoré nie st v sulade so vSeobecnou urovnou intelektu
a nastupuji az po obdobi vyvinu u jedincov, ktori predtym tieto sposobilosti dosiahli,
napriklad v dosledku mftvice alebo iného poranenia mozgu“ (ICD-11, 2024).



38 PORUCHY UCENIA

Diagnostické kritéria

Poruchy ucenia boli pred vyse storo¢im odhalené vdaka tomu, Ze si niektori lekari
vsimli jednotlivcov, ktori sa v skole nevedeli naucit ¢itat napriek dostatocnej inteli-
gencii a bezproblémovym vykonom v inych oblastiach (Matéjcek, 1993). Odvtedy
sa akoby samo sebou rozumie, Ze poruchu u¢enia mozno diagnostikovat iba u deti
s inteligenciou najmenej v pasme normy. No uz Z. Matéjcek (1993, s. 22) upozornil,
ze ,,...dyslexiu moze mat kazdé dieta, ktorému troven jeho intelektovych schopnosti
umoznuje $kolské vzdelavanie. To sa tyka mentalne retardovanych deti, zanedbanych
deti, kultirne deprivovanych deti, rovnako ako deti s poruchami zraku, sluchu alebo
motoriky, ak tieto poruchy svojim charakterom a stupriom ¢itanie neznemoznuja.“
V. Pokorna (2001; 2010) d6vodi, Ze inteligencia a porucha ucenia spolu nesuvisia,
S. Portesova (2011) dokladd moznost diagnostikovat poruchu uéenia aj u jedincov
s nadpriemernym IQ. Podla R. J. Sternberga a E. L. Grigorenkovej (1999) nema
meranie inteligencie pri diagnostikovani portch ucenia vyznam; opieraji sa najma
o pochybnosti 0 moznostiach IQ-testov realnu rozumovu Groven zachytit.

Napriek opravnenosti kritiky testov inteligencie sa domnievam, Ze poznanie
intelektovej urovne je aj pri diagnostike poruchy ucenia uzitocné. Ak by sme sa
napriklad orientovali iba podla vykonu dietata v ¢itani, nasej pozornosti by mohli
uniknut priemerne ¢itajuci dyslektici s nadpriemernym intelektovym nadanim,
ktoré ich poruchu maskuje. Naopak, porucha ucenia moze maskovat inteligenciu
(znizovat skore v inteligencnom teste), takze neodhalime nadanie slabého (itatela
(Portesova, 2011). Poznanie intelektovej tirovne dietata s poruchou ucenia pritom
mdze pomoct pri planovani postupov napravy tejto poruchy (Pokornd, 2001). Otazkou
nie je, ¢i intelektovd uroven sledovat, ale ako. Testy nie st jej jedinym ukazovatelom,
¢o napokon reflektuje aj MKCH-11 v pripade posudzovania poruchy intelektového
vyvinu (ICD-11, 2024; Dockal, 2023). Kluc¢ové pri diagnostike portch ucenia by
malo byt odhalenie $pecifickych slabych stranok v $trukture schopnosti dietata, ako
to umoznuje napriklad metodika B. Sindelarovej (2008), v pripade ¢itania a pisania
testy M. Mikulajovej s kolektivom (2012) ¢i testy z multijazykovej batérie MABEL
(Mikulajova, 2019), v pripade matematiky testy L. Kosca (1985), ktoré neskor upravil
J. Novak (1998), ako aj dalsie, najma neuropsychologické metodiky.

Vzhladom na vymedzenie Specifickych portich ucenia sa dlho pokladalo za dé-
lezité preukazat rozdiel medzi uroviou vyvinu Specifickej sposobilosti a véeobecnej
inteligencie. Dovera v presnost psychometrickych postupov viedla k formulovaniu
tzv. diskrepancného kritéria s vymedzenim nevyhnutného bodového rozdielu medzi
kvocientom vyjadrujicim troven ¢itania (pocitania ap.) a inteligen¢nym kvocientom.
Tento princip povodne zastaval aj Zdenék Matéjcek (1993), autor testu umoznujiceho
vypocet Citatelského kvocientu analogickym postupom ako sa pocita IQ, a dlho ho
propagovala aj O. Zelinkova. Az po kritike zo strany V. Pokornej (2001) toto kritérium
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prehodnotila (Zelinkova, 2015), v praxi sa vSak doteraz stretavame s tym, ze psycho-
loégovia a $pecialni pedagogovia diskrepanc¢né kritérium uplatnuju ako krucialne.

Rozdiel medzi véeobecnou rozumovou droviiou a vykonmi v niektorej oblasti
$kolského ucenia bezpochyby méze byt indikatorom, na zaklade ktorého vyslovime
hypotézu o pritomnosti vyvinovej poruchy ucenia. M. Vagnerova (2015) ho uvadza
ako diagnosticky vyznamny najmé v pripade posudenia poruchy ucenia u dietata
s nizkou urovnou intelektu, avéak bez vyzadovanej minimalnej bodovej hodnoty
tohto rozdielu. Vyvinovt poruchu ucenia treba vzdy dokazat $pecificky cielenym
vy$etrenim. Registrovany rozdiel totiz moze byt spdsobeny aj inymi pri¢inami (po-
ruchy netykajtice sa priamo ucenia, napriklad zmyslové). A naopak, u niektorych
deti s poruchou ucenia sa rozdiel nemusi prejavit (porucha uc¢enia moze mat na-
tolko zavazny vplyv na testovy vykon dietata, ze IQ-test jeho vSeobecné schopnosti
podhodnoti a o¢akavana diskrepancia sa neukaze). Vyrazna diskrepancia medzi
¢itanim (pisanim, pocitanim) a IQ sa teda pre potvrdenie diagndzy porucha ucenia
nevyzaduje (Pokornd, 2010).

Riesenie v MKCH-11

Opis poruchy (ICD-11, 2004): ,Vyvinova porucha ucenia je charakterizovana vy-
raznymi a pretrvavajucimi tazkostami pri nadobudani akademickych sposobilosti ako
je ¢itanie, pisanie alebo aritmetika. Vykon jednotlivca v dotknutych akademickych
sposobilostiach je vyrazne nizsi nez by sa oc¢akavalo podla jeho chronologického
veku a vSeobecnej urovne intelektu a ma za nasledok vyrazné zhorsenie akademic-
kej alebo pracovnej vykonnosti jednotlivca. Vyvinova porucha ucenia sa prvykrat
prejavuje, ked sa akademické sposobilosti vyucuju pocas prvych skolskych rokov.
Vyvinova porucha ucenia nie je spdsobend poruchou intelektového vyvinu, zmys-
lovym postihnutim (zrak alebo sluch), neurologickou alebo motorickou poruchou,
nedostato¢nou dostupnostou vzdelania, nedostato¢nou znalostou vyucovacieho
jazyka alebo nepriaznivymi psychosocialnymi okolnostami.*

Zdkladné znaky pozadované pre pripisanie diagnozy porucha ucenia (ICD-11,
2004):

»Pritomnost vyznamnych obmedzeni v uceni sa ¢itat, pisat alebo pocitat, v do-
sledku ¢oho maju tieto akademické sposobilosti vyrazne niz$iu droven, nez aka
by sa ocakavala vzhladom na vek. Obmedzenia v uceni sa prejavuju napriek
primeranému vyucovaniu v prislusnych oblastiach. Obmedzenia sa mozu tykat
jedinej zlozky akademickej sposobilosti (napr. neschopnost zvladnut zakladné
pocitanie alebo neschopnost presne a plynule dekddovat jednotlivé slovd), alebo
mozu ovplyvnit celé ¢itanie, pisanie a aritmetiku. V idealnom pripade sa obme-
dzenia meraju pomocou $tandardizovanych testov s adekvatnymi normami.
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Nastup obmedzeni sa zvyc¢ajne vyskytuje v ranom $kolskom veku, ale u niekto-
rych jednotlivcov sa modze objavit az v neskor§om veku, vratane dospelosti, ked
vykonnostné poziadavky suvisiace s u¢enim presahuju obmedzené kapacity
jednotlivca.

Obmedzenia nemozno pripisat vonkaj$im faktorom, ako je ekonomické alebo
environmentalne znevyhodnenie alebo nedostato¢ny pristup k vzdelavacim pri-
lezitostiam.

Problémy s uc¢enim nie su lepsie vysvetlené poruchou intelektového vyvinu, inou
neurovyvinovou poruchou, alebo inym stavom, ako napr. motoricka porucha ¢i
senzoricka porucha zraku alebo sluchu.

Tazkosti s u¢enim maju za nésledok vyrazné zhorsenie v akademickych, pracov-
nych alebo inych délezitych oblastiach uplatnenia sa jednotlivca. Ak jednotlivec
v tychto oblastiach funguje, je to len vdaka jeho zna¢nému dodatocnému usiliu.”

MKCH-11 (tamze) uvadza aj dalSie klinické znaky vyvinovej poruchy ucenia:
»Jedinci s vyvinovou poruchou ucenia zvycajne vykazuji poruchy v roéznych
bazalnych psychickych procesoch, ktoré mézu zahfnat fonologické spracovanie,
ortografické spracovanie, pamat (vratane pracovnej pamate), exekutivne funkcie
(vratane inhibi¢nej kontroly, kognitivnej flexibility, planovania), ucenie a auto-
matizaciu (napr. vizualnu, alfanumericka) symbolov, percepéno-motorickd integ-
raciu a rychlost spracovania informacii. Predpoklada sa, ze nedostatky v tychto
psychickych procesoch st zdkladom schopnosti dietata osvojit si akademické
zrucnosti. Presny vztah medzi psychickymi procesmi a vysledkami stuvisiacimi
s kapacitou ucenia vsak este nie je dostatocne pochopeny, aby umoznil presna
a klinicky uzito¢nu klasifikaciu zalozent na tychto procesoch.

Vyvinova porucha ucenia sa bezne vyskytuje spolu s inymi neurovyvinovymi
poruchami, ako je porucha pozornosti s hyperaktivitou, vyvinova porucha mo-
torickej koordindcie, vyvinova porucha pouzivania jazyka a porucha patriaca do
autistického spektra.

Mnohi jedinci s vyvinovou poruchou ucenia maju vyrazné tazkosti s regulaciou
pozornosti, ktoré vsak nie su dostatocne zavazné na to, aby vyzadovali osobitnu
diagnodzu. Pretrvavajtce tazkosti s ovladanim pozornosti mézu mat skodlivy vplyv
na akademické vysledky a mozu oslabovat reakciu na intervenciu alebo podporu.
Niektori jedinci s vyvinovou poruchou ucenia mézu byt schopni udrzat si zdanlivo
primeranu uroven kltucovych akademickych spdsobilosti pomocou kompenzac-
nych stratégii, mimoriadne vysokou trovnou usilia, venovanim zvyseného casu,
alebo prijimanim nezvycajne velkej poskytovanej podpory. Ked vsak poziadavky
na efektivnost klucovych akademickych spdsobilosti narastaji a prevysuju ich
kapacity (napr. pri testoch s ¢asovym limitom, ¢itani alebo pisani zdlhavych
podrobnych textov v kratkom termine, naro¢nejsej akademickej praci na strednej
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$kole, vysokej skole, alebo v odbornej priprave), zakladné problémy s u¢enim maju
tendenciu byt viditelnejsie.

- V idedlnom pripade urcenie pritomnosti vyvinovej poruchy ucenia zahrna
hodnotenie akademickych vysledkov pomocou Standardizovanych néstrojov
s primeranymi normami. Skére dietata v jedinom teste, ktory meria konkrétnu
akademicku sposobilost, v§ak nestaci na rozliSenie poruchy od normality. Do-
siahnuté vysledky sa mozu lisit v dosledku technickych vlastnosti konkrétneho
pouzitého testu, testovacich podmienok a roznych inych premennych a tiez sa
mozu znacne lisit v priebehu vyvinu a Zivota jednotlivca. Preto by diagnostika
vyvinovej poruchy ucenia mala brat do tivahy aj dokazy o schopnosti dietata ucit
sa pochadzajtce z roznych zdrojov mimo formalneho testovania.“

Pozornost je venovana aj vyvinovym aspektom poruchy (ICD-11, 2024):

- ,Vyvinova porucha ucenia je najcastejsie diagnostikovana pocas rokov zakladnej
$koly, pretoze tazkosti v ¢itani, matematike a/alebo pisani sa zvycajne prejavia az
vtedy, ked'sa tieto témy vyucuju formalne. Niektori jedinci vSéak mozu byt diagnos-
tikovani az pocas neskorsieho vyvinu vratane dospelosti. V ranom detstve, este pred
diagnoézou vyvinovej poruchy ucenia, mozu byt evidentné premorbidne poruchy;,
napriklad v pouzivani jazyka, po¢itani, rymovani alebo ovladani jemnej motoriky.*

- ,Deficity v ¢itani, pocitani a pisomnom prejave zistené v detstve zvycajne pretrva-
vaju pocas dospievania az do dospelosti. Tieto deficity mozu negativne ovplyvnit
$tudijné vysledky dietata, zvysit pravdepodobnost pred¢asného ukoncenia skol-
skej dochadzky a v dospelosti prispiet k nezamestnanosti (alebo neprimeranej
zamestnanosti), najma ak sa neliecia. Pred¢asné ukoncenie Skolskej dochadzky
spolu s vyznamnymi sicasne sa vyskytujucimi depresivnymi symptomami zvysuja
riziko zlych vysledkov v oblasti dusevného zdravia vratane samovrazd.

~ Specifické oslabenia spojené s vyvinovou poruchou uéenia sa lidia v z4vislosti
od vyvinového $tadia, schopnosti ucit sa, zavaznosti deficitov, zlozitosti tloh,
pritomnosti stibezne sa vyskytujucich mentalnych, behavioralnych alebo neuro-
vyvinovych poruch a dostupnosti podpory.“

- ,Je pravdepodobné, ze deti s vyvinovou poruchou ucenia v jednej akademickej
oblasti budi mat subezné poruchy v inych oblastiach.”

Pokial'ide o odlisenie vyvinovej poruchy ucenia od normdlneho vyvinu, MKCH-11
uvadza (ICD-11, 2024): ,Hranica s normalitou: Vek osvojenia si akademickych spo-
sobilosti variuje; neskorsie nadobudnutie konkrétnej akademickej sposobilosti v po-
rovnani s rovesnikmi teda nemusi nutne naznacovat pritomnost poruchy. Vyvinova
porucha ucenia sa vyznacuje pretrvavajicimi tazkostami v nadobudani konkrétnej
sposobilosti alebo spdsobilosti v priebehu ¢asu napriek primeranym vzdelavacim
prilezitostiam a tym, ze poskodenie spdsobené tazkostami v uceni je zavazné.”
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Zhrnutie diagnostického pristupu MKCH-11

Tzv. diskrepan¢né kritérium, o ktorom sa tolko diskutovalo v psycholdgii a $pe-
cialnej pedagogike, uplatnoval DSM-1V (1993); v DSM-5 (2013, 2015) sa uz neobja-
vuje. Medzinarodna klasifikacia chordb ho nepoznala v predchadzajucich ediciach
(MKCH-9, 1978; MKCH-10, 1993) a nepozna ho ani MKCH-11. V opise poruchy
sa sice spomina vSeobecna droven intelektu, akademické sposobilosti sa vsak nepo-
rovnavaju s IQ, ale s s tym, ¢o od dietata vzhladom na intelekt a tiez na vek ,,mozno
ocakavat®, ¢o je vyrazne benevolentnejsia formulacia. V diagnostickych kritériach
sa potom uz o inteligencii vdbec nehovori.

Somatické choroby sa bezne klasifikuji podla ich pricin - tie isté prejavy mozu mat
rozne ochorenia, iba prejavy na stanovenie diagndzy nestacia. V pripade psychickych
portch st to vSak prave symptomy, ktoré charakterizuji nozologicku jednotku. Ta
ista porucha (v nasom pripade vyvinova porucha uc¢enia) mdze mat nielen rozdielne
prejavy, ale aj rozdielne pric¢iny. Nakolko tieto pri¢iny nevieme s prejavmi jednoznacne
sparovat (vyskumy vedu skor ku korelacnym vztahom nez ku kauzalnym vysvetle-
niam), MKCH-11 ich nemdze pouzit ako diagnostické kritéria — hovori o nich ako
o ,dalsich klinickych znakoch®. Avsak psychologické vysetrenie sa na tieto znaky
dokaze sustredit uz v predskolskom veku a odhalit tak vyvinové riziko; nazyva ich
prediktormi (Mikulajova a kol., 2012) alebo prekurzormi (Zubakova, Mikulajova,
2021) prislusnych spdsobilosti. Z hladiska medicinskej terminologie s to ,,premor-
bidne poruchy®; o poruche ucenia sa hovori az v situacii, ked sa tato porucha prave
v uceni manifestuje. To je obvykle v mlad§om skolskom veku, ale MKCH-11 mysli
nielen na pretrvavanie poruch ucenia do dospelosti, ale aj na moznost ich neskorsieho
prejavenia a diagnostikovania.

Ak sa problémy s u¢enim daju vysvetlit vonkaj$imi okolnostami (nedostato¢nym
pristupom ku vzdeldvaniu ap.), poruchou zraku ¢i sluchu alebo inou neurovyvino-
vou poruchou (zniZena kapacita inteligencie, ADHD), diagnostikujeme primarnu
poruchu, nie poruchy ucenia. Nemozno vsak vylucit subezny vyskyt réznych neu-
rovyvinovych poruch. Takze aj dietatu s poruchou intelektu mozno diagnostikovat
poruchu ucenia, ak jeho akademické sposobilosti napriek primeranej edukacnej
starostlivosti vyrazne zaostavaju za tym, ¢o by sa vzhladom na jeho vSeobecné
schopnosti dalo ocakavat.

MKCH-11 tiez uvadza casté komorbidity vyvinovych portch ucenia s inymi
neurovyvinovymi poruchami. Je zrejmé, Ze ani ADHD, ani poruchy patriace do
autistického spektra, ani dysfazia ¢i dyspraxia, hoci u¢enie pochopitelne ovplyviuju,
nepatria medzi poruchy ucenia (kam ich niektori autori zaraduju). V pripade ko-
morbidit by sa mali uvadzat vetky diagnozy.

Na stanovenie vyvinovej poruchy ucenia by sa ,,v idedlnom pripade“ mali pouzit
$tandardizované testy akademickych ($kolskych) spdsobilosti. Text MKCH-11 v$ak
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okamzite upozornuje na obmedzenia formalneho testovania, potrebu vyuzit viac
testov, ako aj dalsie iidaje o uc¢ebnych schopnostiach dietata ziskané v netestovych
situaciach. Dolezité pre stanovenie diagndzy st este dve poziadavky: 1. Tazkosti mu-
sia byt zavazné — miera tej zavaznosti vSak nie je definovana, pocita sa s klinickym
tisudkom sktseného diagnostika. 2. Tazkosti pri osvojovani Skolskych spdsobilosti
musia byt pretrvavajice. Ani tu nie je vymedzené, ¢o presne to znamena. Ak si po-
mozeme kritériami z DSM-5 (2013, 2015), problémy by mali napriek poskytnutym
intervenciam pretrvavat najmenej 6 mesiacov.

Dalsie suvislosti

Roézne pramene udavaji velmi rézny vyskyt portach ucenia v populacii. Velké
rozdiely medzi udajmi z réznych krajin zdokumentoval Z. Matéjcek (1993). Sposo-
buje ich rozny pristup k definicii a diagnostike tychto portch, ktory je bez pochyb
kultirne determinovany. R. J. Sternberg a E. L. Grigorenkova (1999) to vyjadruju
velmi radikalne — poruchy ucenia st podla nich doésledkom interakcie medzi jed-
notlivcom (s jeho neurovyvinovymi zvlastnostami) a socialnym prostredim. Na
kultdrnu podmienenost upozornuju tiez M. Mikulajova a kol. (2012), ked hovoria
o rozdieloch vo vyskyte i charakteristikach dyslexie medzi detmi podla toho, akym
jazykom rozpréavaju a piSu.

Iné vysledky pravdepodobne ziskame, ak budeme sledovat poruchy ucenia
identifikované v $kolskom systéme, a iné, ak budeme vychadzat z medicinskych kla-
sifikaénych systémov. Dal$im problémom moéze byt zavaznost portich. Franctzsky
portal Inserm uvadza, Ze problémy v uceni ma 15-20 % ziakov, ako $pecifické poruchy
ucenia ich mozeme identifikovat u 5-7 % deti $kolského veku, zdvazné poruchy s do-
padom na $kolsky i kazdodenny Zivot registrujeme u 1-2 % deti (Troubles..., 2019).
DSM-5 (2013, 2015) pozaduje $pecifikovat zavaznost $pecifickej poruchy ucenia na
trojbodovej stupnici; bez ohladu na zavaznost odhaduje prevalenciu poruchy u deti
v roznych kultiarach na 4-15 %, u dospelych na 4 %.

Takmer vzdy sa literatira dotyka aj rozdielov vo vyskyte poruchy u¢enia medzi
chlapcami a diev¢atami, pri¢om vyssia prevalencia byva pravidelne udavana u chlap-
cov. V. Pokorna (2010) spravnost tychto $tatistik spochybnuje; dovodom je prave
interakcia medzi jednotlivcom a prostredim - u¢itelky identifikuju poruchy ucenia
u chlapcov omnoho castejsie, nez zodpoveda vysledkom ich neuropsychologického
vySetrenia a do $pecialnych tried pre deti s poruchami ucenia sa ¢asto zaraduji chlap-
ci bez takejto poruchy, ak st v beznej triede hoci aj z inych pric¢in nezvladnutelni.
Skusena psychologicka (tamze) okrem iného dovodi, ze udaj o rozdieloch medzi
chlapcami a diev¢atami nie je dolezity: na neuropsychologickej trovni sa porucha
podla pohlavia nelidi a intervencné postupy st rovnaké pre chlapcov i dievcata.
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Dolezité je tiez vymedzenie poruchy ucenia vo vztahu k inym porucham s po-
dobnymi dosledkami. Narazili sme nan, ked sme sa zamyslali nad typmi ¢i druhmi
portch ucenia. Museli sme konstatovat, ze $pecidlnopedagogické klasifikacie (Ze-
linkova, 2015; Muktamath et al., 2021) zahrnaju medzi poruchy ucenia $iroku skalu
poruch, ktoré ani podla star$ich medicinskych klasifikacii (MKCH-10, 1993, 2008;
DSM-1V, 2013) k porucham $kolskych sposobilosti nepatrili a neklasifikuju ich tak
ani najnovsie lekarske manualy (DSM-IV, 1994; ICD-11, 2024). Treba sa zoznamit
s tym, ako medicina vnima rozdiely medzi tymito nozologickymi jednotkami.

Dalsie suvislosti v MKCH-11

Vyskyt vyvinovej poruchy ucenia v populdcii (ICD-11, 2024): ,,Odhaduje sa, ze
prevalencia vyvinovej poruchy ucenia vo vsetkych oblastiach poskodenia (t. . ¢itanie,
pisomny prejav a matematika) je 5 — 15 % deti $kolského veku. Prevalencia medzi
dospelymi nie je znama, odhaduje sa na priblizne 4 %. V $pecifickych akademickych
oblastiach je u deti $kolského veku prevalencia vyvinovej poruchy ucenia rdzna (¢i-
tanie sa odhaduje na 5 - 17 %; matematika na 6 - 7 %; pisomny prejavna 7 — 15 %).“

Aspekty suvisiace s pohlavim a/alebo rodom (ICD-11, 2024): ,,Vyvinova porucha
ucenia je beznejsia u chlapcov. Chlapci tak mozu byt s va¢sou pravdepodobnostou
klinicky postdeni z dovodu castejSieho stibezného vyskytu poruchy pozornosti
s hyperaktivitou alebo problematického externaliza¢ného spravania. V popula¢nych
vzorkach sa pomer muzov a zien pohybuje od 1,5:1 do 3:1. V klinickych vzorkach sa
javi vacsi (odhadom 6:1).

Suvislost's kultiirou (ICD-11, 2024): ,,Vyvinova porucha ucenia s narusenim ¢itania
sa mOze manifestovat rozne v rdznych jazykoch. Napriklad v angli¢tine sa prejavi
nepresnym a pomalym ¢itanim jednotlivych slov. V jazykoch s priamejsou korespon-
denciou medzi zvukmi a pismenami (napr. §paniel¢ina, nem¢ina) a v neabecednych
jazykoch (napr. ¢instina, japoncina) je typickym prejavom pomalé, ale presné ¢itanie.”

Pre diferencialnu diagnostiku je do6lezité vymedzenie hranic a prienikov s inymi

poruchami a stavmi (ICD-11, 2024):

-, Hranice s poruchami intelektového vyvinu: Jednotlivci s poruchami intelektového
vyvinu maju ¢asto obmedzené akademické uspechy kvéli vyznamnym veobecnym
deficitom vo fungovani intelektu. U jedincov s poruchou intelektového vyvinu
je preto tazké stanovit subeznu pritomnost vyvinovej poruchy ucenia. Vyvinova
porucha ucenia by v takychto pripadoch mala byt diagnostikovana len vtedy, ked
obmedzenia v u¢eni vyrazne presahuju tie, ktoré mozno ocakavat vzhladom na
uroven intelektu jedinca.

- Hranice s vyvinovou jazykovou poruchou: Pretrvavajuce deficity v osvojovani,
porozumeni, produkcii alebo pouzivani jazyka pri vyvinovej jazykovej poruche
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mozu viest k problémom v $kolskom uceni, najma v oblasti gramotnosti, vratane
¢itania slov a pisania. Ak st splnené véetky diagnostické poziadavky pre vyvinova
jazykovu poruchu aj vyvinovu poruchu ucenia, moézu byt priradené obe diagndzy.

- Hranica s poruchou pozornosti s hyperaktivitou: Mnoho jedincov s vyvinovou
poruchou uc¢enia ma vyrazné tazkosti s regulaciou pozornosti. Avsak na rozdiel
od poruchy pozornosti s hyperaktivitou pri vyvinovej poruche ucenia nie st
obmedzenia v ziskavani akademickych spdsobilosti len funkciou nedostato¢nej
schopnosti dietata udrzat pozornost na akademickych tlohach alebo primerane
modulovat Groven svojej aktivity. Sicasny vyskyt vyvinovej poruchy ucenia a poru-
chy pozornosti s hyperaktivitou je bezny a ak st splnené diagnostické poziadavky,
mozno diagnostikovat obe poruchy.

- Hranica so zmyslovymi poruchami: Vyvinovu poruchu ucenia treba odlisit od
tazkosti s u¢enim, ktoré vznikaju v dosledku zmyslovych poruch zraku alebo slu-
chu. Avsak jedinci s problémami so zrakom a sluchom, pre ktorych boli urobené
vhodné tpravy, mdzu mat tiez sibeznu vyvojovu poruchu ucenia.

- Hranica s neurodegenerativnymi ochoreniami: Vyvinova porucha ucenia sa od
problémov s u¢enim, ktoré sa vyskytna po ukonceni vyvinu v désledku neurodege-
nerativnych chordb alebo poraneni (napr. traumatické poranenie mozgu), odlisuje
tym, Ze pri tychto stavoch dochadza k strate predtym ziskanych akademickych
sposobilosti a predchadzajucej schopnosti osvojovat si nové sposobilosti.”

Zaver

Neuroldgovia, psychiatri a klinicki psycholégovia chapu poruchy ucenia ¢iasto¢ne
inak nez psycholdgovia a $pecialni pedagégovia posobiaci v rezorte Skolstva. Na roz-
diel od angli¢tiny a nemciny nemaju slovencina ani ¢estina moznost tento rozdiel ter-
minologicky vyjadrit, ¢o mo6ze spdsobovat nedorozumenia. Poradenskopsychologické
a $pecialnopedagogické pristupy su v porovnani s medicinskymi diferencovanejsie,
nekladu taky doraz na konsenzus (minimalnu zhodu), no st aj menej systematické.
Myslim tym vymedzovanie jednotlivych portch na zéklade roznych kritérii: poruchy
sa definuji na zédklade deficitu v nadobudani jednotlivych akademickych spdsobilosti
(porucha ¢itania, pisania, pocitania), na zdklade dysfunkcii komplexnych psychickych
funkcii (vSetky ,,dys-diagndzy*), na zaklade prejavov v neuropsychologickych a psy-
chologickych skuskach (tzv. neverbalna porucha ucenia), alebo sa k nim pridavaju
aj poruchy, ktoré ucenie ovplyvnuju iba sekundarne (ADHD).

Pokus o hlbsi prienik do podstaty deficitov pri nadobuidani skolskych spdsobilosti
je cenny, jeho vysledkom st v§ak rozne tedrie zalozené na akcentovani roznych pricin
poruchy, pricom kazd4 z tychto teérii md iba ¢iasto¢nu platnost, resp. v danej podobe
plati iba na vacsiu alebo mensiu cast populacie s konkrétnym typom poruchy. Napriek
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tomu napriklad poruchu ¢itania nenazyvame inak, ak je zapri¢inend prevazne nedo-
statkami v spracovani grafém a inak; ak je zapri¢inena nedostatkami vo fonologickom
spracovani. Medicinske klasifika¢né systémy v oblasti psychickych portch rezignovali
na vymedzovanie nozologickych jednotiek na zaklade ich etioldgie a definuju ich iba
podla vonkajsej symptomatiky. Na tomto zaklade je mozné zjednotit aj pouzivanu
terminologiu. Diagnostikovand poruchu ucenia potom samozrejme nielen mozno,
ale aj treba opisat co najpodrobnejsie prave tym, ktoré Specifické deficity sa na nej
podielajui; to pomoze aj vyberu intervencii zameranych na napravu poruchy. Nie je
vsak potrebné pre kazdu moznt kombindciu $pecifickych naruseni hladat osobitné
pomenovanie.

Vyskum moze v buducnosti viest (a pravdepodobne aj povedie) k dekonstrukeii
diagnéz ako ich vnimame dnes (Pecendk, 2014), a to sa urcite odrazi aj v buducej
praxi. Sucasna prax by vsak mala vychadzat zo sicasného stavu poznania - a jeho
najmensim spolo¢nym menovatelom je terminoldgia medicinskych manualov. Jej
pouzitie v slovencine (i cestine) je o to vhodnejsie, Ze v nasich jazykoch nevieme
rozlisit ,,learning disability“ a ,,learning disorder* Bolo by ur¢ite ziaduce, aby termin
»porucha u¢enia“ mal rovnaky vyznam, ¢i o nej hovorime v skole alebo na klinike.

Pre MKCH-11 je charakteristické:

- Pomenuva len jedina vyvinovi poruchu ucenia (s velmi rdznorodou etioldgiou aj
prejavmi).

- Tato diagnosticka jednotka sa vztahuje k dlhodobym a zavaznym problémom pri
nadobiidani akademickych sposobilosti; pri diagndze treba Specifikovat, v ktorej
oblasti (oblastiach) skolského ucenia sa porucha prejavuje.

- Oblasti, na ktoré sa porucha vztahuje, vymedzuje klasické trivium: ¢itanie, pisanie
(pravopis), pocitanie. To je dané kultirnym ramcom. Priptsta sa vsak aj existencia
inych akademickych sposobilosti. Osobitné vyclenenie dysgrafie ako poruchy
grafickej stranky pisma je v nasich podmienkach pravdepodobne zaloZené na
zdorazinovani krasopisu ako dolezitej skolskej sposobilosti. Ak vyznam krasopisu
v 8kole poklesne, nebude dévod pokladat tuto poruchu motorickej koordinacie
za poruchu ucenia.

- Oznacenia dyslexia a dyskalkiilia sa nepouZivajii — nemusia totiZ znamenat vyvi-
nova poruchu. MKCH-11 ich definuje ako poruchy ziskané. Ziskana totiz moze
byt nielen strata funkcie (alexia, akalkulia), ale aj jej narusenie (dysfunkcia).
Nézvy vytvorené pomocou predpony dys- st z tohto hladiska nejednoznacné. Aj
ked ndm v $kolskom rezorte ulah¢uju komunikaciu, v styku s inymi odbornikmi
si nemusime rozumiet. Ak sa chceme vyhnut krkolomnym terminom ako ,,vyvi-
nova porucha ucenia s narusenim c¢itania“, mozeme hovorit o vyvinovej dyslexii
(vyvinovej dyskalkulii ap.).
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- Ako poruchu u¢enia neoznacujeme iné neurovyvinové poruchy, ktoré pochopitelne
maju na ucenie (aj to $kolské) vplyv, no nemozno ich oznacit za Specifické (britské
pomenovanie poruchy intelektového vyvinu poruchou ucenia je z tohto hladiska
neprijatelné), alebo ovplyviuju ucenie iba sprostredkovane (napr. ADHD).

- Vyvinovu poruchu ucenia diagnostikujeme, ak problémy s u¢enim nemozno
lepsie vysvetlit nedostato¢nou edukacnou starostlivostou, odlisnym vyucovacim
jazykom, poruchou intelektového vyvinu, inymi neurovyvinovymi poruchami ¢i
poskodeniami zraku alebo sluchu.

- Vyvinova porucha ucenia (v ktorejkolvek podobe) sa ¢asto vyskytuje spolu s inymi
neurovyvinovymi ¢i zmyslovymi poruchami. Ak st splnené kritéria viacerych
poruch, pripiseme dietatu viac diagnéz. Tyka sa to aj moznej komorbidity vyvi-
novych poruch ucenia a intelektu.

- Na diagnostiku vyvinovej poruchy ucenia sa maji pouzit standardizované me-
todiky s primeranymi normami, nestaci vsak len jeden test a vzdy sa treba opriet
aj o udaje o uceni dietata z netestovych situacii.

Pozndmbka na zaver: Na problémy pri prekladani medicinskej terminolégie upozor-
nil napr. J. Pecendk (2014). Problematicky vsak nemusi byt iba preklad jednotlivych
terminov, ale aj celych vetnych konstrukcii. M. Mikulajova a kol. (2012) upozornili
na neadekvatny slovensky preklad celej casti textu v MKCH-10. Nevieme, ako bude
vyzerat oficidlny preklad MKCH-11; preklad pouzity v tomto ¢ldnku sa snazi zachovat
¢o najvacsiu vyznamovu vernost origindlu, aviak tak, aby pokial mozno nenarusal
pravidla slovenskej slovotvorby a syntaxe.
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Stihrn: Prispevok sa zameriava na ponatie vyvinovych poruch ucenia v 11. revizii Medzina-
rodnej klasifikacie chordb a konfrontuje ho s problémami, ktoré sa pri opise a diagnostike tychto
poruch vyskytuja v literature, osobitne Ceskej a slovenskej. Upozornuje na ¢iasto¢ne rozdielne
chépanie portch ucenia a prislu$nej terminoldgie pouzivanej v rezorte $kolstva a v medicinskych
manudloch. MKCH-11 definuje iba jednu vyvinova poruchu ucenia, ktoru potom $pecifikuje
podla toho, ktorej oblasti akademickych sposobilosti sa tyka. Koncept jednoznaéne vztahuje iba
na $kolské ucenie, konkrétne na osvojovanie si trivia. Zdoraznuje vyvinovy charakter poruchy
a priptsta jej komorbiditu s viacerymi inymi poruchami, vratane spolo¢ného vyskytu poruchy
ucenia a poruchy intelektu.
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