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Abstract: Religion, religiosity and spirituality represent a very important aspect of
life in the majority of existing cultures around the world. Religion is the belief in an ever-living
God, who is ruling the universe and holding moral relations with mankind. Religiosity (also called
religiousness) is defined as an individual’s conviction, devotion, and veneration towards God
and diligently fulfilling the orders of religion. Spirituality is a state that a person feels by acting
in accordance with transcendental principles, or God’s commandments. Mental health is a state
of well-being in which an individual realizes his or her own abilities, can cope with the normal
stresses of life, can work productively, and is able to make a contribution to his or her community.
The author discusses the effects of religiosity/spirituality on mental health in Czech adolescents
to attract attention to the importance of religiosity/spirituality.
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Nabozenstvo, religiozita a spiritualita predstavuju velmi dolezity aspekt Zivota
vo vadsine existujucich kultar po celom svete. H. Martineauova (podla Totha, n. d.)
vymedzuje nabozenstvo ako vieru vo vecne zivého Boha, to znamena v Bozsku my-
sel a volu, ktora vladne vesmiru a udrziava moralne vztahy s ludstvom. Religiozita
(resp. naboznost) je definovana ako individudlne presvedcenie, oddanost a ucta
k Bohu a usilovné plnenie nabozenskych prikazov. Spiritualitu mozno vnimat aj ako
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stavy pozehnania, zaujatia, $tastia a vdacnosti, ktoré ¢lovek pocituje, ked svojimi
somatickymi organmi, ale aj citmi a cnostami kona v stlade s bozimi prikdzaniami
(Caksen, v tlaci).

Spiritualita je univerzalny ludsky fenomén. Vsetky ludské bytosti, svetské alebo
nébozenské, sa stretavaju s duchovnymi javmi. Hoci sa sti¢asnd koncepcia spiritu-
ality vzdaluje od niektorych konvencnych ndzorov na religiozitu, nie je ateisticka.
Naopak, zodpoveda zakladnému nabozenskému konceptu ,,Boh je laska“ (Krsiak,
2008). Dusevné zdravie je stav pohody, v ktorom si jednotlivec uvedomuje svoje
vlastné schopnosti, dokaze sa vyrovnat s beznymi zivotnymi stresmi, dokaze produk-
tivne pracovat a je schopny byt prinosom pre svoju komunitu (Mental health, n. d.).
V tomto prispevku diskutujeme o vplyve religiozity/spirituality na dusevné zdravie
ceskych adolescentov, aby sme upttali pozornost na dolezitost religiozity/spirituality.

Religiozita/spiritualita a dusevné zdravie ceskych adolescentov

Dusevné zdravie je dolezité v kazdej faze zivota od detstva az po dospelost. Vac-
$ina $tudii uvadza pozitivnu suvislost medzi religiozitou/spiritualitou a dusevnym
zdravim. Religiozita/spiritualita je taktiez pozitivne spojend so Zivotnou spokojnostou
(Papanikolopoulos, Kaprinis, 2021). NabozZenstvo je historicky a univerzalny feno-
mén s individudlnym, socidlnym a kultirnym rozmerom. Kazdé ndbozenstvo, najma
abrahdmovské nabozenstva (judaizmus, krestanstvo a islam) s ich systémom viery,
ma vplyv na dusevné zdravie a jeho poruchy. Na vysvetlenie vplyvu nabozenstva na
dusevné zdravie bolo navrhnutych niekolko mechanizmov: zdravé spravanie a zivotny
$tyl, socialna podpora, systémy viery a kognitivna $truktira nabozenskych praktik,
duchovné smerovanie, sposob vyjadrenia stresu a vysvetlenie viacerymi faktormi
(Moreira-Almeida et al., 2006).

Pri s¢itani ludu v roku 2021 deklarovalo 47,8 % Cechov, Ze sti bez vyznania (za-
stavaju ateistické, agnostické alebo iné nenabozenské zivotné postoje), pricom 30,1 %
respondentov na tuto polozku nereagovalo. V populacii je 22,5 % veriacich: 9,6 %
veriacich bez konkrétneho vierovyznania, 9,3 % katolikov, 2,4 % ostatnych krestanov
a 1,2 % privrzencov inych nabozenstiev (Religion..., 2004). V Ceskej republike pre-
bieha reforma starostlivosti o dusevné zdravie, ktord zahfna rozsirenie komunitnych
sluzieb a psychiatrickych oddeleni v§eobecnych nemocnic sti¢asne so vzdelavacimi
a destigmatiza¢nymi programami (Pec, 2019).

U dospievajucich a mladych dospelych sa ukazalo, ze religiozita zahfnajuca
spiritualitu posobi ako potencidlny ochranny faktor pred psychopatologiou ako je
depresia, uzkost, stres a uzivanie drog, ale tiez ako zosilnova¢ normalnych psychickych
charakteristik akymi s odolnost, sebakontrola, osobnostné ¢rty (Papanikolopoulos,
Kaprinis, 2021). V literature je vSak malo $tudii o vztahu medzi religiozitou/spiritua-
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litou a dusevnym zdravim ¢eskych adolescentov. V $tudii zdravotného spravania deti
$kolského veku realizovanej v roku 2014 skimali J. Zidkova a kol. (2020) na repre-
zentativnej vzorke ¢eskych adolescentov suvislosti medzi praktizovanim nabozenstva,
spiritualitou a zdravotnymi tazkostami, ako o nich vypovedali sami respondenti.
Podla tohto vyskumu nema nabozenska prislusnost a nabozenska pohoda zviacsa
ziaden vplyv na zdravotné tazkosti adolescentov. Naboznost bez spirituality v$ak
bola spojena s hor$im zdravotnym stavom, takze sa zda, Ze spiritualita a existencial-
na pohoda mozu zdravie adolescentov pozitivne ovplyvnovat. K. Malinakova a kol.
(2019) analyzovali spiritualitu a praktizovanie nabozenstva na tej istej reprezenta-
tivnej vzorke dospievajucich. Zistili, Ze nabozenska prislusnost a spiritualita ¢eskych
adolescentov boli spojené s mensou pravdepodobnostou tyzdenného faj¢enia. Vyssia
spiritualita bola spojend aj s mensim rizikom tyzdenného pitia (tamze). M. Buchtova
a kol. (2020) hodnotili vztah medzi zdravotne rizikovym spravanim adolescentov
a ich religiozitou, bertc do tvahy vieru ich rodi¢ov a vlastna ucast adolescentov
na cirkevnych aktivitdch. Prierezovej $tudie zdravotného spravania deti skolského
veku sa v roku 2018 zucastnila reprezentativna celo$tatna vzorka vyse trinast tisic
¢eskych adolescentov. Na rozdiel od predchadzajucich $tudii autori nezaznamenali
vyznamny vplyv nabozenskej viery ani ucasti na nabozenskych aktivitach c¢eskych
adolescentov alebo ich rodi¢ov na zdravotne rizikové spravanie adolescentov ako je
fajcenie a skory pohlavny styk. Domnievame sa, Ze rozdielne vysledky tykajtce sa
vplyvu religiozity/spirituality na dusevné zdravie mozu suvisiet s rozdielmi medzi
vybranymi populdciami.

Zaver

Viaceré $tudie ukazuju, Ze religiozita/spiritualita ma pozitivne u¢inky na dusevné
zdravie adolescentov a poskytuje im ochranu pred zdravotne rizikovym spravanim;
v $tadiach uskuto¢nenych u ¢eskych adolescentov vsak boli zaznamenané protichodné
vysledky. Preto odport¢ame vykonat vacsiu sériu randomizovanych kontrolovanych
komplexnych $tudii vztahov medzi religiozitou/spiritualitou a dusevnym zdravim
¢eskych adolescentov, ktorych by sa ztcastnili neveriaci, veriaci bez konkrétneho
vierovyznania i veriaci krestania. Okrem toho pokladame za uZito¢né, aby sa na
problematiku zamerali medzikultirne porovnavacie $tidie dospievajucich s roznymi
nabozenskymi presvedc¢eniami (ako je krestanstvo, islam, judaizmus, hinduizmus,
budhizmus atd.), ktoré by pomohli preskiimat tlohu religiozity/spirituality pri zlep-
$ovani dusevného zdravia. Takéto stadie by vyplnili medzeru v literatdre a poskytli
prilezitost porovnat posobenie roznych nabozenstiev na dusevné zdravie adolescentov.
Mohli by vyrazne prispiet zdravotnickym pracovnikom, ktori sa zaujimajt o prakticka
podporu zdravia adolescentov.
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Stihrn: Nébozenstvo, religiozita a spiritualita predstavuji velmi dolezity aspekt Zivota vo
vacsine existujucich kultir po celom svete. Nabozenstvo je viera vo ve¢ne zivého Boha, ktory
vladne vesmiru a udrziava moralne vztahy s ludstvom. Religiozita (resp. naboznost) je definovana
ako individudlne presvedcenie, oddanost a icta k Bohu a usilovné plnenie nabozenskych prika-
zov. Spiritualita je stav, ktory ¢lovek pocituje, ked kond v stllade s transcendentnymi principmi,
resp. bozimi prikdzaniami. Dusevné zdravie je stav pohody, v ktorom si jednotlivec uvedomuje
svoje schopnosti, dokdze sa vyrovnat s beznymi zivotnymi stresmi, dokaze produktivne pracovat
a moze byt prinosom pre svoju komunitu. Autor diskutuje o uc¢inkoch religiozity/spirituality
na dusevné zdravie ¢eskych adolescentov v snahe uputat pozornost na dolezitost religiozity/
spirituality.
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Prof. Hiiseyin Caksen, MD, PhD posobi na Oddeleni pediatrickej neurolgie
a Oddelent genetickej a vyvinovo-behaviordlnej pediatrie Lekdrskej fakulty Univerzity
Necmettina Erbakana v meste Konya v centrdlnom Turecku. Venuje sa predovsetkym
prezivaniu choroby a jej ndsledkov z pohladu islamu. Viaceré jeho clanky uverejnené
v internetovych casopisoch vydavatelstva Thieme boli stiahnuté pre chybajiici vedecky
zdklad, alebo pre podozrenie zo stretu zaujmov a nekalé praktiky pri posudzovani ru-
kopisov. Tohto clanku sa stret zaujmov netyka. Prindsa strucnii informdciu o religiozite
a dusevnom zdravi v CR ocami islamského akademika.



