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DO ONCOLOGY PATIENTS AND PARENTS OF CHILDREN WITH
ONCOLOGICAL DISEASES USE RELIGIOUS COPING?

Abstract: Cancer burden continues to grow globally, exerting tremendous physical and
emotional strain on individuals, families, and communities. Almost all patients with cancer and
parents of children with cancer show one of the following psychosocial problems such as shock,
denial, guilt, fear, fatigue, stress, sleep disorder, anxiety, depression, etc. Therefore, various coping
strategies including religious coping are frequently used by patients with cancer and parents of
children with cancer in many societies around the world, especially in the United States. Author
discusses use of religious coping among oncology patients and parents of children with oncological
diseases to draw attention to the importance of religious coping.
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Vyskyt mnohych typov rakoviny sa neustale zvySuje a napriek mnohym tspechom
v oblasti skriningu, prevencie a lie¢by zostava rakovina v Severnej Amerike druhou
najcastejSou pric¢inou umrti (Hulvat, 2020). Rakovina je tiez druhou najcastejsou
pric¢inou umrti na celom svete, pricom v roku 2018 na nu zomrelo odhadom 9,6 mi-
liéna Iudi, ¢o predstavuje jedno zo Siestich umrti. U muzov st najcastej$imi typmi
rakoviny rakovina pluc, prostaty, hrubého ¢reva, konecnika, zaludka a pecene, zatial
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¢o u zien su najcastejsie rakovina prsnika, hrubého ¢reva a konec¢nika, rakovina plic,
kr¢ka maternice a rakovina $titnej zlazy (Cancer, 2024). Na Slovensku bol v roku
2018 celkovy pocet pripadov rakoviny 29 245, pricom najéastej$imi boli rakovina
hrubého ¢reva, kone¢nika, plic a prsnika. V roku 2020 bolo zaznamenanych 175
pripadov rakoviny u deti do 14 rokov, pri¢om najéastejsou (38 pripadov) bola akutna
lymfocytova leukémia (Slovakia, 2020).

Pocet nadorovych ochoreni celosvetovo neustale narasta, co spdsobuje obrovska
fyzicku a emocionalnu zataz jednotlivcov, rodin a komunit (Cancer, n. d.). Pacienti
s rakovinou a rodicia deti s rakovinou v mnohych spolo¢nostiach po celom svete,
najmé v Spojenych Statoch, casto pouzivaju jednu alebo viacero z nasledujicich
stratégii zvladania: a) postavenie sa realite svojej choroby; b) udrziavanie nadeje
a optimizmu; ¢) pomer a vyvazenost; d) vyjadrenie svojich emdcii; e) dosiahnutie
podpory; f) zaujatie participativneho postoja; g) ndjdenie pozitivneho vyznamu; h)
spiritualita, viera a modlitba; i) udrziavanie sebatcty; j) vyrovnanie sa s umrtnostou
(Kneier. 2023). V tomto ¢lanku diskutujeme o vyuzivani ndbozenského zvladania
onkologickymi pacientmi a rodi¢mi deti s onkologickym ochorenim.

Viera a ndbozenské zvlddanie

Viera v zmysle presvedcenia o existencii boha (angl. belief) sa lisi od viery ako
duchovného prezivania (angl. faith). Prva spravidla nenaznacuje viac ako intelek-
tualny suhlas; druha zahfna navyse prvok dovery alebo spolahnutia sa (porovnaj
»vieru v Boha“ s ,,doverou v Boha®). William Wordsworth (1770-1850), anglicky
romanticky basnik, povedal: ,,Ten, v ktorom presvedcenie dozrelo vo vieru a viera sa
stala va$nivou intuiciou® (Marti, 1946; Wiliam Wordsworth, 2023).

Viera je vo v§eobecnosti definovana ako osvedcenie a viera prorokom v zalezZitos-
tiach, ktoré prijali od Boha a odovzdali dalej v mene nabozenstva (Sinanoglu, 2000).
Najvicsou zo vietkych nauk a znalosti, ktoré vynikajico a jedinecne charakterizuju
cloveka, je viera, teda detailné a preukazané posvitné poznanie, ktoré pochadza
z neotrasitelnej viery (Nursi, n. d. a). Tak ako viera zachranuje ¢loveka pred ve¢nym
zanikom v case smrti, tak zachranuje stkromny svet kazdého jedinca pred temno-
tami zahuby a nicoty. Viera je svetlo aj sila. Ano, ten, kto ziska prava vieru, moze
vyzvat cely vesmir a byt zachraneny pred tlakom udalosti v stlade so silou svojho
presvedcenia (Nursi, n. d. b).

Nabozenstvo je zakon stanoveny Bohom, ktory vedie Iudi k pokoju, dobru,
pozehnaniu a spase na tomto i na onom svete (Tiimer, 1994). Zvladanie je vyuzitie
kognitivnych a behavioralnych stratégii na zvladnutie situdcie, ktorej poziadavky
presahuju vlastné zdroje, alebo na zniZenie negativnych emécii a konfliktov spo-
sobenych stresom (Coping, 2018). Nébozenské zvladanie, konkrétne obratenie sa
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k Bohu, je prostriedkom hladania utechy, podpory a/alebo vedenia od Bozej bytosti
bud v ramci organizovaného nabozenstva, alebo na menej formalnej ceste prostred-
nictvom vlastnej spirituality (Bryan et al., 2016).

Ndbozenské zvlddanie onkologickych pacientov a rodicov deti s rakovinou

Takmer vsetci pacienti s rakovinou a ich rodiny vykazuju niektory z psychosocial-
nych problémov, akymi st ok, popieranie, pocit viny, strach, inava, stres, poruchy span-
ku, uzkost, depresia atd. Preto véicsina pacientov s rakovinou a rodicia deti s rakovinou
pouzivaju stratégie zvladania ako je socidlna podpora, komunikécia a hladanie zmyslu.
Hoci sa vroznych krajinach uskuto¢nilo mnoho studii o vyuzivani ndbozenského zvla-
dania dospelymi onkologickymi pacientami a rodi¢mi deti s rakovinou, zo Slovenska
sa v databazach Pubmed a Scopus nenachadza ziadna $tudia o tejto problematike.

C. E. McKinley et al. (2020) zaznamenali, ze 93 % americkych indianskych Zien,
ktoré prezili rakovinu, pouzivalo rézne indidnske duchovné zvladanie, nabozenské
zvladanie a/alebo kombinaciu oboch. V inej §tadii mali pacienti s rakovinou vyssiu
uroven uzkosti, pricom najcastej$im zdrojom ich uzkosti boli fyzické a emocionalne
problémy. Pacienti pouzivajuci pozitivne nabozenské zvladanie vac¢sinou pocitovali
uzkost menej (Yilmaz Karabulutlu, 2019). U pacientiek s rakovinou prsnika zistili
F. Fekih-Romdhane et al. (2021) nizku korelaciu medzi skére ndbozenského zvlada-
nia a skdre stresu, depresie a uzkosti. Na zvladanie choroby pouzivali pacienti viac
pozitivneho ako negativneho zvlddania. Hlavnym prediktivnym faktorom pozitiv-
neho nabozenského zvladania bola vysokd miera afektivnej religiozity. Pozitivne
nabozenské zvladanie korelovalo so zvysenim kvality Zivota pacientov s rakovinou
prostaty. Negativne nabozenské zvladanie bolo spojené so znizenim kvality zivota
(Bruce et al., 2020).

J. G. Dolan et al. (2021) uviedli, ze rodicia deti s rakovinou trpia vysokou mierou
distresu. Negativne nabozenské zvladanie bolo spojené s vyssou mierou psychickej
tiesne, zatial o pozitivne nabozenské zvladanie, religiozita a dalsie faktory zvlddania
neboli signifikantne spojené s distresom rodic¢ov deti s rakovinou. F. Mazhari et al.
(2021) uviedli, Ze viera v Boha a vda¢nost za jeho pozehnanie boli najuzito¢nejsimi
stratégiami zvladania medzi rodi¢mi deti s rakovinou. Matky deti s rakovinou s vys-
$im nabozenskym postojom mali lepsiu socidlnu podporu a boli optimistickejsie
(Bozkurt et al., 2019).

Vicsina obyvatelov Slovenska (temer 70 %) sa hlasi k nabozenskej viere (Reli-
gion..., 2024), z ¢oho mozno usudzovat, Ze nabozenské zvladanie vyuzivaju aj rodicia
na Slovensku. L. Martinc¢ekova a J. Klatt (2017) vo vzorke Sloveniek zistili, Ze ¢im
viac matky po strate dietata odpustaji, tym menej smutku pocituji. Vztah medzi
smutkom a odpustenim Bohu bol vyznamny. V inej §tudii uvadzali slovenski rodic¢ia
detis poruchou patriacou do autistického spektra ako najcastejsie faktory odpustenia
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sebe samému akceptdciu, socialnu oporu, nabozenské presvedcenie (vieru, modlitbu
a vierovyznanie) a lasku dietata (Marcinechova et al., 2023).

Zaver

Na zaver by sme chceli zdoraznit, Ze nabozenské zvladanie vyuzivaju pacienti
s rakovinou a rodicia deti s rakovinou vo vdc¢$ine spolo¢nosti na celom svete. Z na-
bozenskych presvedéeni a praktik vyplyvaju rozne psychospiritualne vyhody. Pacienti
s rakovinou a rodicia chorych deti uvadzaju nasledovné: Viera a jej praktizovanie a)
posilnuje duchovnost, uvolnuje a osviezuje nehmotné pocity a jemné vlohy (turecky
letaif), ako je srdce, duch a tajomstvo; b) nabada hladat odpovede na otazky, ktoré
davaju zivotu zmysel: ¢o je clovek? odkial pochddza? Kam smeruje? c) ulahcuje
prijatie choroby a poskytuje utechu; d) zmiernuje fyzickd, psychicku a emocionalnu
zataz spdsobent chorobous; e) zvy$uje odolnost, trpezlivost a nddej na uzdravenie; f)
znizuje sebaobvinovanie a strach zo smrti.

Myslime si, Ze - podobne ako v inych krajinach - aj na Slovensku onkologicki
pacienti a rodicia deti s onkologickym ochorenim vyuzivaju nabozenské zvladanie.
Preto odporucame, aby sa na tuto tému realizoval komplexny vyskum. Okrem vy-
plnenia medzery v literatiire mozu byt jeho vysledky prinosom v klinickej praxi pre
pacientov s rakovinou a ich rodiny.
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Stthrn: Nadorova zataz celosvetovo neustale narasta, co sposobuje obrovské fyzické a emoci-
onalne vypitie jednotlivcov, rodin a komunit. Takmer vetci pacienti s rakovinou a rodicia deti
s rakovinou vykazuju niektory z psychosocialnych problémov, akymi st $ok, popieranie, pocit
viny, strach, inava, stres, poruchy spanku, tzkost, depresia atd. V. mnohych spolo¢nostiach po
celom svete, najma v Spojenych tatoch, preto onkologicki pacienti a rodicia deti s rakovinou ¢asto
vyuzivaju rozne stratégie zvladania, vratane nabozenského zvladania. Autor diskutuje o vyuzivani
nabozenského zvladania onkologickymi pacientmi a rodi¢mi deti s onkologickym ochorenim, aby
poukazal na dolezitost ndbozenského zvladania.
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Prof. Hiiseyin Caksen, MD, PhD posobi na Oddeleni pediatrickej neurolgie
a Oddelent genetickej a vyvinovo-behaviordlnej pediatrie Lekdrskej fakulty Univerzity
Necmettina Erbakana v meste Konya v centrdlnom Turecku. Venuje sa predovsetkym
prezivaniu choroby a jej ndsledkov z pohladu islamu. Viaceré jeho clanky uverejnené
v internetovych casopisoch vydavatelstva Thieme boli stiahnuté pre chybajiici vedecky
zdklad, alebo pre podozrenie zo stretu zaujmov a nekalé praktiky pri posudzovani ruko-
pisov. Tohto clanku sa podozrenia netykajui. Slovenskému cCitatelovi prindsa netradicny

.....

nabozenské zvlddanie seriozne vedecky podchytil.



