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MABEL - MULTIJAZYKOVA BATERIA TESTOV
RANEJ GRAMOTNOSTI ZALOZENA NA DOKAZOCH!
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MABEL - EVIDENCE BASED MULTILANGUAGE ASSESSMENT
BATTERY OF EARLY LITERACY

Abstract: Enhancing literacy requires from psychologists to elaborate assessment
tools in a specific language. A goal of the study is to introduce a new test battery MABEL (Mul-
tilanguage Assessment Battery of Early Literacy). The tests were developed and validated as part
of the Project ELDEL - longitudinal study of literacy development — in five European languages
— English, French, Spanish, Czech and Slovak; while other language versions are currently devel-
oped — Portuguese, Polish and Welsh. The paper offers a summary of results published in studies
that provide evidence for predictive validity of the tests. MABEL is a unique test battery, since
it provides a possibility to assess reading and writing acquisition, as well as literacy predictors
in monolingual, multilingual or non-native speaking children using the same tests in parallel
language versions. The specialist is then able to objectively assess the potential risk of dyslexia
or to consider other sources of difficulties in learning.
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V novembri 2018 sa v portugalskom Porte konal Prvy medzindrodny samit o gra-
motnosti, organizovany Eurdpskou sietou gramotnosti (European Literacy Network,
ELN). Na tomto velkom medzindrodnom podujati sme ako zdstupcovia Slovenskej re-
publiky podpisali vyznamny dokument — Chartu Eurdpskej siete gramotnosti (Charter
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of the European Literacy Network, 2018). Tym sa zavidzujeme vSestranne podporovat
rozvoj gramotnosti v nasej krajine aj za jej hranicami. Kazda (nielen eurépska) krajina
sa musi vyrovnavat s existujicimi problémami v oblasti vzdeldvania a gramotnosti,
zohTadniujic vlastné pomery a kultirno-vzdelavacie tradicie. TieZ by mala primerane
reagovat na zvySujice sa ndroky modernej doby, rychlo sa meniace podmienky a vy-
zvy, ktoré nds zblizZuji s inymi krajinami. Ndrast Ziakov, hovoriacich inym materinskym
jazykom, je jednou z takych vyziev v eurépskych a uz aj v nasich skolach. Z nasho
pohladu optimélnou cestou je zovseobecniovanie, reflektovanie a ndsledné uplatiiovanie
poznatkov doméceho vyskumu a ,,dobrej praxe* v konfrontacii s poznatkami a praxou,
zaloZenou na dokazoch (evidence-based practice) v medzinarodnom meradle. Bertic
do uvahy nizku troveni vysledkov Slovenska v medzindrodnej monitorovacej Stidii
PISA 2015 (Miklovicov4 et al., 2017) budeme mat vela prace. Umiestnenie nasich
deviatakov v rebricku krajin OECD ukazuje na kriticky stav a klesajuci trend Citatelskej
gramotnosti na Slovensku: takmer tretina 15-ro¢nych testovanych Ziakov (32,1 %) sa
svojim vykonom zaradila do rizikovej skupiny, nedisponujicej ani najzdkladnejSimi
Citatelskymi zru¢nostami. Odbornikovi je jasné, Ze tento stav ma hlbsie ,,vyvinové
korene” — slabf itatelia sa nestdvajui slabymi v poslednom ro¢niku zdkladnej Skoly.
0. Zapoto¢nd (2011) vzhladom na dlhodobé vysledky PISA upozoriiuje, Ze korene
problémov siahaji do skorSich obdobi predprimdrneho a primarneho vzdeldvania.
Ziaci, ktori na za¢iatku osvojovania éitar}ia oproti svojim rovesnikom zaostavajui, maju
napreduju. Pociato¢né rozdiely medzi slabymi a dobrymi CitateImi sa teda s vekom
prehlbuji. Z tejto perspektivy vyplyva, Ze treba zameraf pozornost na obdobie pred-
primarneho a primarneho vzdeldvania a ¢im skor identifikovat deti nachddzajice sa
v pasme rizika, aby sme mohli v¢as zacat potrebnd intervenciu.

Jednoduchy model ¢itania ako vychodiskovy model ranej gramotnosti

V zahrani¢nom vyskume i odbornej praxi sa Siroko ujal teoreticky model, na-
zyvany Jednoduchy model ¢itania (angl. Simple view of reading, Gough, Tunmer,
1986). Podla tohto modelu je ¢itanie komplexnd jazykovo-kognitivna schopnost,
pozostavajica z dvoch bazélnych, relativne nezavislych pilierov: z dekédovania
a porozumenia re¢i. Citanie s porozumenim je st¢inom tychto dvoch schopnosti
avyjadruje horovnica R =D x C (R =Reading, D = Decoding, C = Comprehension).

Pod dekédovanim (D) sa rozumie schopnost Citaf jednotlivé slovd, vediet, ako sa
slova Citaju. Dekédovanie vyZaduje: po prvé, aby diefa poznalo pismend a vedelo, Ze
pismend oznacujd zvuky hovorenej reci, a po druhé, aby chépalo, ako sa zo zvukov
reci tvoria slova — tato druhd schopnost sa nazyva fonematické uvedomovanie. To
diefatu umoziiuje ¢itaf jednotlivé slové presne, ¢i uzZ nahlas alebo potichu. NajlepS$im
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indikdtorom dekédovania je ¢itanie izolovanych pseudoslov, t. j. umelych slov, ktoré
nenesu ziaden vyznam. Tak sa Citatel nemodZe opieraf o svoju skisenost, ani si vy-
pomdct vyznamom slova na zaklade kontextu. Pri ¢itani redlnych slov ide faziskovo
tieZ o dekédovanie, ale Citatel uz moze ,,zuzitkovat” aj predchadzajice skisenosti,
napriklad Ze takéto slovd uz videl v detskych knizk4ch alebo sdm ¢ital.

Kym dekédovanie je technickou strankou Citania, porozumenie ¢itaného uz stoji
na vyzname. VyZaduje, aby diefa rozumelo vyznamu slov a viet, ktoré ¢ita. To je
mozné jedine vtedy, ak dobre rozumie hovorenej reci (C), teda vyznamu slov a viet,
ktoré pocuje.

Citanie s porozumenim teda logicky predpoklada, Ze st funkéné oba jeho piliere:
aj dekdédovanie (D), aj porozumenie reci (C), a tak je tomu u vicSiny deti. Ak jeden
pilier alebo obidva maju nejaké ,,vyvinové trhliny”, prejavi sa to tazkostami v osvo-
jovani ¢itania. Model predikuje Styri kategoérie Citatelov: normu (funkéné D aj C) a tri
kategdrie portch, ktoré autori spdjaju s terminom dyslexia, hyperlexia a v§eobecné
tazkosti v ¢itani. Dyslexia je charakteristickd deficitmi v dekédovani pri (relativne)
dobrom porozumeni reci a ¢itaného (Snowling, podla Gougha a Tunmera, 1986;
Snowling, 2000). Hyperlexia sa naopak vyznacuje rozvinutou technikou ¢itania (deko-
dovanim), ale sti¢asne nedostato¢nym porozumenim reci a textu (Healy et al., 1982).
Tretiu skupinu tvoria deti s neSpecifickymi fazkostami v Citani, ktoré nezapadaju
do obrazu dyslexie ani hyperlexie a su to slabi Citatelia (tato kategéria sa v angloa-
merickej literatire zvykne oznacovat terminom garden variety, ktory vyjadruje jej
rozmanitost). V pripade tejto tretej skupiny tiez plati R = D x C, ale oslabené su oba
piliere: deficitné Citatel'ské schopnosti vznikaji pre slabé dekédovanie v porovnani
s jazykovymi schopnostami tychto deti, ale aj jazykova kompetencia je oslabend (Ol-
son et al., podla Gougha a Tunmera, 1986). D. V. M. Bishopova a M. J. Snowlingova
(2004) do tejto kategérie zaraduju aj deti s vyvinovou dysfaziou. Treba povedat, Ze
z klinického hladiska neexistuji také ocividné hranice medzi defmi v jednotlivych
kategdriach. Napriklad J. Healeyova et al. (1982) uviedli, Ze 11 z 12 deti s hyperle-
xiou v ich vyskumnej vzorke malo pozitivnu rodinnd anamnézu s vyskytom tazkosti
v hovorenej reci a dyslexie. Prelinanie symptoémov pri neurovyvinovych poruchich sa
zdoraziiuje aj v Statistickom manudli dusevnych porich DSM-5 (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 2013) a vyvin psychickych funkcii v norme
a patoldgii sa v stcasnosti skor vnima ako vyvinové kontinuum, nie ako uzavreté
diagnostické kategorie (Hulme, Snowling, 2009).

Jednoduchy model ¢itania Gougha a Tunmera (1986) zakomponovali R. M. Joshi
a P. G. Aaron (2000) do svojho Komponentového modelu ¢itania (Component Model
of Reading). Je to vlastne jednoduchy model (ktory tu predstavuje kognitivny kompo-
nent), obohateny o dalsie dva komponenty, a to o psychologicky (motivacia, zdujem,
locus of control, naucena bezmocnost atd’) a ekologicky (rodina a jej kultdra, trieda,
ucitel, rovesnici, vyucovaci jazyk atd.). Autori modelu rozsirili rovnicu na R = D x
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C + S, ¢im zdodraziiuju, Ze pre vyvin Citania je klicovy eSte dalsi Cinitel, a to rychlost
(S = Speed). Rychlost ¢itania zavisi od toho, ako rychlo diefa prepaja vizudlne kédy
s jazykovymi — pismena a ich refazce, ktoré pri Citani vidi s ich fonologickymi repre-
zentaciami aZ po vyslovenie slova. Tato schopnost sa prejavuje plynulostou ¢itania.
Rychlost ¢itania sa tieZ da predikovat. Jej vyvinovym indikatorom je tzv. rychle auto-
matické pomenovanie (angl. RAN —rapid automatized naming). RAN povaZuji mnohi
vyskumnici za najsilnejsi prediktor rychlosti ¢itania v alfabetickych jazykoch (Moll et
al., 2014; Onochie-Quintanilla, Defior, Simpson, 2019). Pomocou skisok RAN moZe-
me u deti uz v predskolskom veku simulovat ¢itanie a odhadnif, ako bude prebiehat
vyvin Citania z hladiska plynulosti a automatizacie. V neskorsich pracach sa R. M.
Joshi a P. G. Aaron od tejto roz$irenej rovnice R =D x C + S odklonili, vratili sa spat
k pdvodnému modelu R =D x C arychlost ¢itania zaintegrovali do dekédovania (D),
povazujuc ju za prejav automatizacie dekédovania (Aaron et al., 2008). Jednoduchy
model Citania je akceptovany v anglicCtine, ale aj v dalSich eurépskych pravopisnych
systémoch, ktoré sa vyznacuju jednoznacnejs$im vzfahom medzi pisanou formou slova
ajeho vyslovnosfou. Predpoklada sa, Ze v porovnani s anglictinou je v tzv. transparent-
nych jazykoch podiel dekédovania na porozumeni ¢itaného nizsi (pozri meta-analyzu
E. Floritovej a K. Cainovej, 2011), nakolko deti sa 'ahSie a rychlejSie naucia dekddovat
modelu aj v jazykoch s inou formou zdpisu, akymi st hebrejc¢ina, mandarinska ¢in-
Stina a dalSie jazyky dzijského kontinentu. Ukdzalo sa, Ze aj v tychto jazykoch model
dokaze vysvetlif velky podiel variancie vykonov v ¢itani s porozumenim. Prakticky
vyznam modelu spociva v tom, Ze umoZiiuje odliSit, ¢i tazkosti v ¢itani vyplyvajd viac
z problémov v dekédovani, alebo s ich zdrojom problémy v porozumeni ¢itaného,
za ktorymi sa skryvaja deficity v porozumeni hovorenej re¢i. V tomto zmysle model
predstavuje uZzito¢nu teoretickd platformu pre oblast intervencie.

Vychodiska tvorby batérie MABEL - testy, zaloZené na dokazoch

Testy MABEL vznikli ako vyskumné néstroje v rdmci vyskumu osvojovania
gramotnosti v eurépskych jazykoch (Enhancing Literacy Development in European
Languages — ELDEL), realizovaného v rokoch 2008-2012, v ktorom participovalo
sedem univerzit z piatich krajin, vratane Slovenska. Cielom projektu, financovaného
7.rédmcovym programom EC Marie Curie — Initial Training Network, bolo zistovat vplyv
pravopisného systému na vyvin ¢itania a pisania v norme a patoldgii. Aby sme mohli
uskutocnif medzijazykovy komparacny vyskum, vytvarali sme paralelné verzie testov vo
vsetkych jazykoch ELDEL.: v anglictine, $panielCine, francizstine, Cestine a slovencine.

Vychddzali sme pritom z poznatkov vyvinovej psycholingvistiky (v ¢eskom
preklade pozri napr. Fernandézova a Smithova Cairnsové, 2014). Zohladiiovali sme
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frekvenciu slov na zdklade korpusov pisanych slov z textov uréenych detskému
Citatelovi (pre Cestinu a slovencinu pozri databdzu Weslalex (Kessler, Caravolas,
2011), dizku a slabikovi Struktidru slov vritane fonotaktickych a grafotaktickych
zékonitosti, pravopisné pravidla, zndmost (familiaritu) slov. Brali sme do tvahy aj
Standardné kurikuld, napriklad kedy sa deti formdlne zacinaji ucit zdklady Citania
a pisania, alebo moZnost odkladu $kolskej dochddzky (inak vo Velkej Britdnii a inak
napr. v Cechédch a na Slovensku).

Vysledky projektu ELDEL boli doteraz uverejnené v piatich zahrani¢nych $ta-
diach. Vsetky mali longitudinalny dizajn. V nich sme preukazali psychometrické
kvality vytvorenych testov aj ich schopnost mapovat vyvinové sivislosti v medzija-
zykovom kontexte. Stidie prispeli k verifikécii teoretickych modelov raného vyvinu
gramotnosti v alfabetickych jazykoch. Dalej stru¢ne opiSeme vysledky tychto Stddii.

Prva stidia (Caravolas et al., 2012) sa zamerala na prediktory ranej gramotnosti
v rozpiti 10 mesiacov od predskolského veku (v poslednom roku pred nastupom deti
do skoly) do polroka prvého ro¢nika. Vyskumy vseobecne potvrdili (pozri napr. spra-
vu amerického Narodného panelu o ranej gramotnosti — Developing Early Literacy:
Report of the National Early Literacy Panel, 2008), Ze fonematické uvedomovanie,
znalost pismen, RAN a verbdlna kritkodobd pamiit st spolahlivé koreldty vyvinu
¢itania u anglicky hovoriacich deti. Nebol vSak dostatok poznatkov, v akej miere tieto
prediktory predurcuji vyvin gramotnosti v transparentnych jazykoch. Do $tidie sme
zahrnuli po anglicky, Spanielsky, cesky a slovensky hovoriace deti (spolu 735 deti).
Metdédou path analyz sme zistili, Ze fonematické uvedomovanie (zisfované testom
izoldcie hldsok a testom skladania hldsok), poznanie pismen (merané testom znalosti
pismen —menovanie pismen) a RAN (merané testom rychleho menovania — obrazky
a farby) spolahlivo predikuju rany vyvin ¢itania (zistovany testom rychleho Citania
slov a obrazkovo-slovnym testom Citania) a pisania (merany testom znalosti pismen
— pisanie pismen a testom pisania slov). Do kauzdlneho modelu nebola zahrnuta
verbédlna kratkodobd paméf, v pripade ktorej sa neupreukazal prediktivny vzfah.
Prediktory mali porovnatelnd vdhu vo vSetkych Styroch skimanych jazykoch, ¢o
hovori v prospech kognitivnej univerzalnosti vyvinového modelu.

Druh4 stidia (Caravolas et al., 2013) v nadvéznosti na prvd mala za ciel presku-
maf vyvinovu krivku osvojovania Citania v angli¢tine ako netransparentnom jazyku
a porovnat ju s trajektériami v dvoch odliSnych transparentnych jazykoch — Spaniel-
Cine a Cedtine. Stidia mala zisti, &i rychlost a krivka (akcelerdcia) vyvinu &itania
st ovplyvnené typom pravopisného systému a ¢i prediktory varidcii v raste, merané
v predSkolskom veku, budi medzi jazykmi podobné alebo odlisné. Vyskumny stibor
tvorilo spolu 523 monolingvalnych deti od predskolského veku (vo Velkej Britanii
reception year) po koniec druhého roénika ZS. Deti boli testované $estkrat priblizne
v polro¢nych intervaloch, pricom prvé dve testovania prebehli este v predskolskom
veku. Vyskumné metédy na meranie prediktorov ¢itania v prvom testovani boli rovna-
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ké ako v prvej studii (Caravolas et al., 2012) — poznanie pismen, fonematické uvedomo-
vanie, RAN a zaradeny bol len jeden test ¢itania — obrdzkovo-slovny test Citania. Ide
o test tichého Citania, ktory je zaloZeny na rekognicii slov: diefa ma k danému obrazku
vybraf to slovo zo Stvorice slov, ktoré spravne reprezentuje vyznam obrdzka. Tento
test sa ndsledne pouZil na meranie vykonu deti v ¢itani v dalSich piatich testovacich
obdobiach. Na Statistické modelovanie vyvinu autori pouZili model latentného rastu
(latent-growth model). Vysledky ukdzali, Ze v priebehu predskolského veku vsetky deti
nadobudli priblizne rovnaka Citatel'skd kompetenciu, a to i napriek tomu, Ze britské deti
sa uz formadlne ucili Citaf a Spanielske a Ceské deti eSte nie. Akondhle vSak Spanielske
a Ceské deti nastipia do Skoly, ich vyvin Citania sa vyrazne zrychli oproti britskym
detom. Toto zrychlenie trvd len priblizne do konca prvého ro¢nika. V druhom ro¢niku
vyvinové krivky vSetkych troch skupin idd zas paralelne, Spanielske a ¢eské deti si
udrZia naskok a britské deti za nimi zaostdvaji na konci druhého ro¢nika o priblizne
desat slov za mintdtu. Vysledky hovoria o vplyve miery transparentnosti jazyka na
pociatocné ucenie sa Citaf: v transparentnych jazykoch sa deti ucia Citaf rychlejsie,
lebo je to Tahsie. Co sa tyka kognitivnych prediktorov &itania v predikolskom veku,
kym fonematické uvedomovanie a RAN predikovali droveii ¢itania deti rovnako vo
vSetkych troch jazykoch, poznanie pismen bolo slabsim prediktorom v anglictine
ako v transparentnych jazykoch. To sa opit da objasnif jednoduch$im, pravidelnej$im
vztahom medzi pismenami a fonémami v Spanieléine a Cestine. Vyskum potvrdil
este jedno dolezité zistenie (Lervag, Braten, Hulme, 2009): stabilita individudlnych
vykonov deti v ¢ase bola pomerne vysokd, ¢o znamend, Ze lepsi aj slabsi Citatelia si
udrZziavali svoju droveii ¢itania v priebehu celého sledovania.

Tretia $tidia (Caravolas, 2018) sa zamerala na vyvinové vztahy medzi ¢itanim
slov a pseudoslov opiif v zdvislosti od typolégie jazyka. Citanie redlnych slov sa vie-
obecne povazuje za indikator lexikalizacie vo vyvine Citania, ¢itanie pseudoslov je
indikdatorom dekédovania. Deti si ¢itanim redlnych slov postupne vStepuju do paméiti
ich ortografické obrazy (ako Citané slovo ,,vyzerd™), ¢o im nasledne pomdha citat
rychlejSie. Vyskum M. Caravolasovej, o ktorom piSeme, sa uskutocnil na vzorke an-
glickych, ceskych a slovenskych deti (spolu N=462) v asovom rozpiti 12 mesiacov
od konca prvého po koniec druhého ro¢nika s tromi meraniami (jedno meranie bolo
v polroku druhého ro¢nika). Autorka pouZzila dva testy: test rychleho ¢itania slov a test
rychleho citania pseudoslov. Oba testy meraju vykon v hlasnom citani v priebehu
jednej mintty. Na Statistické modelovanie vyvinu znova pouzila model latentného
rastu (latent-growth model). Autorka na zdklade vysledkov predchddzajice;j Studie,
v ktorej sa modelovalo tiché ¢itanie (tu: druhd Stidia) predpokladala, Ze anglicky
hovoriace deti budi na zac¢iatku tohto vyskumu vykazovat nizsie vysledky v hlasnom
¢itani slov, Co sa ale nepotvrdilo: vSetky tri skupiny deti ¢itali na konci prvého ro¢nika
okolo 47 slov za mintitu. Vysvetlenim by mohlo byt, Ze tiché a hlasné ¢itanie sa nedaja
zovseobecnovaf a treba medzi nimi rozliSovat. I ked’ vychodiskové vykony skupin boli
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vel'mi podobné, do polroka druhého ro¢nika ceské a slovenské deti mali uZ naskok
priblizne desat slov, ktory si udrZali do konca sledovania. Celkom iny obraz sa ukazal
pri Citani pseudoslov: takmer dvojndsobny ndskok ¢eskych a slovenskych deti oproti
anglickym (okolo 35 pseudoslov v porovnani s 20) sa prejavil uz pri prvom testovani
na konci prvého ro¢nika a este sa prehibil do konca sledovania. Vysledky porovnania
vyvinovych trajektorii pri Citani slov a pseudoslov svedcia o efekte lexikalizacie vo
vsetkych troch jazykoch uz od prvého merania. Ten je vSak na modeli anglictiny
ovela vyraznejsi a postupne narasta. V transparentnych jazykoch sa deti viac opieraju
o dekédovanie ako o t¢innu a spolahlivi stratégiu ¢itania od samého zaciatku vyvinu.

Stvrté $tidia (Caravolas et al., 2019) uZ zahfiia aj porozumenie &itaného. Jedno-
duchy model &itania hovori o dvoch zdrojoch vyvinu ¢itania s porozumenim: jednym
je dekédovanie a druhym porozumenie hovorenej redi, jazykové schopnosti. Ziadna
longitudindlna Stidia doteraz neporovndvala prediktory Citania s porozumenim
v rozdielnych jazykoch pomocou priamo porovnatelnych metdd, akymi sd testy
MABEL. V tejto stidii sme predpokladali, Ze dekédovanie a jazykové schopnosti
budu predikovat ¢itanie s porozumenim vo vsetkych sledovanych jazykoch v zmys-
le jednoduchého modelu ¢itania. TaktieZ sme ocakdvali, Ze dekédovanie v prvom
ro¢niku bude slab$im prediktorom ¢itania s porozumenim na konci druhého ro¢nika
u deti hovoriacich po Spanielsky, ¢esky a slovensky, ked’Ze je pre ne pomerne ahké
v porovnani s angli¢tinou, a vac¢Siu prediktivnu silu budd mat ich jazykové schop-
nosti. A napokon sme zistovali, ¢i prediktory citania v predSkolskom veku budu
ovplyviliovat vyvin ¢itania s porozumenim nepriamo, prostrednictvom dekédovania.
Vyskumnt vzorku tvorilo spolu 696 deti. Deti sme testovali v materskej Skole pol roka
pred jej ukonéenim, koncom prvého ro¢nika a v polroku druhého ro¢nika. V pred-
Skolskom veku sme pouzili testy poznania pismen, fonematického uvedomovania,
RAN, test rychleho ¢itania slov a na meranie jazykovych schopnosti slovnik, test
morfematického uvedomovania a test syntaktickych znalosti. V druhom merani to
boli test rychleho ¢itania slov a test rychleho citania pseudoslov. A na zaver v trefom
merani sme zaradili test ¢itania s porozumenim. Test pozostdva z kratkych odsekov
textu, ku ktorym diefa nisledne vyberd obrazky na zdklade vyznamu precitaného
(blizsie o metddach pozri Caravolas et al., 2019). Vysledky Strukturdlneho modelo-
vania (SEM) potvrdili vo vSetkych Styroch sledovanych jazykoch, Ze fonematické
uvedomovanie, poznanie pismen, RAN a dekédovanie dlhodobo predikuji droven
Citania s porozumenim. Dekddovanie mé funkciu vyvinového sprostredkovatela,
ato najmi v angli¢tine. V naSom vyskume jazykové schopnosti deti v predskolskom
veku priamo ovplyviiovali ¢itanie s porozumenim, v druhom ro¢niku len u deti zo
skupin transparentnych jazykov, v pripade angli¢tiny bol ich vplyv len nepriamy,
sprostredkovany cez dekédovanie v prvom ro¢niku. Celkovo tento vyskum podporil
jednoduchy model ¢itania a potvrdil, Ze typ ortografie sa premieta do jazykovo-
-kognitivnych mechanizmov vyvinu ¢itania s porozumenim.
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Kym Styri vysSie opisané Stidie sa zameriavali na modelovanie typického vyvinu
na vzorkéch deti z beznej populdcie, jedna nasa sSttidia je klinicka (bliZsie pozri Moll
etal., 2016). Jej cielom bolo zmapovat vyvinovy vztah medzi deficitmi v jazykovom
vyvine a rizikom dyslexie na modeli transparentnych jazykov. Vyskum sa uskutocnil
na vzorke 308 ¢eskych a slovenskych deti, ktoré mali v pred$kolskom veku normalny
vyvin re¢i (N=119), rodinné riziko dyslexie (N=69), naruseny vyvin re¢i (N=120).
Deti sme testovali spolu trikrat v polro¢nych intervaloch od predskolského veku po
koniec prvého ro¢nika. V prvom testovani sme merali neverbalne intelektové schop-
nosti, fonologicku pracovni paméit, velkost slovnej zasoby a gramatickt kompetenciu.
V druhom ¢asovom bode vyskumu sme zaradili dva testy fonematického uvedomo-
vania, testy poznania pismen — menovanie pismen, pisanie pismen a test rychleho
menovania — obrazky a farby (RAN). Z4vislymi premennymi v trefom merani boli
Citanie (test rychleho Citania slov a test rychleho Citania pseudoslov) a pisanie slov.
Urobili sme dve analyzy: prospektivnu a retrospektivnu. Prospektivna path analyza
na celej vzorke deti potvrdila, Ze jazykové schopnosti v prvom merani predikovali
vykony vo fonematickom uvedomovani, poznani pismen a RAN v druhom meran{
a tie ndsledne predikovali gramotnostné schopnosti v trefom merani. Ndsledne sme
uskutocnili retrospektivnu analyzu: u deti, ktoré sa ukdzali ako slabi Citatelia na
konci prvého ro¢nika (v trefom meran{), sme spitne skimali, ktoré rizikové faktory
dyslexie vykazovali v prvom merani. Vysledky poukézali na fazkosti v hovorenej reci
a vo fonologickej paméti na zaciatku sledovania bez ohladu na to, ¢i deti pdvodne
patrili do skupiny norma alebo do niektorej z rizikovych skupin. Avsak v rizikovych
skupindch s rodinnym rizikom dyslexie a s naruS§enym vyvinom reci bola dvojndsob-
ne vysSia pravdepodobnost, Ze sa diefa stane slabym citatelom. Na zdklade naSich
zisteni mdzeme konsStatovat, Ze dyslexia v slovanskych jazykoch ma vyvinové korene
v ranych deficitoch jazykového vyvinu a pamiiti.

Struéna charakteristika testov MABEL

Batéria MABEL (Multilanguage Assesment Batery of Early Literacy) obsahuje
spolu 14 testov: tri testy fonematického uvedomovania (test izoldcie hldsok, test skla-
dania hlasok a test vynechdvania hlasok), styri testy RAN (test rychleho menovania
— obrizky, farby, pismend a Cisla), dva testy znalosti pismen — menovanie pismen
a pisanie pismen, tri testy Citania (obrdzkovo-slovny test Citania, test rychleho ¢itania
slov a test rychleho ¢itania pseudoslov), test pisania jednoduchych a zloZitejSich slov
a test pisania pseudoslov. Vo viacerych testoch ako podnetovy materidl vyuzivame
pseudoslova. Pri pseudoslovach nema vyznam slov, ich frekvencia a znamost vplyv na
vykon. Tam, kde sme zaradili pseudoslovd, sme vZdy zohladiiovali, aby pseudoslova
v kazdom jazyku reSpektovali fonotaktické a grafotaktické pravidld daného jazyka.
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V stcasnosti su testy v anglickej, ¢eskej, slovenskej, Spanielskej a velSskej ver-
zii uverejnené na webstranke www.eldel-mabel.net vo forme ceruzka — papier, ale
pripravujeme aj pocitacovo asistovanu verziu niektorych testov. Ide najmi o testy
fonematického uvedomovania, ktoré sa budu prezentovaf z audionahravky. Softvér
umoZzni vyhodnotenie a archivovanie odpovedi jednotlivych deti pri kazdom vyS3et-
reni. Batéria MABEL obsahuje:

Test izoldcie hldsok

Test v kazdom jazyku MABEL pozostdva z kratkych jednoslabi¢nych pseudoslov,
ktoré maju hlaskovi Struktiru CVC a CCVC, resp. CVC a CVCC (C = spoluhlaska,
V = samohldska). Diefa m4 za dlohu podnetové pseudoslovo najprv zopakovat a na-
sledne v iom vyclenif prvu alebo poslednud hlasku (napriklad bak — b, klen — k, tap
—p,torm—m). V teste je spolu 32 podnetov, zoradenych do blokov podla naro¢nosti.
Test meria vyvinovo jednoduchsie schopnosti fonematického uvedomovania a je
vhodny pre deti od pif rokov. Test pripravujeme aj v pocitacovo asistovanej verzii.

Test skladania hldsok

Tento typ uloh je u nds zndmy pod ndzvom sluchov4, resp. hlaskova syntéza a po-
zostava z redlnych slov. Podnetov je spolu 24, avSak v predskolskom veku pracujeme
s kratSou verziou 11 slov. Ide o zndme, vysoko frekventované jedno a dvojslabicné
slovd. Diefa pocuje slovo po hldskach a ma urobif jeho syntézu, vyslovif celé slovo
(napriklad r-a-k — rak). Schopnosf mé priamy vzfah k ¢itaniu a pisaniu slov. Test
pripravujeme aj v pocitacovo asistovanej verzii.

Test vynechdvania hldsok

Tento test je konStruovany podobne ako test izoldcie hldsok: pozostdva z jed-
noslabi¢nych pseudoslov, ktoré maju hlaskovu Struktiru CVC a CCVC, resp. CVC
a CVCC. Diefa ma za dlohu podnetové pseudoslovo najprv zopakovat. Nasledne ma
vynechat prvu alebo poslednu hldsku a povedat len ,,zvySok* pseudoslova (napriklad
bak — ak, kon — ko). Podnetov je spolu 20. Test je ndro¢nejsi ako predchddzajice dva
testy. Pripravujeme ho aj v pocitacovo asistovanej verzii.

Testy rychleho menovania (RAN)

Testy sme vytvorili vo vSetkych Styroch Standardne pouZivanych verzidch. Dva
su nealfanumerické: test rychleho menovania — obrdzky a farby, dva sd alfanumeric-
ké: pismend a Cisla. Prvé dva sd urcené aj pre deti predskolského veku. Kazdy test
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pozostdva zo 40 podnetov, zoradenych na karte po desat v §tyroch riadkoch. Ulohou
diefafa je menovat nahlas podnety ¢o najrychlejSie za sebou. Meria sa Cas aj pocet
chyb. Pri tvorbe testov RAN v jazykoch MABEL sme zohladiiovali dizku podnetovych
slov (nedala sa vyvazif), ich fonologicku zlozitost, znamost a frekvenciu v jazyku.

Test znalosti pismen — menovanie pismen

V kazdom jazyku MABEL test pozostdva z pismen abecedy daného jazyka. Po-
uzivame velké aj malé tladené tvary pismen. Ulohou diefata je pomenovat pismeno,
zndzornené na karticke. Pytame sa na hlasku, ktort pismeno oznacuje (napr. /c/, /d/,
/m/), aj na ndzov pismena v abecede (cé, dé, em). V jazykoch MABEL sa odliSuju
znalosti deti v tomto teste, nakolko napriklad v angli¢tine aj vo francuizstine sa deti
beZne ucia ndzvy pismen, ale u nds nie. To v§ak neznamen4, Ze o nich nemaju Ziadne
znalosti. Test je vhodny uz pre predskolsky vek.

Test znalosti pismen — pisanie pismen

Tento test je krat$i ako menovanie pismen. V kazdom jazyku MABEL pozostdva
z patnastich podnetov: piatich samohldsok (a, e, i, 0, u), piatich spoluhldsok s vysokou
fonémovo-grafémovou koresSpondenciou a piatich spoluhldsok s nizSou fonémovo-
-grafémovou koreSpondenciou (napriklad hldska /s/ sa mdZe v slovenskych slovach
pisat ako s (pes) alebo ako z (bozk). Ulohou diefafa je napisaf pismend, ktoré mu
diktujeme. Test je urceny uZ pre deti predSkolského veku.

Obrdzkovo-slovny test Citania

Ide o test tichého Citania. Tvorba tohto testu v jazykoch MABEL bola velmi
tvorivou pracou. Hladali sme slovd, ktoré st v naSich jazykoch ¢o najpodobnejSie.
Pokial to bolo mozné, zohladiiovali sme dizku, slabi¢nii §truktiru a frekvenciu slov
(zvolili sme slové s frekvenciou medzi 10-500 na milién). Ukdzalo sa, Ze takych slov
je pomerne vela (napriklad krokodil — crocodile (angl. aj franc.) — cocodrilo (Span.) —
krokodyl (Ces.)). Test obsahuje 52 obrazkov, ku ktorym su priradené vzdy Styri slova:
jedno oznacuje slovo na obrazku, druhé sa mu podoba znenim, tretie sa mu podoba
pisanou formou a 3tvrté sa mu nepodobé vébec. Ulohou diefata je vybraf slovo,

ktoré koresSponduje s tym, ¢o je na obrdzku. Test je uréeny uz pre predskolsky vek.

Test rychleho citania slov

Pozostava zo 140 slov (v anglictine zo 144 slov), ktoré su v jazykoch MABEL
vysoko frekventované a zndme defom vo veku 5-7 rokov. DlZka slov Ciasto¢ne
odzrkadluje typickd dlZku slov v jednotlivych jazykoch. Test je koncipovany ako
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test rychleho ¢itania izolovanych slov nahlas. Meria sa pocet vSetkych precitanych
a pocet spravne precitanych slov za jednu minttu. Vdaka tomu testovanie prebieha
krétko a test je dobrym indikatorom najmaé rychlosti Citania.

Test rychleho citania pseudoslov

Test sme vytvorili na zdklade testu rychleho ¢itania slov. Pozostdva zo 140 pseu-
doslov (v anglictine 144), ktoré vznikli derivdciou redlnych slov na pseudoslova
(napriklad syn — dyn, prist — mrisf). Procedira je identicka ako pri teste rychleho
¢itania slov. Tento test preveruje u diefafa ,,Cistd* schopnost dekédovania bez opory
o vyznam alebo zndmost slova. Je urceny pre deti Skolského veku.

Test pisania jednoduchych a zloZitejsich slov

Tento test je koncipovany pre deti predskolského veku — pisanie jednoduchych
slov, aj pre Skoldkov — pisanie zloZitejSich slov. Pisanie jednoduchych slov obsahuje
meno diefafa a sedem dalSich kratkych vysoko frekventovanych slov, ktoré sa piSu
na zdklade fonematického pravopisného principu. Pri vybere zlozitejSich slov sme
v jazykoch MABEL test prediZili na 35-44 slov. Vybrali sme slovd pribliZne rovna-
kej frekvencie. ZloZitejSie slova sa nepisSu na zdklade fonematického pravopisného
principu, ale platia pre ne grafotaktické pravidla (napr. kniha, chyba), pravidla
o spodobovani (dub, pohlad, resp. bozk, bodka), alebo ide o pravopisné vynimky
(v slovencine vybrané slovd). Test prebieha formou diktatu slov. Diefa pocuje slovo
najprv samostatne, potom v kratkom kontexte a znova samostatne (napr. dni — dni
v tyzdni — dni). Deti piSu len izolované slova.

Test pisania pseudoslov

Test sme opit vytvarali deriviciou zo slov testu pisania jednoduchych a zloZitej-
$ich slov. Tvori ho pétndst pseudoslov. Procedtira je identickd ako pri teste pisania
slov. Tento test preveruje u diefafa ,,Cisti** znalost pravopisnych pravidiel — ¢i dokédze
uplatnif pravidla aj na umely jazykovy materidl, ak to kontext tak urcuje (napr. kni
— mame nové kni-kni). Je uréeny pre deti Skolského veku.

Zaver

Batéria testov MABEL predstavuje jedine¢ny diagnosticky nastroj. Poskytuje moz-
nost hodnotif osvojovanie Citania, pisania a prediktory gramotnosti u monolingval-
nych, viacjazy¢nych ¢i inojazycnych deti pomocou rovnakych testov v paralelnych
jazykovych verziach. Odbornik sa tak mdZe objektivne vyjadrit k pripadnému riziku
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dyslexie uz u deti predskolského veku. MABEL otvara nové cesty pre multijazykovy
vyskum gramotnosti. Batéria sa v sicasnosti rozsiruje o dalSie jazyky: portugal¢inu,
polStinu a velstinu. K testu je mozné absolvovat kurz, na ktorom autorky detailne
vysvetluju principy testovania a demonstruji videonahravky k jednotlivym testom
v slovencine. Testy st dostupné na webovej strdnke www.eldel-mabel.net. Pristup
k testom je mozny na zdklade online registracie a ndsledného udelenia pristupu.
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Siuihrn: Skvalitiiovanie gramotnosti vyZaduje od psycholégov aj zdokonalovanie testovacich
ndstrojov v danom jazyku. Cielom Stidie je predstavit novi testovi batériu MABEL (Multilan-
guage Assessment Battery of Early Literacy). Testy vznikli a boli validizované v rdmci Projektu
ELDEL - longitudinalneho vyskumu vyvinu gramotnosti v piatich eurépskych jazykoch: anglic-
tine, francizstine, SpanielCine, Cestine a slovencine. V stucasnosti sa pripravuju dalsie jazykové
verzie: portugalskd, polska a vel§skd. Prispevok pontika zhrnutie vysledkov publikovanych vy-
skumnych stadif, ktoré poskytuji dokazy o predik¢nej validite testov. MABEL je unikétna batéria
testov, ked’Ze poskytuje moznost hodnotif osvojovanie ¢itania, pisania a prediktory gramotnosti
u monolingvélnych, viacjazy¢nych ¢i inojazy¢nych deti pomocou rovnakych testov v paralelnych
jazykovych verzidch. Odbornik sa tak mdZe objektivne vyjadrif k pripadnému riziku dyslexie,
¢i posudif dalSie zdroje fazkosti v uceni. Batéria otvdra nové cesty pre multijazykovy vyskum
gramotnosti.
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