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SENSE OF HUMOUR IN PUPILS FROM SCHOOL FOR
INTELLECTUALLY GIFTED AND ITS RELATIONSHIP WITH
PERSONALITY

Abstract: Advanced sense of humour is often considered to be one of the signs of
intellectual giftedness in children. The goal of the study was to compare the sense of humour of
sixteen year old students attending the school for exceptionally gifted children to that of children
attending regular secondary grammar school. The relationship between sense of humour of
gifted students and their personality was also studied. The sense of humour was assessed using
the self-report Multidimensional Sense of Humor Scale developed by Thorson and Powell. Fac-
tor analysis identified three factors for this questionnaire — social production and use of humour,
adaptive humour, appreciation of and attitudes toward humour. Big Five personality traits were
assessed using NEO-FFI questionnaire. The results showed that students attending the school for
exceptionally gifted children scored significantly higher on social production and use of humour
scale. No difference was found in other two scales or the overall score. There was a positive cor-
relation between sense of humour and extraversion and agreeableness in gifted students.
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V odbornej literatire sa Casto uvadza rozvinuty, silny, alebo Specificky zmysel
pre humor ako jeden zo zdkladnych prejavov intelektového nadania v detskom veku
(Lazarovd, 2014; Dockal, 2005). B. Bleedornovéd (1982) piSe o schopnosti ocenit
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rafinovany, dovtipny humor ako o zndmke nadania a D. G. Holt a C. Willard-
-Holtova (1995) dokonca uvadzajd, Ze pokrocily zmysel pre humor je spolo¢nou
charakteristikou nadanych Ziakov. Pokial ide o vyskumnti podporu tychto tvrdent,
prac v tejto oblasti nie je mnoho a vela otdzok o Specifikdch zmyslu pre humor
u nadanych zostdva nezodpovedanych. Vyskum zmyslu pre humor vo v§eobecnosti
vSak Celi problému nejednotnej definicie tohto konceptu. Definovat zmysel pre
humor je pomerne niro¢né, najlepSie sa jeho réznorodé chapanie da ilustrovat roz-
nymi pristupmi, ktoré vyskumnici volia k jeho meraniu. Sledovalo sa napriklad. ako
ucastnici vyskumu hodnotili vtipnost kreslenych vtipov (Cunningham, 1962), ako
Casto sa smiali na humornych podnetoch (Justin, 1932), aké maja znalosti z oblasti
humoru (Feingold, Mazzella, 1991), ako aktivne dokonCili vtip, pointu komiksu
a pod. (Feingold, Mazzella, 1991; Howrigan, MacDonald, 2008). V naSom vysku-
me nazerame na zmysel pre humor ako na komplexny jav, vychddzajic z pristupu
J. A. Thorsona a F. C. Powella (1993a). Tito autori zmysel pre humor vnimaju ako
sposob nazerania na svet pozostavajuci z viacerych zloziek, ktoré mo6zu byt u kazdého
jednotlivca zastipené rdzne. Preto i dotaznik, ktory vytvorili a ktory sme pouZili
v nasej préci, sleduje niekolko zloZiek zmyslu pre humor: dosahovanie socidlnych
cielov pomocou humoru, zvlddanie situdcii pomocou humoru, ocefiovanie a postoje
k humoru. Cielfom nasej prace teda bolo zistit, ¢i sa v takto vymedzenom zmysle pre
humor odliSujui Ziaci gymndazia pre intelektovo mimoriadne nadané deti od Ziakov
beznych gymnazii. Tiez nas zaujimalo, ako zmysel pre humor v skupine intelektovo
nadanych Ziakov stvis{ s ich osobnostnymi vlastnostami.

Humor a inteligencia

V prospech predpokladu o rozvinutejSom zmysle pre humor intelektovo nadanych
hovoria zistenia tykajice sa vzdjomnej sivislosti medzi humorom a inteligenciou.
Touto problematikou sa psychologicka literatira zaoberala uz od 20. rokov 20. storo-
¢ia. Napriklad G. E. Bird a E. Grace uZ v roku 1925 (podla Cunninghamovej, 1962)
referovali o silnej pozitivnej korelacii (r = 0,89) medzi zmyslom pre humor a IQ.
V 30. rokoch minulého storocia bola u deti vo veku 3 az 6 rokov zistend pozitivna, hoci
slaba korelacia medzi inteligenciou a frekvenciou smiechu ako reakciou na humorné
podnety (Justin, 1932). O niekol'ko dekdd neskor v8ak A. Cunninghamovd (1962) vo
svojom vyskume stredoskoldcok nezistila vyznamny vztah medzi inteligenciou a hod-
notenim vtipnosti kreslenych vtipov. W. E. Hauck a J. W. Thomas v r. 1972 naopak
zaznamenali silnu korelaciu (r = 0,91) medzi humorom a inteligenciou u Ziakov 4. az
6. roénika ZS. Protire¢ivé vysledky vyskumov v tejto oblasti boli predmetom zaujmu
v 90. rokoch. G. Galloway (1994) priniesol prehlad vtedy dostupnych empirickych
$tidii o vzfahu medzi humorom a inteligenciou a upozornil na mozné priciny ich
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protichodnych vysledkov. Pozitivny vztah medzi inteligenciou a humorom nachadzali
podla Gallowaya tie vyskumné prace, ktoré merali zmysel pre humor prostrednictvom
uloh vyzadujicich od participanta aktivne porozumenie humoru (napr. priradenie
vtipného titulku k prazdnemu komiksu). Naproti tomu $tidie, ktoré zmysel pre humor
skdmali cez dlohy vyZadujice pasivne zhodnotenie vtipnosti predkladanych humor-
nych podnetov, zistili Ziadny alebo vyznamne negativny vztah medzi inteligenciou
a zmyslom pre humor. Vyznamnu rolu teda G. Galloway pripisoval operacionali-
zacii premennych, najmé zmyslu pre humor. V silade s jeho zdvermi A. Feingold
a R. Mazzella (1991) zistili na vzorke vysokoskolskych Studentov a dospelych dob-
rovolnikov pozitivny korelaény vzfah medzi verbalnou inteligenciou a schopnosfou
humorne uvazovat (teda aktivne dokoncit vtip, doplnit pointu komiksu a opravit cast
vtipu, tak aby bol vtipnym), zatial o korel4cia s vedomostami o humore tych istych
participantov (t.j. pasivnym poznanim humoristov, vtipnych postaviciek, komédii
a pod.) bola nizka. K zaujimavym vysledkom dospel tiez S. S. Janus (1975), ktory
skimal 55 profesiondlnych dlhoro¢nych stand-up komikov, pre ktorych bol humor
zamestnanim na plny uvizok. V subteste Slovnik z Wechslerovej inteligencnej Skaly
pre dospelych dosahovali komici skére zodpovedajice nadpriemernej azZ extrémne
nadpriemernej inteligencii. Talentovanym humoristom v detskej populdcii sa venovala
T. L. Fernova (1991). Spomedzi takto identifikovanych deti v 3. aZ 6. ro¢niku viac
ako polovica mala namerané nadpriemerné aZ mimoriadne nadpriemerné 1Q skore,
pri¢om Ziadne z humoristicky nadanych deti nemalo intelekt niz$i ako priemerny.

V stcasnosti sa sivislostou medzi inteligenciou a zmyslom pre humor zaoberaju
skor odbornici z oblasti evolu¢nej psycholdgie. G. F. Miller (2000) chdpe zmysel pre
humor ako jeden z indikétorov inteligencie, ktory plni svoju dlohu najmi v obdobi
dvorenia a ktory sa vyvinul désledkom pohlavného vyberu. S ciefom overif Millerov
model uskutocnili D. P. Howrigan a K. B. MacDonald (2008) vyskum na vzorke
185 vysokoskolskych Studentov a zistili, Ze inteligencia vyznamne predikovala schop-
nost produkovat verbalny a neverbdlny humor. Podobne G. Greengross a G. Miller
(2011), vychadzajic z evoluéne-psychologickych predpokladov, zistili na vzorke
Studentov psycholdgie Statisticky vyznamny vzfah medzi schopnostou produkovat
humor a inteligenciou, a to najmé verbdlnou inteligenciu (r = 0,44 u muZov, r = 0,31
u zien).

Humor intelektovo nadanych deti

Vyskumy hladajice vztah medzi humorom a inteligenciou nam vsak nedokazu
pomdct blizsie porozumiet humoru nadanych deti a odhalif jeho pripadné odlisnosti
od humoru beznej populdcie. Pozrime sa preto na prace, ktoré sa zamerali priamo
na skupiny nadanych deti. Z vyvinového hladiska si dostupné vyskumné informécie
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0 humore nadanych deti uz od obdobia predskolského veku. UZ v 30. rokoch M. Ken-
derdineova (1931) pozorovala na vzorke americkych predskolakov, Ze skupina deti
s nadpriemernym intelektom (s priemernym 1Q=140,6) vykazovala Castejsi smiech
ako ich rovesnici (zo 100 prileZitosti sa v priemere zasmiali 13-krat, zatial o rovesnici
s priemernym IQ iba 4-krét). K odliSnym vysledkom dospeli L. Barnettovd a J. Fis-
cellaova (1985), ktoré vSak pri skimani zmyslu pre humor intelektovo nadanych
predskolakov vychddzali z hodnotenia ucitelmi. Autorky v tomto pripade nezistili
vyznamny rozdiel v ucitelmi vnimanom zmysle pre humor medzi nadanymi defmi
a predskolakmi s priemernym intelektom. Naproti tomu D. Bergenova (2014) uvadza,
Ze uz v tomto obdobi mozno u nadanych deti zaznamenat rychlejs$i vyvin zmyslu pre
humor v porovnani s beznymi defmi. Typicky st pre mladSie deti v predSkolskom
veku smieSne vizudlne nezrovnalosti (napr. mama s klaunskym nosom, obrdzok
kravy s ¢apicou a pod.); s rozvojom reci sa humornymi stavaju slovné hracky, rymy,
dvojzmyselné slova (Southam, 2005). Deti v tomto veku tieZ zacinaju rozpravat prvé
vtipy a uvedomuju si, ze Tudia v okoli vtipom venuji pozornost a pozitivne na ne
reaguju (Ruzovd, 2001). Podla D. Bergenovej (2014) maji nadané deti uZ vo veku
5 rokov $ir§iu paletu prejavov humoru, vymyslajui zloZitejSie hadanky, dokdzu chapat
konceptudlnu inkongruenciu (humor, kde dochddza k naruSeniu definujicich charak-
teristik konceptu, napr. macka, ktord hovori muid — Martin, Ford, 2018) a rozumeji
viaczna¢nym pojmom.

D. Bergenova (2009) sa vyskumne venovala humoru nadanych deti aj v $kolskom
veku. Z vysledkov svojho skimania nadanych vo veku 7-12 rokov autorka vyvodzuje,
Ze tieto deti vykazuji vysoku drovefi porozumenia humoru a uz vo veku 7-9 rokov
dosahuju takd mieru schopnosti produkovat humor a vysvetlif pointu vtipu, akd sa
typicky vyvija aZ vo veku 12 rokov. Ich vyvin zmyslu pre humor je teda rychlejsi
ako je bezné. TaktieZ sa ukazalo, Ze uz v pomerne skorom veku (Stvrtaci, Siestaci
a 6smaci) dosahuji nadané deti lepSie vysledky v schopnosti porozumief réznym
formam verbalneho humoru a vo vicsej miere tiez vykazuji znamky pobavenia sa
po vypocuti vtipu (Shade, 1991).

Najviac vyskumov v tejto oblasti sa v§ak zameralo na nadanych adolescentov.
Aj v tomto vekovom obdobi vyskumy prindSaji dokazy o rozvinutejSom zmysle
pre humor u nadanych. Taliansky tim na cCele s 1. Bianchiovou (2017) napriklad
zistil, Ze intelektovo nadané deti vo veku 12 az 15 rokov dosiahli lepSie vysledky
v testoch merajuicich schopnost chiapaf a produkovat verbdlnu iréniu. Tiez vyskum
z irdnskeho prostredia poukdzal na vyS$$i zmysel pre humor u nadanych dievcat vo
veku 14 az 17 rokov v porovnani s ich beZznymi rovesnic¢kami (Sharifi, Sharifi, 2014).
Zmysel pre humor bol v tomto pripade zistovany prostrednictvom sebavypovedového
dotaznika, teda z pohladu samotnych nadanych. Na to, aky je zmysel pre humor
nadanych adolescentov z pohladu ich okolia, sa zamerali A. Ziv a O. Gadish (1990).
Ked zmysel pre humor nadanych adolescentov hodnotili ich spoluziaci, ukazalo sa,
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Ze tieto hodnotenia maji bimodalnu distribticiu, na rozdiel od normélnej distribtcie
v pripade hodnotenia beznych deti. To znamend, Ze mnohi nadani si vnimani ako
vel'mi vtipni a mnohi ako postradajiici zmysel pre humor, zatial ¢o nadanych, ktor{
by boli spoluziakmi vnimani ako priemerne vtipni, bolo menej. Z individualnych
rozhovorov s hodnotenymi nadanymi vyplynulo, Ze ti, ktor{ boli povaZovani za malo
vtipnych, sa vo svojom volnom ¢ase venovali najmé dalSiemu vzdeldvaniu, zatial ¢o
nadani vnimani ako velmi vtipni sa vyznacovali vyhladdvanim socidlnych interakcif
(Ziv, Gadish, 1990). Ako dalSie Specifikum humoru nadanych adolescentov sa uka-
zuje jeho vyuzivanie ako zvladacej stratégie. E. Shaunessyova a S. Suldoova (2010)
zistili, Ze intelektovo nadani adolescenti vyuzivaji humor ako stratégiu zvladania
stresovych situdcii CastejSie v porovnani so svojimi spoluZiakmi, pricom vnimana
uroven zazivaného stresu bola v oboch skupindch rovnaka.

Na zdklade doterajSich zisteni je teda opodstatnené uvazovat o odliSnom vyvine
humoru intelektovo nadanych deti. Zda sa, Ze zmysel pre humor sa u tychto deti roz-
vijarychlejSie, dosahuju lepSie vysledky pri porozument aj produkcii humoru a aj pri
vlastnom sebapostideni sa ukazuje ich zmysel pre humor ako vicsi. Citované prace
vSak Casto vyuZzivaju také néstroje na meranie zmyslu pre humor, ktoré zachytdvaja
iba jeden z mnoZstva elementov, ktoré utvédraji zmysel pre humor kazdého jednot-
livca. Ak sa zameriame napriklad iba na frekvenciu smiechu (ako na behaviordlnu
odpoved’ na humor), na schopnost porozumief humoru, ¢i na humor ako zvladaciu
stratégiu, neziskame celistvy obraz o zmysle pre humor daného jednotlivca ¢i sku-
piny. V nasej praci nazerame na humor ako na viacrozmerny koncept. Vychadzame
zkoncepcie J. A. Thorsona a F. C. Powella (1993a), podla ktorych zmysel pre humor
spoluvytvaraju Styri zlozky: (1) dosahovanie socidlnych cielov pomocou humoru, (2)
zvladanie situdcii pomocou humoru, (3) ocefiovanie humoru a (4) postoje k humoru.

Humor a osobnost

Vo vSeobecnej populdcii bol vztah humoru a osobnosti predmetom zaujmu psycho-
16gov uz v prvej polovici minulého storocia. UZ H. J. Eysenck (1942) hladal stvislosti
medzi temperamentom a zmyslom pre humor a vo vyskume mladych dospelych
zistil, Ze extroverti preferuju jednoduchsie, zatial o introverti komplexnejSie vtipy.
Podobnd otdzku si tiez kladli predstavitelia multidimenziondlneho pristupu k humoru,
z ktorého vychddzame v tomto prispevku, J. A. Thorson a F. C. Powell. V spoluprici
s dal§imi autormi vo vyskume na vzorke viac ako 400 dospelych participantov zistili
vztah medzi zmyslom pre humor a osobnostnymi dimenziami ako si dominancia,
¢i potreba byt v centre pozornosti. Schopnost aktivne produkovat humor a vyuZzivat
ho na dosahovanie socidlnych cielov negativne stvisela s konformitou a potrebou
planu ¢i organizovanosti (Thorson, et al., 1997). Spomedzi osobnostnych dimenzii
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Big Five bola na vzorke vysokoskoldkov zistend pozitivna koreldcia so zmyslom pre
humor v pripade extroverzie (Johnson, McCord, 2010). V dalSom vyskume zmyslu
pre humor vysokoskolskych studentov bol zisteny vyznamny vzfah s extroverziou
(r=0,24) i otvorenosfou (r=0,24) (Beins, O’Toole, 2010). Viacero prac sa venovalo
tiez sdvislosti medzi dimenziami Big Five a §tylmi humoru, pricom takmer vSetky
sa zamerali na dospeld, prevazne vysokoskolsku populéciu. Ich metaanalyzu usku-
tocnil cCilsko-$panielsky tim (Mendiburgo-Seguel, Pdez, Martinez-Sénchez, 2015).
Homogénne boli v tychto Stididch zistené pozitivne vzfahy medzi extroverziou
a afiliativnym humorom (humor posiliiujici vzfahy s inymi ludmi), tiez medzi
neurotizmom a sebaponizujicim humorom (humor posiliiujici vzfahy s ostatnymi
na vlastny tkor). Sebaposiliiujici humor koreloval pozitivne s otvorenostou voci
zazitkom a negativne s neurotizmom.

Vyskumy v tejto oblasti zamerané na detskd populdciu sd zriedkavé, ako uvadzaji
i autorky jedného z nich, N. Marinkovicova a J. Tanasi¢ova (2016). Tato dvojica
autoriek z Bosny a Hercegoviny skimala skupiny 11 az 12-ro¢nych a 16 az 17-ro¢-
nych a zistila, Ze osobnostné Crty deti predikujd ich pouzivanie $tylov humoru. Naj-
stabilnej$im zistenim platnym v oboch vekovych skupindch bolo, Ze vysok4 miera
extroverzie predikovala pouZivanie afiliativneho humoru. V slovenskom prostredi
sa humoru adolescentov v suvislosti s rezilienciou ponimanou ako osobnostné Crta
venovali V. Bolekovad a E. Szobiova (2013). Ak je vyskumov detského humoru
vo vzfahu k osobnosti mélo, o to menej pric sa venuje v tejto suvislosti priamo
defom s intelektovym nadanim. Dostupny je vSak vyskum z 90. rokov, ktory sa
zameral na vzfah medzi osobnostou a zmyslom pre humor u intelektovo nadanych
adolescentov vo veku 13-16 rokov (Ziv, Gadish, 1990). Vychddzajic z izraelskej
verzie Eysenckovho osobnostného dotaznika autori porovnavali osobnost dvoch
skupin nadanych Studentov — tych, ktori boli vnimani ako vtipni, s tymi, ktorych
spoluZziaci nepovazovali za vtipnych. Ukdzalo sa, Ze vtipni nadani adolescenti sa
od druhej skupiny li$ili vy$Sou extroverziou a niz§im sklonom k socidlne Ziaducim
odpovediam. Extroverzia dokonca vysvetlovala viac ako Stvrtinu variancie premennej
zmysel pre humor.

Ciele vyskumu

V nasom vyskume budeme hladaf odpovede na tieto otizky:

LiSia sa intelektovo nadané deti v adolescentnom veku od svojich rovesnikov
v jednotlivych zloZk4ch zmyslu pre humor, ako ich operacionalizovali J. A. Thorson
a F. C. Powell (1993a)? OdliSuju sa nadani adolescenti od rovesnikov v tom, ako
humor vyuzivaju, ocefiuji, aky k nemu maja postoj? Je pre nich humor aj formou
zvladacej stratégie?
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Dal§im cielom predkladanej $tidie je preskimat sdvislost medzi zmyslom pre
humor a osobnostou intelektovo nadanych Ziakov. Konkrétne nds bude zaujimat
vztah zmyslu pre humor a jeho zloZiek k osobnostnym charakteristikdm definovanym
v modeli Big Five.

Vyskumny stbor

V nasom vyskume skupinu intelektovo nadanych zZiakov tvorilo 53 Ziakov
(18 dievcat a 35 chlapcov) kvinty a sexty gymndzia pre intelektovo nadané deti
v Bratislave vo veku 15-18 rokov (AM = 15,94). Druhd skupina pozostdvala
z 201 Ziakov (111 dievcat a 86 chlapcov, Styria pohlavie neuviedli) beZnych gym-
ndzii vo veku 14-18 rokov (AM = 16,57), konkrétne z kvinty a sexty 8-ro¢nych
gymnazii a z 1., 2. a 3. ro¢nika 4-ro¢nych gymnazii.

Vyskumné metédy

Dotaznik zmyslu pre humor (orig. Multidimensional Sense of Humor Scale;
dalej DZPH) vytvorili J. A. Thorson a F. C. Powell (1993a). Do slovenského jazyka
dotaznik preloZzil a upravil T. Kové¢&. Ide o viacrozmerny sebaposudzovaci néstroj,
ktory pozostdva z 24 poloziek. Kazda polozka predstavuje jeden vyrok (tvrdenie)
a respondent vyjadruje svoj suhlas, resp. nesihlas s danym tvrdenim na 5-bodovej
Skale. Okrem celkového skére umoZziiuje dotaznik v povodnej verzii vypocet skore
pre Styri $kdly reprezentujiice dimenzie, ktoré su v ponimani autorov dotaznika pre
koncept zmyslu pre humor centrdlne. 1. Skdla Dosahovanie socidlnych cielov pomocou
humoru vypoveda o snahe probanda zabavif ostatnych, ale aj o tom, do akej miery
si mysli, Ze ho ostatni vnimaju ako vtipného ¢loveka. 2. Skala Zvlddanie situdcii po-
mocou humoru je charakteristickd polozkami zistujicimi ako proband hodnoti svoje
vyuZzivanie humoru pri zvladani narocnych alebo problémovych situdcii, ale aj ako
si mysli, Ze je humor v tychto situdciach uZzitocny, hoci on sdm ho vyuZivat nemusi.
3. Skéla Oceriovanie humoru hodnoti najmaé to, ako proband vnima, ked’ niekto iny
hovori vtipy, a 4. Skdla Postoje k humoru reprezentuje postoje k humoru a k Tudom,
ktori humor produkujd.

NEO pdtfaktorovy osobnostny inventdr (NEO-FFI). Osobnostné charakteristiky
podla pitfaktorového modelu osobnosti sme zisfovali pomocou slovenskej verzie
dotaznika NEO-FFI Costu a McCraeho (Ruisel, Halama, 2007). Tento viacrozmer-
ny inventar tvori 60 vyrokov a respondent prostrednictvom 5-bodovej skaly udava,
nakolko je dany vyrok pre neho/flu platny. Nastroj meria tychto pit osobnostnych
dimenzii: neurotizmus, extroverzia, otvorenost voci zaZitkom (skisenosti), privetivost
a svedomitost. Neurotizmus je charakterizovany ako vSeobecnd tendencia CastejSie
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a intenzivnejsie preZivaf negativne emdcie ako su strach, izkost, smitok, ohrozenie,
hnev, vina, trapenie a pod. Extroverzia sa prejavuje predovsetkym sociabilitou, ale
tieZ napriklad optimistickym pristupom k situdcidm. Otvorenost voci skisenosti nie
je definovana jednoznacne, ale jej zloZkami st pozornost voci vnitornym pocitom,
estetickd citlivost, intelektudlna zvedavost a pod. Privetivost sa vyznacuje pozitivnym
spravanim k ostatnym, snahou o pomoc a ocakdvanim, Ze rovnako sa budu spravat aj
ostatni voc¢i nim. Svedomitost je typickd schopnosfou regulovat svoje tiizby a odolavat
impulzom, ale tieZ sa vyznacuje aktivnejsim planovanim, organizovanim a plnenim
uloh (Ruisel, Halama, 2007).

Faktorovd analyza dotaznika zmyslu pre humor

Pred samotnym porovnanim skimanych skupin sme pristipili k overeniu
reliability a faktorovej Struktiry slovenského prekladu Dotaznika zmyslu pre
humor. Po vzore autorov pdvodnej anglickej verzie dotaznika (Thorson, Powell,
1993a; 1993b) sme uskutocnili exploracnu faktorovu analyzu metddou hlavnych
komponentov (principal components) s ortogondlnou rotdciou (varimax). Vy-
pocty sme realizovali v programe IBM SPSS Statistics 22.0. Faktorova analyza
nasla pit faktorov s vlastnou hodnotou (Eigenvalues) nad 1,0; vlastné hodnoty
nad 1,5 mali tri faktory (tabulka 1). Vzhladom na podiel vysvetlenej variancie
identifikovanych komponentov a s prihliadnutim na sutinovy graf sa ako naj-
vhodnejSie pre nase data ukazuje trojfaktorové rieSenie. V tabulke 2 uvddzame
faktorové sytenia po rotdcii pre vSetkych 24 polozZiek pri trojfaktorovom rieSeni.
Polozky v naSom modeli sa zoskupili pri faktore 1 (Dosahovanie socidlnych
cielov pomocou humoru) a faktore 2 (Zvlddanie situdcii pomocou humoru)
rovnako ako v povodnom 4-faktorovom modeli J. A. Thorsona a F. C. Powella
(1993b). Vynimkou je polozka 22, ktord v naSom pripade najsilnejSie syti faktor
1, no podobne syti aj faktor 2. Obsahovo sa tito polozka tyka zvladania, preto

Tabulka 1

Faktorova analyzy Dotaznika zmyslu pre humor — vlastné hodnoty a podiel vysvetlenej
variancie pre pit extrahovanych faktorov

Faktor Vlastné hodnoty Percento variancie Kumulativne %
1 7,637 31,820 31,820
2 2,913 12,136 43,957
3 1,757 7.321 51,278
4 1,146 4,774 56,051
5 1,044 4,350 60,402
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preferujeme jej zaradenie k 2. faktoru, ako tomu bolo aj v pdvodnom modeli.
Polozky, ktoré Thorson a Powell (1993b) priradovali k faktoru 3 (Postoje k hu-
moru) a k faktoru 4 (Oceriovanie humoru) sa pri naSom trojfaktorovom rieseni
zhlukuji okolo jedného spolo¢ného faktora.

Tabulka 2

Faktorova analyza Dotaznika zmyslu pre humor - sytenia troch faktorov po rotacii Varimax

Polozka Faktor 1 | Faktor 2 | Faktor 3

1. Moje pohotové pozndmky zabdvaju ostatnych ,751

2. Viem povedaf veci tak, Ze sa ludia zasmeju ,732

3. Pouzitie vtipu alebo humoru mi poméha zvladnuf zlozitd

situdciu ’ ’ 440 580
4. Inf Tudia o mne hovoria, Ze rozprdvam smiesne veci ,700
5. Zvladanie problémovych situdcii pomocou humoru je dobry 761
spdsob ich rieSenia ’

6. Nazvat niekoho ,.komediant“ je naozaj urazka ,485

7. Méam rad dobré vtipy ,502

8. U priatelov som obltibeny pre svoje vtipy ,749

9. Som presvedCeny, Ze rozosmejem ostatnych ,729
10. Humor mi pomaha zvladat problémy ,306
11. Nemam rad komikov ,657
12. Ludia odo mia chcu, aby som rozpraval zdbavné veci ,584
13. Humor mi ulahcuje Zivot ,695
14. Cudia, ktorf rozpravaju vtipy, s otravni ,752
15. Nemdm rad, ked kazdy rozprava vtipy ,656
16. Niekedy si sdm vymyslim vtip alebo vtipnu prihodu ,538

17. Humor je dbohy sposob riesenia problémov ,647 ,439
18. Rozveselovaf Tudi vtipkovanim je zbyto¢né ,464
19. Vazim si Tudi, ktori vedia tvorif humor 577
20. VyuZzivam humor, aby som pobavil svojich priatelov ,690
21. Ludia sa Casto idd popukat od smiechu pri mojich vtipoch ,739
22. Dokazem pouzif vtip pri rieSeni mnohych situacii ,600 ,514
23. Viem zmiernif napitd situdciu vtipnou pozndmkou ,0646
24. Pokausif sa vyriesSif situdcie pomocou humoru je naozaj hlipe ,569 ,531

Vysvetlivky: Faktor 1 — Dosahovanie socidlnych cielov pomocou humoru
Faktor 2 — Zvladanie situdcii pomocou humoru
Faktor 3 — Ocetiovanie a postoje k humoru
V tabulke uvddzame iba sytenia nad 0,400.
Priradenie poloZiek k faktorom pri vyhodnocovani dotaznika je zndzornené polotucne
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Reliabilitu dotaznika overujeme odhadom jeho vnitornej konzistencie. Cronba-
chov alfa koeficient pre dotaznik ako celok dosiahol hodnotu a = 0,897, €o sved¢i
v prospech vysokej reliability dotaznika. Cronbachova alfa pre jednotlivé subskaly ma
rovnako akceptovatené hodnoty: Dosahovanie socidlnych cielov pomocou humoru
o = 0,883; Zviddanie situdcii pomocou humoru o. = 0,852 a Oceriovanie a postoje
k humoru o. = 0,726.

Vysledky

Déta ziskané prostrednictvom DZPH od oboch skimanych skupin sme po-
rovnavali pomocou Studentovho t-testu, predpokladajic normdlne rozloZenie dét
vzhladom na grafické zndzornenia rozloZenia dat pomocou histogramov a hodnoty
Sikmosti a Spicatosti. Podmienka homogenity variancie bola splnena pre skére vo
vSetkych Skalach i v celkovom skére DZPH oboch skupin. Vysledky t-testu pre
jednotlivé subikily DZPH i pre celkové skére uvadzame v tabulke 3. Statisticky
vyznamny rozdiel sme zistili iba v pripade subskély Dosahovanie socidlnych cielov
pomocou humoru, kde Ziaci zo Skoly pre nadané deti dosahovali vyznamne vyssie
skére ako Ziaci z beznych gymnazii. Ako mieru vecnej vyznamnosti rozdielu sme
zvolili Hedgesovo g, pouzivané pri porovnavani vzoriek odlisnych velkosti (Bar-
ton, Peat, 2014). Pre subSkdlu Dosahovanie socidlnych cielov pomocou humoru
ma Hedgesovo g hodnotu 0,422.

Pomocou Pearsonovej koreldcie sme dalej zistovali vzfah medzi zmyslom pre
humor a osobnostnymi dimenziami Big five u Ziakov z gymndzia pre intelektovo na-
danych. Jej vysledky uvadzame v tabul'ke 4. Celkové skére v DZPH, ako aj v subskéle

Tabulka 3

Porovnanie Ziakov gymnazia pre nadanych a bezného gymnazia v skére DZPH (t-test)

Skupina: Nadani (N = 53) | Bezni (N = 201)

< t p Hedgesovo g

Skala DZPH AM SD | AM  SD
Dosahovanie soc. cielov | ) 17 ¢ 559 | 3151 7120 | 2732 | 007 422
pomocou humoru
Zvlddanie situdcif 2598 5120 | 25,87 5451 | 0,139 | ,890 020
pomocou humoru
Ocefiovanie a postoje 2825 4229 | 2836 4,070 | 0178 | ,859 027
k humoru
Zmysel pre humor — 88,70 11468 | 8574 13,588 | 1,456 | ,147 225
celkové skore
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Tabulka 4

Korelacie medzi skore Ziakov $koly pre mimoriadne nadané deti v dimenziach DZPH
a NEO-FFI

Skala NEO/DPZH | Neurotizmus | Extroverzia | Otvorenost | Privetivost | Svedomitost
D0§ahovan1e socidlnych 181 642 059 221 416"
cielov pomocou humoru
Zvladanie situdcii 141 357" 141 293° 019
pomocou humoru
Ocefiovanie a postoje 371" 065 170 225 -,035
k humoru
Zmysel pre humor — - .

P ,095 ,546 ,156 ,335 ,218
celkové skdre

Pozn.: * —p<0,05
¥ -p<0,01

Zvlddanie situdcii pomocou humoru, vyznamne pozitivne koreluje s extroverziou
a privetivostou. Pozitivnu koreldciu sme tiez zistili medzi dosahovanim socidlnych
cielov pomocou humoru a dvoma osobnostnymi dimenziami, extroverziou a svedo-
mitostou; a tieZ medzi ocefiovanim a postojmi k humoru a neurotizmom.

Diskusia

V aktudlnej Studii sme si stanovili ako jeden z cielov preskimat, ¢i Ziaci zo Skoly
pre mimoriadne nadané deti maji odliSny zmysel pre humor ako Ziaci z beZznych
gymnazii. Vyznamne vyS$Sie skore dosiahli Ziaci s mimoriadnym intelektom len
v pripade dosahovania socidlnych cielov pomocou humoru, ostatné dve $kaly ani
celkové skore zmyslu pre humor sa vyznamne neliSili. Nadani Ziaci teda vo vicsej
miere povazuju samych seba za vtipnych, schopnych rozveselif Tudi, a zaroven si
myslia, Ze ich za takych povazuju aj ostatni. Vzhladom na vek skimanej vzorky
a roznorodost pouZitych metéd merania humoru naprie¢ Stidiami je ndro¢né po-
rovnaft nase vysledky s vysledkami inych autorov. Vynimkou je Stidia z irdnskeho
prostredia, kde pomocou porovnatelnej metédy a na vzorke rovnakého veku ako
v nasom pripade zistili vyznamne vysSie celkové skére zmyslu pre humor u nada-
nych dievcat ako u ich rovesnicok (Sharifi, Sharifi, 2014). Vysledky za jednotlivé
Skaly nevieme porovnat, kedZe ich autori neprezentovali. Odli$ny vysledok moze
sdvisief s tym, Ze spomenuti autori skimali len dievcatd, zatial ¢o v naSej vzorke
boli aj chlapci. V§znamne vysSie skore v pripade $kaly dosahovanie socidlnych cie-
Tov pomocou humoru, ktoré sme namerali na nasej vzorke nadanych adolescentov,
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mozno porovnat s vysledkom A. Ziva a O. Gadisha (1990), ktori zistili, Ze mnohi
nadani adolescenti su spoluziakmi vnimani ako vel'mi vtipni. Toto zistenie je teda
v silade s nasim vysledkom, ktory naznacuje, Ze Ziaci zo Skoly pre nadanych si
vo vicsej miere myslia, Ze ich ostatni povazuji za vtipnych. V pripade zvladania
situdcif pomocou humoru sme nezistili vyznamny rozdiel, ktory sa dal ocakdvat
napriklad na zédklade vyskumu E. Shounessyovej a S. M. Suldoovej (2010), kde in-
telektovo nadani adolescenti CastejSie pouZzivali humor ako stratégiu zvlddania
stresovych situdcii v porovnani so spoluziakmi. Nase zistenie, Ze intelektovo na-
dani sa od ostatnych adolescentov neodliSuji v ocefiovani a postojoch k humoru,
mozno scasti hodnotif siladne so zistenim, Ze hodnotenie vtipnosti kreslenych
vtipov u stredoSkold¢ok malo len slaby vzfah s inteligenciou (Cunningham, 1962).
Skuto¢nost, Ze sa v naSom vyskume nepreukdzal ocakdvany vyznamny rozdiel
v celkovom hodnoteni zmyslu pre humor ¢i v pouzivani humoru ako zvladacej
stratégie, modze suvisief v prvom rade s tym, zZe Ziakov zo Skoly pre mimoriadne
intelektovo nadanych porovnavame so skupinou ziakov beznych gymnazii, teda
so ziakmi, ktorf{ takisto dosahuju nadpriemerné Studijné vysledky a mozno u nich
predpokladat vy3si intelektovy priemer. Pri interpreticii vysledkov treba maf tieZ
na pamdti, Ze DZPH je sebavypovedovy dotaznik, nie objektivne postdenie ostat-
nymi, a teda vysledky mdzZu byt ovplyvnené rozdielmi v odliSnej miere schopnosti
sebahodnotenia nadanych a ostatnych deti, ¢i tieZ mierou sebavedomia alebo
sebahodnoty, ktoré mézu obzvlast zohrat dlohu pri hodnoteni svojich schopnosti
rozveselif inych, ktoré sa preukazalo odli$né.

Druhym cielom bolo preskimat vzfah zmyslu pre humor u nadanych Ziakov
s osobnostnymi premennymi. Ziaci s vy$§ou mierou extrovezie o sebe Castejsie
uvadzaju, Ze vyuzivajd humor na dosahovanie socidlnych cielov, teda Ze rozveseluju
inych a ostatni ich vnimaju ako vtipnych. Tento vztah sme ocakavali vzhladom na
charakteristiku extroverzie ako tendencie viac vyhladadvat kontakt s druhymi a z4-
roven byt v tomto kontakte skor aktivny neZ pasivny. Nemusi to nutne znamenat,
Ze extroverti su vtipnej$i, ale mdZe to byt vysledkom toho, Ze majui viac prileZi-
tosti na vyuZzitie humoru na socidlne ti¢ely a zaroveni menS$ie obavy ho pouZit. Ich
sebahodnotenie v tejto oblasti mdze byt tieZ ovplyvnené ich vys$Sou sebaddverou,
sebavedomim a pod. Nase vysledky st v stlade so zahrani¢nymi Stiadiami na po-
dobnej vekovej vzorke, ktoré zistili, Ze extroverzia predikuje afiliativny humor (t. j.
rozpravanie vtipov s ciefom zabavif inych a posilnif si vzfahy) (Mendiburgo-Seguel,
Paez, Martinez-Sanchez, 2015; Marinkovi¢, Tanasi¢, 2016) a Ze ti ziaci, ktori boli
vnimani spoluZiakmi ako vtipni, mali vys$iu extroverziu (Ziv, Gadish, 2010). Os-
tatné vyskumy, prevazne na vzorke vysokoskolskych Studentov a dospelych, tiez
preukdzali pozitivny vzfah extroverzie so zmyslom pre humor (Beins, O’Toole,
2010; Johnson, McCord, 2010; Mendiburo-Seguel, Pdez, Martinez-Sanchez, 2015).
Nase vysledky tiez hovoria o pozitivhom vzfahu medzi extroverziou a vyuZivanim
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humoru na zvlddanie problémov, ¢o je v sulade so zistenim, Ze extroverzia je viac
spojend s aktivnymi zvlddacimi stratégiami neZ s pasivanymi (napr. Afshar, et al.,
2015). Neurotizmus pozitivne koreluje len s ocefiovanim a postojmi k humoru,
nadani Ziaci s vy$Sou mierou neurotizmu teda pozitivne hodnotia vtipnych Tudi
a maju radi vtipy. Zaujimavé su zistenia, Ze Ziaci s vySSou svedomitostou sa pova-
Zujd za vtipnych a myslia si, Ze ich tak vnimaji aj ostatni, a tieZ, Ze Ziaci s vySSou
mierou privetivosti ¢astejSie zvladdaji problémy pomocou humoru. Ak nahliadame
na zvladanie problémov pomocou humoru ako na urcity typ tvorivého pristupu, tak
relevantny moze byt aj vysledok §tidie E. Szobiovej a L. Suplatovej (2006), v ktorej
Ziaci s najvysSou tvorivostou zo skoly pre intelektovo nadanych mali vyssiu prive-
tivost ako najtvorivejsi Ziaci z beznych $kol. V naSej Stidii sa nepreukdzal vzfah
otvorenosti voci skiisenosti so zmyslom pre humor, a to ani celkovo ani so Ziadnou
zo 8kdl. Zatial ¢o vzfah zmyslu pre humor s extroverziou a neurotizmom je v Std-
diach preukazovany konzistentne, vysledky tykajice sa vztahu zmyslu pre humor
a osobnostnych dimenzii privetivost, svedomitost a otvorenost voci skisenosti su
vo vSeobecnosti ovela réznorodejsie.

Zaver

V nasej stidii sa ukazalo, Ze Ziaci gymndzia pre mimoriadne intelektovo nadanych
CastejSie vyuzivajd humor na dosahovanie socidlnych cielov v porovnani s beZznymi
gymnazistami, teda viac vyuZivaji humor na pobavenie svojho okolia a myslia si, Ze
ich ostatni povazuju za vtipnych. Zarovei sa ukdzalo, Ze tato tendencia je vacSia u tych
nadanych, ktori maju vysSiu mieru extroverzie a svedomitosti. Hoci sa u nadanych
nepreukdzala vicSia miera vyuZivania humoru na zvladanie situdcii v porovnani
s beznymi gymnazistami, ti nadani, ktorf majd vyssiu mieru extroverzie a privetivos-
ti, tdto stratégiu vyuZivaji CastejSie, vzfah je vSak slaby. Rovnako sme zistili slaby
pozitivny vzfah medzi vysSou mierou neurotizmu a tendenciou intelektovo nadanych
hodnotif inych ako vtipnych a ocetiovat humorné situdcie. Do dalSej vyskumnej oblasti
skimania by bolo zaujimavé zaradif adolescentov navstevujucich iné typy $kol a tiez
porovnaf sebahodnotenie vlastného zmyslu pre humor s hodnotenim spoluziakmi.
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Stihrn: Rozvinutejsi zmysel pre humor sa ¢asto povazuje za jeden z prejavov intelektového
nadania deti. Cielom $tddie bolo porovnaf zmysel pre humor Sestndsfrocnych Ziakov zo $koly
pre intelektovo mimoriadne nadané deti a Ziakov z beznych gymnazii. Autori tieZ sledovali, ako
zmysel pre humor u nadanych suvisi s ich osobnosfou. Zmysel pre humor bol zistovany pomo-
cou sebavypovedového Dotaznika zmyslu pre humor autorov Thorsona a Powella. Faktorova
analyza identifikovala tri faktory dotaznika — dosahovanie socidlnych cielov pomocou humoru,
zvladanie situdcii pomocou humoru a ocenovanie a postoje k humoru. Dimenzie osobnosti
podla pitfaktorového modelu Big Five boli zisované pomocou dotaznika NEO-FFI. Vysledky
ukdzali, Ze ziaci zo Skoly pre nadanych vyznamne CastejSie pouZivaju humor na dosahovanie
socidlnych cielov, v ostatnych Skalach ani v celkovom skére sa od Studentov bezného gymndzia
vyznamne neli§ili. U nadanych Ziakov sa na$li pozitivne koreldcie zmyslu pre humor s extro-
verziou a privetivostou.
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