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Abstract: The main goal of this study was to verify the relationships between
spirituality, forgiveness, socioeconomic status and subjective well-being of adolescents. The
research sample consisted of 182 adolescents aged 17-19 years. The following research methods
were used: The Daily Spiritual Experience Scale (Underwood and Teresi), The Forgiveness
Scale (Thompson et al.) measuring forgiveness of self, others, and situations, Emotional habitual
subjective well-being scales (Dzuka and Dalbert) measuring positive and negative state of mind,
and General Life Satisfaction Scale (Dalbert). Data were analysed using the hierarchical multiple
linear regression analysis (stepwise method). The results showed that socioeconomic status and
forgiveness of situations, to a lesser extent spirituality, are important predictors of positive well-
being of adolescents. Forgiveness to self has the highest predictive power in relation to negative
state of mind, lesser predictive power was observed in case of forgiveness of situations. Among
the strongest predictors of general life satisfaction are socioeconomic status and forgiveness of
situations; spirituality and complete family also contribute to the prediction. Of the controlled
variables, gender was found to be associated with negative state of mind — women had more
negative emotions compared to men.
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Subjektivna pohoda predstavuje jeden z hlavnych indikatorov individudlnej
a spolocenskej kvality zivota (Utami et al., 2018); otdzka faktorov, ktoré subjektivnu
pohodu ovplyviluj, je preto astym predmetom zaujmu vyskumnikov z oblasti soci-
alnych vied. K casto sledovanym prediktorom subjektivnej pohody mladych Tudi na
globélnej drovni patria najmé ekonomické ukazovatele, ale tieZ vzdelanie, rodinny
status, pripadne zamestnanie a dalSie socidlnodemografické charakteristiky (Lim,
Cappa, Patton, 2017). V nami realizovanom vyskume sme zaujem nasmerovali tiez
k spiritualite a odpusteniu ako k faktorom, ktoré predstavuji potencidlne prediktory
subjektivnej pohody na individudlnej tirovni. Vol'bu tychto premennych oddvodiiu-
jeme tym, Ze vyskumy s tymto zameranim boli realizované najmi v zahranici v od-
liSnom kultdrnom prostredi (napriklad Cotton, McGrady, Rosenthal, 2010; Holder et
al., 2016; Shourie, Kaur, 2016; Utami et al., 2018) alebo boli orientované na vekovo
odli$né skupiny respondentov (napriklad Allemand et al., 2012; Chan, 2013; Kale-
ta, Mrdz, 2018). Rastici zdujem o skimanie spirituality je spojeny predovsetkym
s existenciou dokazov o jej pozitivnych efektoch na fyzické i dusevné zdravie, tiez
pohodu a Zivotnu spokojnost adolescentov a mladych Iudi (Khan, Shirazi, Ahmed,
2011; Kim, Esquivel, 2011; Santoro et al., 2016). Podobné zistenia si opisované aj
v stivislosti s odpustenim (Pareek, Mathur, Mangnani, 2016). Ako uvddza A. Sharma
(2018), v tomto obdobi plnom zmitku a nezrelosti slizi spiritualita ako protektivny
faktor pred rizikovym spravanim adolescentov, kam patri napriklad zdvislost na al-
kohole ¢i drogach, sebaposkodzovanie, samovrazdy alebo v€asnd sexudlna aktivita.

Spiritualita

P&vod pojmu spiritualita nachddzame primarne v teoldgii. Z pohladu psycho-
16gie sa pocas niekol'kych desafro¢i vyznam spirituality vyvijal v predstave, Ze ide
o sekundarny a nadobudnuty aspekt ludského snazenia, ktory je zakotveny v kon-
krétnom ndboZenskom presvedceni. Ako uvddzaji D. Shek (2012), E. Weathersova,
G. McCarthyova a A. Coffeyova (2016), a tieZ A. Sharma (2018), spiritualita pred-
stavuje vztah osoby k sebe samej alebo vysse;j sile a prejavuje sa tieZ vo vzdjomnych
vztahoch s inymi ludmi. D. Shek (2012) dalej dodava, ze viera v Boha alebo inu
vyssiu silu doddva jedincovi nadej zvladat situdcie, akymi sd rzne traumy, nasilie ¢i
choroba a podobne. Spiritudlne praktiky v podobe modlitby, meditacie, relaxacnych
cviceni ¢i kontemplédcie poméhaji ¢loveku udrziavat mysel v pozitivnom naladeni.
Spiritualita jedinca tak moZe byt vyjadrena akoukolvek ¢innosfou, prostrednictvom
ktorej dokdZe napliiaf transcendentalne rozmery vlastného Zivota.

KedzZe tradi¢né koncepcie nerozliSovali medzi spiritualitou a religiozitou, a do-
konca boli tieto pojmy pouzivané ekvivalentne, povazujeme za ddlezité priblizit
odlisujice ako aj spolo¢né Crty tychto pojmov. B. J. Zinnbauer a K. 1. Pargament
(2005) zdodraziiuju, Ze aj napriek podobnosti tychto konstruktov existuji medzi nimi
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rozdiely, kvoli ktorym je dolezité vymedzovat tieto pojmy separdtne. Uvedeni autori
definuju spiritualitu a religiozitu ako hladanie vyznamu v spojeni s posviatnym. Kon-
cept posvitna je natolko rozsiahly, Ze dokaze zahrnuf tradi¢né i netradi¢né formy
a prejavy viery. Podla B. J. Zinnbauera (tamZe, s. 35) mdZeme spiritualitu definovat
ako ,,0sobné ¢i skupinové hladanie posvitného* a religiozitu ako ,,0sobné ¢i skupi-
nové hladanie posvitného, ktoré sa rozvija v tradicnom posvitnom kontexte.*“ Ak by
sme pri snahe rozliSit religiozitu a spiritualitu vychddzali zo Zinnbauerovej definicie,
rozdiel by sme nasli vylu¢ne v kontexte tradicii, ktoré su v tomto pripade bud’ opo-
minané alebo zohladiiované. B. J. Zinnbauer vnima spiritualitu ako Sir$i fenomén,
ktory zahfia religiozitu. V silade s tymto tvrdenim méZeme uviest, Ze rozdiel medzi
spiritualitou a religiozitou je definovany v tom, ako spiritualita presahuje formdlne
a Specifické ndboZenské prejavy obsiahnuté v religiozite (Kim, Esquivel, 2011). Re-
ligiozita mdze teda byt len jednym z prejavov spirituality. Naopak K. I. Pargament
chdpe spiritualitu v uzSom zmysle, o znamena, Ze spiritualitu vnima iba ako ,,srdce
a dusu” religiozity (Zinnbauer, Pargament, 2005). P. Rican (2010) uvadza, Ze zavi-
zok k tradicnym ndboZenskym hodnotdm je primdrnym a kardindlnym rozdielom
medzi spiritualitou a religiozitou. Zatial ¢o v religiozite je zjavny formdlny zdvizok
k tradi¢nému ndbozenskému systému, ktory je striktne vymedzeny, v spiritualite je
tento formdlny zavizok opominany. Na rozdiel od religiozity odkazuje spiritualita
skor na osobny a psychologicky rozmer, ktory je primarne spojeny so subjektivnou
skisenostou, motiviciou a charakteristickymi emdciami.

K hlavnym rozliSujicim kritéridm medzi spiritualitou a religiozitou patri tieZ spo-
sob ich skiimania. Zatial ¢o religiozitu mdZeme posudzovat priamo prostrednictvom
pytania sa na frekvenciu praktizovania konkrétnych ndbozenskych tradicif, akymi st
napriklad ¢itanie posvitnych knih, modlitba, Gi¢ast na bohosluzbach (Crowther et
al., 2002), spiritualitu méZeme meraf len nepriamo, prostrednictvom individudlnych
skusenosti, ktoré sa viazu k osobnému naplneniu, zmyslu Zivota, spiritudlnym cielom,
osobnému vzfahu s Bohom alebo inou vyssou silou (Zinnbauer, Pargament, 2005).

Odpustenie

Problematike odpustenia je venovand pozornost najmi v psycholdgii ndbozen-
stva alebo pozitivnej psycholdgii so zameranim na vzajomné vztahy s osobnosfou,
pripttanim, zdravim ¢i ndboZenstvom. V kontexte slovenského vyskumu sa proble-
matike odpustenia venuje len niekol'ko stidii (PreSinskd, 2014; Martincekovd, 2015;
Rovenskd, Kozmova, 2016; Martincekova, Klatt, 2017; Martinc¢ekovd, 2018; Marci-
nechovd, Martinc¢ekovd, 2018), v ktorych vSak mozno n4jst kvalitne rozpracovany
teoreticky zaklad ako aj zhrnutie dolezitych vyskumnych zisteni v danej oblasti, aj
ked primdrne nie st zamerané na obdobie adolescencie. J. Kfivohlavy (2004), ktory
prispel ku skimaniu tohto fenoménu v Ceskej republike, uvddza, 7e odpustenie moze
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byt nasmerované k sebe samému, inej osobe, skupine l'udi, okolnostiam, Bohu alebo
osudu. Z psychologického hladiska mézeme odpustenie vnimat ako proces, ktory
vedie k samotnému odpusteniu ako cielovému stavu. Prostrednictvom odpustenia
sa obef zbavuje tiaZe a neprijemnych pocitov, ktoré jej sposobila trauma, napriklad
zrada, ohovdranie, zndsilnenie, vrazda a podobne (Ktivohlavy, 2010). Odpustenie
modzeme rozliSovat v rovine epizodického a dispozi¢ného odpustenia. Epizodické
odpustenie je spité s jednym aktom odpustenia smerom k jednej udalosti, k jed-
nému ubliZeniu ¢i trestnému cinu. Dispozi¢né odpustenie sa tyka predovSetkym
odpustenia ako vSeobecnej tendencie a predispozicie odpustat v celej Skdle situdcif,
vztahov a zraneni (Kaleta, Mréz, 2018). Odpustenie vnimané ako osobna dispozicia
predstavuje vSeobecnu tendenciu k odpusteniu inym osobdm alebo sebe samému,
pricom je vzhladom k priebehu Casu, situdcii, ako aj samotnému skutku, resp.
previneniu pomerne stabilnd (Berry et al., 2001). J. K¥ivohlavy (2004) v stvislosti
s odpustenim ako osobnostnou dispoziciou vyzdvihuje ochotu odpustit. Stidie
zamerané na odpustenie ako osobnostnu dispoziciu zaznamenali sivis so Stastim
a psychickym zdravim (Cotton et al., 2010). Navyse odpustenie ako dispozicia je
v pozitivnom vzfahu s empatiou, vda¢nostou, Zivotnou spokojnostou a pozitivnymi
afektami a zdroven v negativnom vzfahu s hnevom, nepriatelstvom, negativnymi
afektami a tdzbou po pomste (Baskin, Enright, 2004). V naSom vyskume vycha-
dzame z definicie L. Y. Thompsonove;j et al. (2005), ktori definuji odpustenie ako
dispoziciu k odpusteniu v podobe oslobodenia sa od negativnych vplyvov viazu-
cich sa na zdroje, ktoré poskodzuji ¢loveka. Autori dalej uvadzajud, Ze odpustenie
predstavuje pozitivahu zmenu v emdécidch, myslienkach a ¢inoch vzfahujicich sa
k priestupku a vinnikovi.

V rdmci dispozicie k odpusteniu rozliSujeme tri kontexty odpustenia, konkrétne
odpustenie sebe, odpustenie inym a odpustenie situdcidm alebo okolnostiam (Lijo,
2018; Thompson et al., 2005). Odpustenie inym (inej osobe) je najdiskutovanejSim
kontextom, v ktorom je vzfah medzi dvoma alebo viacerymi osobami ovplyvneny
slovnym, emociondlnym alebo behaviordlnym previnenim. Intervenujicou premen-
nou je miera previnenia a vplyv konkrétneho priestupku. Ak je dopad previnenia maly,
odpustenie je takmer samozrejmé (Lijo, 2018). Odpustenie sebe mézeme definovat
ako proces uvoltiovania odporu voci sebe za vnimané previnenie alebo nespravne
konanie, kym odpustenie situdcidm sa vztahuje na udalosti, ktoré ¢lovek nedokézal
ovplyvnit. Neodpustenie tymto situdciam zvySuje prezivanie hnevu, beznadeje a po-
stupne sa rozvija negativny postoj k vonkajSiemu svetu (Lijo, 2018).

Socioekonomicky status

Vo viacerych Stididch zameranych na obdobie detstva a adolescencie sa pozor-
nost vyskumnikov sustreduje na skiimanie vztahu medzi socioekonomickym statu-
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som v primdrnej rodine a subjektivnou pohodou, fyzickym a duSevnym zdravim,
ale aj dusevnymi problémami ¢i inymi vyvinovymi fazkostami (Devenish, Hooley,
Mellor, 2017; Xu et al., 2019). Najviac skimanym ukazovatelom socioekonomic-
kého statusu v rodine je prijem. Okrem financnej situdcie patri k tymto faktorom
tiez vzdelanie a zamestnanie rodi¢ov. Socioekonomicky status je zistovany ako
subjektivne posuidenie socidlnej pozicie vo vzfahu k stanovenému kritériu (na-
priklad vo vztahu k inym rodindm, k prostrediu, v ktorom osoba Zije, a podobne)
alebo prostrednictvom objektivnych ddajov o prijme, s uvedenim presnej sumy
finanénych prostriedkov, ktorymi rodina disponuje. Z vyskumov, ktoré sa tykali
adolescentov, mozno uviest zistenia, ku ktorym dospeli M. Daraeiova a A. Mo-
hajery (2013), a tieZ J. Mazurova et al. (2015), ktori preukézali pozitivny vzfah
medzi socioekonomickym statusom rodiny a Zivotnou spokojnostou adolescentov.
Rovnako vo vyskume J. Babjdkovej et al. (2018) vykazovali adolescenti z rodin
s lepSim finanénym zabezpecenim vysSiu mieru Zivotnej spokojnosti v porovnani
s adolescentmi pochddzajiicimi z rodin s priemernymi alebo nizkymi majetkovy-
mi pomermi. Neuspokojivi ekonomicku situdciu v rodine dava S. B. Laftmanova
(2010) do vztahu s nizkou mierou subjektivnej pohody, najmi s celkovou Zivotnou
spokojnostou. Na ndrodnej Grovni mozno taktieZ evidovat silnd korel4ciu subjek-
tivnej pohody a socioekonomickej situdcie adolescentov a mladych dospelych
(Lim et al., 2017).

Subjektivna pohoda

Pri operacionalizicii subjektivnej pohody vychddzame z definicie, ktord postulo-
val E. Diener, ktory ju opisuje ako systém dvoch kardinalnych zloZiek — emociondlnej
a kognitivnej. Subjektivna pohoda je z hladiska emociondlnych zloziek definovana
prostrednictvom castého vyskytu pozitivnych emdcif a naopak zriedkavého vyskytu
negativnych emdcii. Kognitivna zlozka subjektivnej pohody je vyjadrend Zivotnou
spokojnosfou na globdlnej a Specifickej drovni (napriklad v pracovnej oblasti,
v manZelstve a pod.) a zdroveii predstavuje hodnotenie vlastného Zivota na vedomej
urovni. E. Diener a M. Chan (2011) uvadzaju, Ze subjektivna pohoda je vZdy prepo-
jena s optimizmom, Zivotnou spokojnosfou, vyssim vyskytom pozitivnych emdcif
a s nizkym vyskytom alebo frekvenciou negativnych emdcii.

Na zédklade Stidia dostupnej literatiiry mdZeme konStatovat, Ze sme nenasli vy-
skumy, ktoré by spolo¢ne skimali nami stanovené prediktory subjektivnej pohody
adolescentov, preto uvedieme aspoil niektoré stidie zistujice parcidlne vzfahy medzi
premennymi, na zdklade ktorych sme stanovili vyskumny ciel.

Viaceré vyskumy potvrdili pozitivny vzfah medzi spiritualitou a subjektivnou
pohodou, jej jednotlivymi zlozkami alebo tiez $tastim. Pozitivny vzfah medzi spi-
ritualitou a Zivotnou spokojnostou adolescentov vyskumne potvrdili M. Khan et al.
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(2011), K. J. Zullig, R. M. Wardova a T. Hornova (20006), tiez F. A. Sharajabadova,
S. Mohammadova a M. Mirghafourvandova (2017) u adolescentnych dievcat. Spi-
ritualita bola vyznamnym prediktorom Zivotnej spokojnosti deti a tiez prediktorom
Zivotnej spokojnosti a $tastia adolescentov vo vyskume M. D. Holdera et al. (2016).
Pozitivny vztah medzi spiritualitou v podobe dennych spiritudlnych z4Zitkov, $tastim
a akademickym tspechom adolescentov preukdzala aj A. Sharma (2018), podobne
ako P. Sajjadianova et al. (2016).

J. A. D. Datu (2014) skiimal vztah medzi odpustenim, vdacnosfou a subjektivnou
pohodou adolescentov. Z vysledkov tohto vyskumu vyplyva, Ze odpustenie rovnako
ako aj vdacnost je v pozitivnom vzfahu so subjektivnhou pohodou adolescentov.
NajvyznamnejSim prediktorom subjektivnej pohody — po kontrolovani vplyvu
osobnostnych faktorov — sa v tomto vyskume preukdzala vdacnost spolu s odpus-
tenim sebe ako jednou zo zloZiek odpustenia. S. Pareekovd a M. Jainova (2012)
regresnou analyzou dospeli k zisteniu, Ze vyznamnym prediktorom subjektivne;j
pohody chlapcov v adolescentnom veku je odpustenie sebe a odpustenie situdcii,
pricom odpustenie sebe vysvetlilo 11,4 % variancie a odpustenie situacii vysvetlilo
16,2 % variancie subjektivnej pohody. Pre cely vyskumny subor a pre dievcatd sa
vSak odpustenie sebe a odpustenie situdcii ako vyznamné prediktory nepotvrdili.
S. Shourieovéd a H. Kaurova (2016) skimali vztah medzi odpustenim, vda¢nostou
a subjektivnou i psychologickou pohodou adolescentov. Vysledky preukazali
vyznamny pozitivny vzfah medzi odpustenim a Zivotnou spokojnosfou a tiez pozi-
tivnym afektom ako komponentom subjektivnej pohody, rovnako psychologickou
pohodou. Vyznamny negativny vztah vdacnosti a odpustenia bol naopak preukdzany
k negativnym afektom.

Hlavnym cielom naSej prace je overif vztah medzi spiritualitou skiimanou v po-
dobe spiritudlnych zazitkov, dispozi¢nym odpustenim (odpustenim sebe, odpustenim
inym a odpustenim situdcidm), socioekonomickym statusom (finan¢nd situdcia v ro-
dine) a subjektivnou pohodou adolescentov, ktord sme merali prostrednictvom jej
dvoch komponentov — kognitivneho (celkovd Zivotna spokojnosf) a emociondlneho
komponentu, zahfiiajiceho pozitivne preZivanie a negativne preZivanie.

Metoda

Vyskumny stibor

Vyskumny sibor pozostaval zo 76 adolescentov a 106 adolescentiek vo veku
17 — 19 rokov (AM = 18,09; SD = 0,715), pricom 29 0sdb pochadzalo z netiplne;j
rodiny a 153 z tplnej rodiny. Zber tdajov prebiehal prileZitostnym nendhodnym
vyberom, dotazniky boli respondentom administrované v pisomnej podobe vo
februari 2019 na dvoch gymnéziach na vychodnom Slovensku.
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Vyskumné ndstroje

Uvodnd ¢ast dotaznika obsahovala otizky na sociodemografické ukazovatele:
vek, pohlavie a tplnost rodiny. Socioekonomicky status bol zisfovany otdzkou na
finan¢nd situdciu v rodine prostrednictvom odpovede na polozku Na stupnici oznac
ako vnimas financni situdciu v rodine (1 = velmi zI4 az 7 = vybornd). Na hodno-
tenie religiozity bola pouZitd otdzka na frekvenciu ucasti na bohosluzbach (nikdy,
1-3x do roka, 1x v tyZdni, niekolkokrat v jednom tyzdni), ktord viac koresponduje
s vonkajSkovou religiozitou. Sociodemografické udaje (pohlavie, dplnost rodiny)
a hodnotenie religiozity zdroveil vstupovali do analyzy ako kontrolované premenné.

Skdla dennych spiritudlnych zdaZitkov (The Daily Spiritual Experiences Scale,
dalej DSES — Underwood, Teresi, 2002) je jednodimenziovou Skdlou pozostavajticou
zo 16 poloziek, kde prvych 15 konstatovani je hodnotenych na 6-bodovej Likertovej
Skale, priCom 1 = velakrat denne, 2 = kazdy deri, 3 = vic¢Sinu dni, 4 = niektoré dni,
5 =raz za Cas, 6 = nikdy. Priklad polozky: Citim BoZiu ldsku ku mne prostrednictvom
inych. Poslednd polozka, otdzka Vo v§eobecnosti, ako blizko sa citite byt pri Bohu?
ma 4 odpovedové moznosti: 1 = vdbec nie, 2 = trochu blizko, 3 = vel'mi blizko, 4 =
tak blizko, ako sa len d4. Autorkou slovenského prekladu skdly je M. Sovériova
Sodsova. Reliabilita zistovana prostrednictvom Cronbachovej alfy pdvodnej 16-po-
lozkovej $kdly je vysokd a pohybuje sa v rozmedzi 0,94 — 0,95 (Underwood, Teresi,
2002). V nami realizovanom vyskume dosiahla hodnotu o = 0,94.

Skdla odpustenia (Heartland Forgivenness Scale, dalej HFS — Thompson et al.,
2005) obsahuje 18 sebaposudzovacich poloZiek, ktoré je mozné rozdelif do 3 sub-
Skal: 1. odpustenie sebe (6 poloziek, priklad polozky: Hoci sa najprv citim zle, ked
nieco pokazim, casom tomu uz neprikladdm takii velkii vahu), 2. odpustenie inym (6
poloZziek, napriklad: Hoci mi v minulosti niektori ludia ubliZili, nakoniec ich dokdZem
vaimat ako dobrych ludi) a 3. odpustenie situdcidm (6 poloziek, priklad: Casom
dokdzZem porozumiet aj nepriaznivym situdcidm odohrdvajiicim sa v mojom Zivote).
Respondent odpovedd na jednotlivé polozky pomocou sedembodovej hodnotiacej
stupnice, kde 1 predstavuje ,,takmer nikdy to nie je pravda‘ a 7 predstavuje ,,takmer
vzdy je to tak“. Reliabilita Skaly odpustenia zistovand prostrednictvom Cronbachovej
alfy v origindlnej verzii nadobtuidala pre odpustenie sebe hodnoty 0,72 — 0,76, pre
odpustenie inym 0,78 — 0,81 a pre odpustenie situdciam 0,77 — 0,82 (Thompson et
al., 2005). Vzhladom na skutocnost, Ze reliabilita subskaly odpustenie sebe v nami
realizovanom vyskume nedosahovala dostatocni hodnotu (o = 0,64), uskutocnili sme
polozkovi analyzu a na jej zdklade sme vyldcili poloZzku €.3 (Ponaucenie z chyb,
ktoré som spravil/a, mi pomdha preniest sa cez ne/prekonat ich), ktord vyznamne
znizZovala tito hodnotu. Po jej vyliceni sme ziskali hrani¢ni, avsak vyhovujicu
hodnotu Cronbachovej alfy (o = 0,70). Rovnakid hodnotu dosahovala aj subskéla
odpustenie situdcidm a pre subskalu odpustenie inym sme ziskali o = 0,71.
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Skdla celkovej Zivotnej spokojnosti (Dalbert, 1992) pozostiva zo siedmich vy-
rokov a slizi na meranie kognitivneho komponentu subjektivnej pohody. Vyroky
st hodnotené na Sestbodovej stupnici od 1 = tdplne sa nehodi po 6 = dplne sa hodi.
alfa v naSom vyskume dosiahla hodnotu a = 0,89.

Skdla emociondlnej habitudlnej subjektivnej pohody (dalej SEHP — DZuka, Dal-
bert, 2002) obsahuje 10 poloZiek merajicich emociondlne komponenty subjektivnej
pohody — pozitivne prezivanie (4 polozky) a negativne preZivanie (6 poloziek).
Respondenti hodnotia Castost prezivania danych emdcii a telesnych pocitov na
Sestbodovej stupnici, kde 1 = takmer nikdy, 2 = mélokedy, 3 = obcas, 4 = Casto, 5 =
vel'mi Casto, 6 = takmer vZdy. Hodnota Cronbachovej alfy pre pozitivne preZivanie
bola o = 0,71 a pre negativne prezivanie oo = 0,77.

Statistické spracovanie

Ziskané tdaje boli spracované pomocou Statistického programu SPSS Statistics
20 a JASP. Zéakladné deskriptivne ukazovatele skiimanych premennych su uvedené
v tabulke 1.

Zaucelom overenia vztahov medzi skimanymi premennymi bola pouZzitd viacna-
sobnd hierarchicka linedrna regresnd analyza (metdda stepwise). Premenné do analyzy
vstupovali v blokoch nasledovne: 1. blok — pohlavie, tiplnost rodiny, socioekonomicky
status rodiny a religiozita v podobe frekvencie ti¢asti na bohosluzbach; 2. blok —
odpustenie sebe, inym a situdcidm; 3. blok — spiritualita. Pred realizaciou vypoctu
sme posudili kolinearitu, pri¢om Ziaden z prediktorov nepresiahol kritickd hodnotu
Tolerance nizsiu ako 0,10 a hodnoty VIF neboli vyssie ako 10. Homoskedasticita bola
overend vizualne v grafickom zn4zorneni aktudlnych versus predikovanych rezidui.

Tabulka 1
Deskriptivna analyza skiimanych premennych (N = 182)

Premennd Skewness AM SD Min Max
Spiritualita ,166 45,58 16,57 16 80
Odpustenie sebe ,033 21,74 5,93 8 35
Odpustenie inym -,294 27,34 6,68 10 42
Odpustenie situdciam —,206 26,07 6,54 10 41
Socioekonomicky status —,257 4,92 1,20 2 7
Pozitivne prezivanie - 115 15,93 3,66 8 24
Negativne preZivanie ,505 18,41 4,85 9 36
Celkova Zivotnd spokojnost -,359 28,01 7,39 7 42
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Vysledky

Vysledky regresnej analyzy realizované vzhladom na jednotlivé komponenty
subjektivnej pohody (pozitivne a negativne prezivanie, celkova Zivotna spokojnost)

st uvedené v tabulkach 2 — 4.

Tabulka 2
Regresny model pre pozitivne preZivanie
Prediktor R >—change B T P
Socioekonomicky status ,36 13 ,64 3,091 ,002
Odpustenie situdcidm 52 14 21 5,607 ,001
Spiritualita ,55 ,03 ,63 2,688 ,008
F, .=25,354;p <,001
Pozn.: V modeli st akceptované prediktory vyznamné pri p < 0,05
Plati aj pre tabulky 3 a 4.
Tabulka 3
Regresny model pre negativne preZivanie
Prediktor R R*-change B T p
Pohlavie 24 ,06 1,78 3,082 ,002
Odpustenie sebe ,58 28 =31 -5,383 ,001
Odpustenie situdcidam ,63 ,06 =21 —4,163 ,001
F . =39251;p<,001
Tabulka 4
Regresny model pre celkovi Zivotni spokojnost
Prediktor R R?>—change B T P
Socioekonomicky status ,49 24 1,67 4,302 ,001
I:Tplnosf rodiny 52 ,03 2,95 2,371 ,019
Odpustenie situdcidm ,66 ,16 0,45 6,864 ,001
Spiritualita ,68 ,03 1,22 2,863 ,005
F =37,143;p<,001

total




28 SPIRITUALITA, ODPUSTENIE

V pripade pozitivneho preZivania adolescentov boli signifikantné tri prediktory:
socioekonomicky status vysvetlil 13 %, odpustenie situdcidm 14 % a spiritualita 3 %
variancie pozitivneho prezivania. Cim lepsie hodnotili adolescenti rodinni finan&nd
situdciu (B = 0,64), ¢im viac dokazali odpustif situdacidm, ktoré nedokazali ovplyvnit
(B =0,21) a ¢im intenzivnejSie prezivali spiritudlne zaZitky (B = 0,63), tym CastejSie
zazivali pozitivne emdcie.

V ramci negativneho preZivania adolescentov boli signifikantné tri prediktory:
pohlavie vysvetlilo 6 %, odpustenie sebe 28 % a odpustenie situdciam 6 % varian-
cie negativneho preZivania. Zeny prezivali v porovnani s muZmi negativne emécie
CastejSie (B = 1,78). Z analyzy tieZ vyplyva, Ze ¢im viac si respondenti dokazu od-
pustit vlastné chyby, ktoré spravili (B =—0,31) a ¢im viac dokdZu odpustif situdcidm
alebo okolnostiam, ktoré nemdzu ovplyvnit (B = — 0,21), tym mene;j ¢asto prezivaju
negativne emdcie.

V pripade celkovej Zivotnej spokojnosti sa ako vyznamné preukdzali Styri pre-
diktory: socioekonomicky status vysvetlil 24 %, Gplnosf rodiny 3 %, odpustenie
situdcidm 16 % a spiritualita 3 % variancie celkovej Zivotnej spokojnosti. Cim lepsie
hodnotili adolescenti rodinnd finan¢nd situdciu (B = 1,67), tym bola ich celkova
Zivotnd spokojnost vysSia. Zaroven, ak respondenti uviedli, Ze Zijd v dplnej rodine
(B =2.,95), bola ich celkova Zivotna spokojnost vyssia. Taktiez, ¢im viac dokdzali
respondenti odpustif situdciam, ktoré nedokazu ovplyvnit (B = 0,45) a ¢im inten-
zivnejSie prezivali spiritudlne zazitky (B = 1,22), tym bola ich celkova Zivotna
spokojnost vyssia.

Diskusia a zaver

Cielom vyskumu bolo overif vztah medzi spiritualitou v podobe spiritudlnych
zézitkov, dispoziénym odpustenim (sebe, inym osobdm a situdcidm), socioekono-
mickym statusom (finan¢nd situdcia v rodine) a subjektivnou pohodou adolescentov
zistovanou prostrednictvom pozitivneho a negativneho preZivania a celkovej Zivotnej
spokojnosti. Vysledky preukdzali, Ze vyznamnymi pozitivnymi prediktormi pozitiv-
neho preZivania a tiez celkovej Zivotnej spokojnosti adolescentov su socioekonomicky
status, odpustenie situdcidm a spiritualita. Odpustenie sebe a odpustenie situdciam
bolo v negativnom vztahu k negativnemu preZivaniu. Medzi spiritualitou a preZivanim
negativnych emdcif sme vyznamny vztah nezistili.

Socioekonomicky status zistovany prostrednictvom posidenia financ¢nej situdcie
v rodine sa vo vyznamnej miere podielal na variancii pozitivneho preZivania. Pred-
pokladdme, Ze dostatocné finan¢né zdroje v rodine umoziuji adolescentom uspo-
kojovaf ich materidlne potreby alebo zdujmy stvisiace s istou prestizou (napriklad
maf novy mobil, nosif znackové obleenie a pod.), tieZ eliminuji vznik napitych
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situécii ¢i vztahov v rodine vyplyvajicich z nedostatku tychto zdrojov, ¢o v konec-
nom dosledku vedie k CastejSiemu prezivaniu pozitivnych emdcii. S. B. Laftmanova
(2010) v suvislosti s neuspokojivou financnou situdciou uvddza jej dopad najmi
na celkovi zZivotnd spokojnost. Podobne v nasom vyskume priaznivé hodnotenie
rodinnej financnej situdcie adolescentmi vo vyznamnej miere predikovalo vysSiu
celkovu Zivotnd spokojnost, ako to vo svojich Stidiach zistili napriklad aj L. Bec-
chetti a F. Pisani (2014), M. Daraeiovd a A. Mohajery (2013), M. S. C. Limov4 et
al. (2017). Socioekonomicky status v naSom vyskume vysvetlil najvac¢sie percento
variancie Zivotnej spokojnosti.

Pozitivnym determinantom pozitivneho preZivania a celkovej Zivotnej spokojnosti
bolo aj odpustenie situdciam. Usudzujeme, Ze ak mlady clovek odpusti okolnostiam
alebo udalostiam, ktoré sa stali a nemohol ich dostato¢ne kontrolovat alebo ovplyvnit,
ked’Ze ide o vonkajSie faktory, jeho Zivotna spokojnost aj pozitivne preZivanie bude
vyssie. K podobnym zdverom dospeli aj S. Shourieova a H. Kauraova (2016), ktoré
potvrdili pozitivny vzfah odpustenia vo vSeobecnosti a vdacnosti k subjektivnej
a psychologickej pohode adolescentov.

Pozitivny vzfah medzi odpustenim situdcii a Sfastim, a tieZ odpustenim sebe
a Stastim bol zisteny aj vo vyskume F. Sapmazaovej et al. (2016) na vzorke uni-
verzitnych Studentov. Podobne tieZ vo vyskume S. Pareekovej et al. (2016), kde
boli vSetky tri zloZky dispozi¢ného odpustenia v pozitivnom vzfahu s prezivanim
pozitivnych emdcif a v negativnom vzfahu s negativnym prezivanim. Vyznamnym
prediktorom Zivotnej spokojnosti bolo v danom vyskume odpustenie sebe, kym
v nami realizovanom vyskume Zivotnd spokojnost vyznamne predikovalo odpus-
tenie situdcidm.

V stvislosti s preukdzanim pozitivneho vzfahu medzi spiritualitou a pozitivnym
prezivanim a tiez Zivotnou spokojnostou sa domnievame, Ze CastejSie preZivanie
spojenia s Bohom alebo inou vysSou silou, ktoré adolescentom prinasa radost
a povznasa ich nad kazdodenné starosti, rovnako aj vdacnost za poZehnanie alebo
pocifovanie BoZej ldsky prostrednictvom inych l'udi mdze prispievat k CastejSiemu
prezivaniu pozitivnych emdcii a vys$sej spokojnosti so svojim Zivotom. Nase vy-
sledky st v sdlade so zisteniami autorov M. Clarence a S. T. George (2018), M. D.
Holder et al. (2016), M. Khan et al. (2011), ktori rovnako preukazali pozitivny vztah
medzi spiritualitou a subjektivnou pohodou, resp. Zivotnou spokojnostou, a tiez
A. Sharmy (2018) a P. Sajjadianovej et al. (2016), ktoré sa zaoberali spiritualitou
vo vztahu s psychologickou pohodou a Stastim. Jedinci s vy$Sou mierou spirituality
nazerajd na svoj sicasny Zivot ako aj na oakdvania smerom do budicna pozitiv-
nejSie (Shek, 2012). Percento variancie spirituality podielajicej sa na vysvetleni
subjektivnej pohody v nami realizovanom vyskume koresSponduje so zisteniami
vysSie uvadzanych autorov, kde v rdmci vyskumu u adolescentov rovnako nepre-
sahuje hranicu 10 %.
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Na zdklade naSich zisteni m6Zeme tieZ konStatovat, Ze odpustenie situdciam, ale
najmi odpustenie sebe — ako prediktor, ktory vysvetlil najvysSie percento variancie
negativneho preZivania — stivisi s menej Castym prezivanim negativnych emdcii.
J. H. Hallova a F. D. Fincham (2005) v tejto suvislosti uvadzaju, Ze je fazSie Zzit
bez odpustenia sebe neZ bez odpustenia inym. KedZe odpustenie sebe moZzno
charakterizovat ako proces uvoltfiovania odporu voci sebe za vnimané previnenie
alebo nesprdvne konanie (Lijo, 2018), nedostatocnym odpustenim sebe si jedinec
poskodzuje sebaddveru a psychickd pohodu, o mdze viest az k depresii a samo-
vrazednym sklonom. V stvislosti s tymto zistenim sa stotoZiiujeme s definovanim
odpustenia sebe, ktoré ponika L. Martincekova (2018), totizZ Ze ide o proces, pocas
ktorého osoba prepracovdva vlastné negativne emdcie, myslienky a spravanie a na-
hrddza ich pozitivnhymi emdciami, mySlienkami a spravanim voci sebe. Autorka
dalej doddva, Ze je nevyhnutné prevziatf zodpovednost za tento skutok, zmenit svoje
spravanie smerom k budiicnosti a spravat sa zmierlivo, a to sa moZe udiaf napriklad
cez ospravedlnenie sa alebo napravenie skutku. Odpustenie sa nevzfahuje len na
jedincov, ale aj na situacie, ktoré osoba nedokdze ovplyvnif, vratane katastrof ako
napriklad zemetrasenie, tornddo, zdplavy alebo rézne traumy v osobnom Zivote
v podobe smrti dolezitych Iudi alebo chronické ochorenia. Tieto situdcie spdsobuju,
7e Tudia si nahnevani a citia beznddej. Neodpustenie takymto situdcidm zvysuje
mieru beznadeje a postupne sa u nich rozvija negativny postoj k vonkajsiemu svetu
(Lijo, 2018).

Z kontrolovanych premennych sa vo vztahu k negativnemu preZivaniu ako signi-
fikantny prediktor preukdzalo pohlavie — adolescentky vykazovali CastejSie preZi-
vanie negativnych emdcii v porovnani s adolescentmi. Toto zistenie je opakovane
potvrdzované v roznych vyskumoch (Allemand et al., 2012; Chandiramani, 2014;
Raiziené, Garckija, 2013; Zuckerman, Li, Diener, 2017).

Kontrolovanou premennou bola tiez tplnost rodiny, ktord bola vyznamnym po-
zittvnym determinantom celkovej Zivotnej spokojnosti. O. Bojuwoye (2014) skiimal
subjektivnu pohodu adolescentov, ktori Zili iba s matkou. Respondenti v tomto vy-
skume uvadzali vy$Siu negativnu emocionalitu, vysSiu mieru rizikového spravania,
nespokojnost s rodinnou konsteldciou, finanénymi zdrojmi, socidlnou podporou ako
aj rodinnym Zivotnym prostredim. Vztahom Struktiry rodiny a subjektivnej pohody
sa zaoberali aj W.-H. Lin a C.-C. Yi (2018). Tito autori zistili, Ze respondenti, kto-
rych rodicia sa rozviedli, dosahovali nizsiu mieru subjektivnej pohody, rovnako ako
aj respondenti, ktor{ sice Zili v dplnej rodine, no v tejto rodine dochddzalo k ¢astym
nezhoddm a konfliktom. M6Zeme konsStatovat, Ze rodinné konflikty v Gplnej rodine,
podobne ako rozvod majd negativny dopad na subjektivnu pohodu deti a adolescentov
Zijucich s rodi¢mi.

Vzhladom na teoretické vychodiskd, v ktorych pojednavame o nejasnom odliSen{
spirituality a religiozity, sme v ramci kontrolnych premennych do analyzy zaradili aj
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religiozitu, ktord vSak nebola vyznamnym determinantom subjektivnej pohody. Pri
zaradenti tejto kontrolnej premennej v podobe frekvencie navstevovania bohosluZzieb
sme vychddzali z vyskumu M. D. Holdera et al. (2016), ktori dospeli k rovnakému
zisteniu ako my, a zdroven apelovali na potrebu oddelenia spirituality a religiozity
aj napriek ich podobnostiam. Za moZny dovod nepreukdzania vyznamného vzfahu
moZzno povazovat skuto¢nost, Ze adolescenti ¢asto vnimaju navstevovanie bohoslu-
Zieb iba ako povinnost alebo aktivitu, ktord je od nich vyzadovana zo strany rodicov
alebo starych rodic¢ov (vonkajskova religiozita), avSak oni sami s tym nie st plne
stotozneni. D6kazom toho mdze byt aj zastipenie respondentov v skupinéch, ktor{
sice uviedli, Ze chodia do kostola aspoii raz v tyZdni (n = 6), resp. 1-3x do roka (n =
10), avSak zarovein sa povaZzovali za neveriacich.

K moZnym limitom realizovaného vyskumu moZno zaradif velkost vyskumné-
ho stboru a prilezitostny sposob zberu udajov, ako aj nerovnomerné rozlozenie
respondentov z hladiska uplnosti rodiny a religiozity. V stvislosti s pytanim sa na
religiozitu mozno za limit povazovat aj spdsob pytania sa na tito premennd len
prostrednictvom jednej polozky zisfujicej frekvenciu ucasti na bohosluzbach. Li-
mitom prace mo6Ze byt aj modifikacia subskaly Odpustenie sebe vyradenim jednej
polozky. Potencidlne obmedzenie validity tejto subSkaly bolo dafiou za dosiahnutie
priaznivej$ich hodno6t reliability. Vzhladom na velkost a charakter vyskumnej vzor-
ky mdZeme konsStatovaf, Ze vysledky ndsho vyskumu nie je mozné zovSeobecnit
na celd populéciu a sd platné vylu¢ne pre nas vyskumny stbor, ktory pozostaval
zo Studentov 3. a 4. ro¢nika gymndzii. Obmedzenim nasho vyskumu bolo tiez to,
Ze sme sa respondentov nepytali, ¢i im uz bolo ubliZené inou osobou alebo ¢i im
uz niekto ubliZil natolko, Ze by mu museli odpustif. V budicom vyskume by bolo
vhodné zistovat aj tieto skuto¢nosti.

Zajeden z benefitov realizovanej Stidie povazujeme fakt, Ze vyskum s takymto
zameranim na zdklade analyzy dostupnej literatiry na Slovensku doposial nebol
realizovany. Rovnako aj v zahrani¢nych vyskumoch je len veI'mi mald pozornost
venovand vzfahu spirituality, odpustenia, socioekonomického statusu a subjektiv-
nej pohody u adolescentov a mladych dospelych. Tieto aspekty boli skiimané skor
na vzorkach vekovo star§ich respondentov. Budici vyskum by mohol byt orien-
tovany na detailnejSie overovanie vztahov spirituality, odpustenia a subjektivne;j
pohody adolescentov ako aj inych vekovych skupin, a to so zaradenim dalSich
premennych — napriklad vdacnost, nadej, laskavosf alebo Zivotna zmysluplnost,
ktoré by mohli byf vo vyznamnom vzfahu k subjektivnej pohode a jej zloZkdm.
Vhodna by bola tieZ realizdcia longitudindlneho experimentu, v ktorom by bolo
mozné porovnat vysledky s vysledkami ziskanymi v kontrolnej skupine alebo
identickej vzorke respondentov, ktord by absolvovala urcity intervencny program
(napriklad workshop zamerany na odpustanie), alebo by pracovala na svojom
spiritudlnom raste.
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Stihrn: Hlavnym cielom préace bolo overif vztahy medzi spiritualitou, odpustenim, socioe-
konomickym statusom a subjektivnou pohodou adolescentov. Vyskumnd vzorka pozostdvala zo
182 adolescentov vo veku 17 — 19 rokov. V ramci vyskumu boli pouzité néstroje: Skala dennych
spiritudlnych zazitkov (Underwood a Teresi), Skala odpustenia (Thompsonovi et al.) zistujiica
odpustenie sebe, inym a situdciam, Skala emociondlnej habitudlnej subjektivnej pohody (DZuka
a Dalbert) merajiica pozitivne a negativne preZivanie a Skéla celkovej Zivotnej spokojnosti (Dalbert).
Udaje boli analyzované prostrednictvom viacnasobnej hierarchickej linedrnej regresnej analyzy
(metdda stepwise). Vysledky preukazali, Ze k vyznamnym prediktorom pozitivneho prezivania
adolescentov patri socioekonomicky status a odpustenie situdcidm, v malej miere aj spiritualita.
Najvyssiu predikeénd silu vo vzfahu k negativnemu prezivaniu ma odpustenie sebe, mensiu odpus-
tenie situdciam. K najsilnej$im prediktorom celkovej Zivotnej spokojnosti patri socioekonomicky
status a odpustenie situdciam, v malej miere sa na jej vysvetleni podiela aj spiritualita a Gplnost
rodiny. Z kontrolovanych premennych malo vzfah k negativnemu prezivaniu pohlavie — Zeny
prezivali v porovnani s muzmi viac negativnych emdcii.
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