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KRESBA POSTAVY A MOZNOSTI JEJ VYUZITIA
V PSYCHODIAGNOSTIKE

EVA FARKASOVA — PETRA FERENCIKOVA

Vyiskumny tistav detskej psychologie a patopsycholdgie, Bratislava

HUMAN FIGURE DRAWING AND POSSIBILITIES OF ITS USE
IN PSYCHODIAGNOSTICS

Abstract: Human figure drawing is a frequently used method in child and adult
psychological and psychiatric practice. It helps to identify the state of development in various
areas of cognition, emotions and coping. In younger children, it is applied mainly to determine
the level of cognitive functioning and visual-motor skills development. At a later age, some per-
sonality, social and emotional variables are also manifested in the drawing. This principle is used
in psychodiagnostics as a projective technique. However, the interpretation of different aspects
of a drawing requires experience, as exact criteria cannot be used here.

Key words: human figure drawing, drawing as indicator of cognitive development, drawing
as projective technique

V praxi psychologického vySetrenia deti sa Casto pouZivaju kresbové metddy.
Této technika sa aplikuje v r6znych suvislostiach. Prostrednictvom kresby diefa
sprostredkuje informdcie o dosiahnutych zru¢nostiach (jemnd motorika, vizudl-
no-motorickd koordindcia), o zobrazovacich schopnostiach v kontexte kognitiv-
nych procesov (pozornost, pamift, uvazovanie, verbalizovanie vnimanych prvkov
a vzfahov medzi nimi), zahfia tieZ socidlno-emociondlne a osobnostné aspekty
(skdsenosti, zdZitky, zdujem, motivécia, kooperativnost, prispdsobivost ai.). Popri
uvedenych premennych m4 kresba aj projektivny aspekt — premietaji sa do nej aj
neuvedomené zazitky, ndzory, kresba vypoveda o pozitivach, ale aj o fazkostiach
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a problémoch jednotlivca. Analyza kresieb tak pontika bohatd Skdlu moZnosti
vyuzitia v diagnostickom procese.

Kresba postavy v diagnostike kognitivneho vyvinu

Azda najviac pozornosti sa venuje kresbe ludskej postavy. VSeobecne znamy je
pristup L. F. Goodenoughovej, ktorej test Draw-A-Man z roku 1926 sa stal velmi
popularny. Autorka prezentovala metodiku ako vhodnu na meranie inteligencie, na-
kolko vysledky testu korelovali so Stanford-Binetovym inteligenénym testom. Tento
udaj vyrazne prispel k akceptovaniu DAM ako spolahlivého ukazovatela v§eobecnej
inteligencie, hoci sa pouZila len jedna uloha — kresba postavy muZa. Pri hodnoteni
kresby sa posudzovala pritomnost detailov v kresbe, pricom sa neprihliadalo na droven
technického prevedenia ¢i zvladnutia (podla Brittainovej, 2009). L. F. Goodenou-
ghova i dalsi autori zistili, Ze deti spociatku kreslia to, o poznajd, nie to, ¢o vidia.
AZ neskor sa v ich kresbdch objavuji prvky, ktoré vidia, priamo pozoruju, a tym sa
viac pribliZuju k skutoénému obrazu objektov, k realite (tamzZe).

D. B. Harris (1963) revidoval Goodenoughove;j test a rozsiril ho na tri postavy
— diefa ma nakreslif postavu muza, Zeny a seba; metdéda ma nazov Draw-A-Person
(dalej aj DAP). Kresby sa v DAP skéruju osobitne: dosiahnuf mozno 71 bodov pre
Zensku postavu a 73 bodov pre muZskd. Za nedostatok tohto testu sa povazuje, Ze
v prevodovych tabulkéch na Standardné skére je vek deti vyjadreny len v rokoch,
presnejsie udaje — mesiace — sa neberd do dvahy. To znamend, Ze rovnaky vysle-
dok sa zaznamendva u deti s vekovym rozdielom temer jeden rok. Podrobne sa
vSak posudzuje, ¢i muza/Zenu kresli chlapec alebo diev€a. Zobrazenie seba je tiez
rodovo rozlisené. Testové udaje k Standardizicii boli ziskané od vysokého poctu
deti a Harris tak preukazoval validitu a reliabilitu metodiky. Zistil tiez, Ze dievcata
obvykle skérovali vysSie ako chlapci, ¢o vysvetloval viacerymi hypotézami: dievCata
viac dbaji na detaily, majui viac skdsenosti s kreslenim, st pozornejSie k detailom
a socidlne dozrievaju skor ako chlapci. Vzhladom na zistené diferencie v kresbe boli
pre chlapcov a dievcata vytvorené osobitné prevodové tabulky.

Popri rozdieloch v kresbe dievcat a chlapcov boli zistené aj kultirne diferencie
v zobrazovani postav medzi krajinami. D. B. Harris (tamZe) zaznamenal rozdiely aj
v ramci roznych oblasti USA (napr. zobrazovanie postav u portorikdnskych deti z New
Yorku a eskiméckych deti z Aljasky). Poukdzal na to, Ze vysledky v teste sa v rdmci
USA zmenili oproti povodnym tidajom Goodenoughovej z 20. rokov 20. storocia.
Predpokladal, Ze je to dosledkom zmien v spoloc¢nosti, vo vzdeldvacich pristupoch
— deti su spontdnnejsie, expresivnejSie, v§imavejsie.

D. B. Harris (tamZe) nepovazoval skore v DAP za vyjadrenie 1Q, ale skor za
mieru intelektovej ¢i konceptudlnej zrelosti: v kresbe dieta pribliZi svoje skisenosti,



V PSYCHODIAGNOSTIKE 121

poznanie, chdpanie predmetu kresby (tu: ludskej postavy), €o sa stdva uzitocnym
ukazovatelom vzrastajicej komplexnosti a porozumenia pojmov vSeobecne. Podla
neho kresba detf je ukazovatelom vyvinu pojmov a symbolického zobrazovania.

Test DAP je teda postaveny na teorii, Ze deti kreslia to, ¢o poznaju, nie to, ¢o
vidia. AvSak uz D. B. Harris pripustil, Ze deti nezobrazia vZdy vSetko, ¢o poznaju
(s vekom sa kresba vyvija a je v nej obsiahnutych viac aspektov) — napriklad diefa
vie pomenovat Casti tela, ale nie vSetky zahrnie do svojej kresby postavy. Neuznal
vSak, Ze by toto ovplyvnilo validitu testu. Pouzivanie kresby na meranie ,,intelektove;j
zrelosti®, ako to navrhoval, by tak podla R. A. Brittainovej (2009) viedlo k podhod-
noteniu schopnosti diefafa. K prijatiu testu DAP ako reliabilnej a validnej metodiky
prispeli Harrisom zistené pozitivne koreldcie so Stanford-Binetovou inteligen¢nou
Skdlou a WISC-R. Tieto vysledky viedli mnohych psycholégov k snahe zahrnuf test
DAP do praxe pri posudzovani Skolskej pripravenosti (tamze).

V neskorSom obdobi sa vyskumne overovalo, ¢i test skuto¢ne meria to, ¢o pre-
hlasuje. S. C. Abell, P. D. von Briesen a L. S. Watz (1996) zistili, Ze test je reliabilny
a signifikantne koreluje s WISC-R a Stanford-Binetom, no nema dostato¢nu validitu.
Aj dalSou Stadiou (Abell et al., 2001) sa potvrdila vysokd reliabilita, ale validita bola
velmi slabd. Autori usudili, Ze predoslé, ispesné parametre validity boli ziskané
vdaka rozsiahlej vzorke respondentov, preto odporucali pouzif a interpretovat test
len s velkou opatrnosfou.

O validite testu pochybovali aj inf autori, ako ich uvddza R. A. Brittainova (2009);
test podla nich nemeria inteligenciu. Dalsi autori (napr. Motta et al., podla Brit-
tainovej, 2009) poukazuji na to, Ze skdre v teste Kresba Tudskej postavy ma slabu
predik¢nd validitu a otdzne su aj ddaje o priebeZnej a konstruktovej validite; preto je
chybné povazovat ho za vhodny néstroj na zistovanie intelektovych vykonov alebo
za prediktor akademického uspechu.

Kresbu postavy sa naposledy pokdusili vyuzif ako mieru intelektovych schop-
nosti C. R. Reynolds a J. A. Hickmanova — ich jednoducha verzia z roku 2004 ma
vypracované normy pre probandov od Styroch do devitdesiatich rokov a disponuje
dostatoc¢nou reliabilitou. Ta overilo aj niekolko dal$ich vyskumov v roznom jazy-
kovom prostredi, pretrvavaji vSak vazne pochybnosti o validite kresby ako miery
inteligencie (Khasu, Williams, 2016).

V naSom prostredi bol v nadvéznosti na testy F. Goodenoughovej a D. B. Harrisa
vytvoreny test Kresba postavy (Sturma, Vagnerova, 1982), uréeny pre deti vo veku
3;6 — 11;0 rokov, ktory podla autorov ,,...hodnoti vyvin percepcie a senzoricko-mo-
torickej koordindcie a len orienta¢ne droveii mentdlneho vyvinu* (tamZze, s. 43).
Odporuca sa pouZif ho ako stcast batérie spolu s dalsimi metodikami. V procese
Standardizacie bolo skére v kresbe postavy porovnavané aj so Skolskym prospechom
Ziakov 1. — 4. ro¢nika — korelacie mali s vekom klesajicu tendenciu. Test sa podla
Statistickych udajov v poradenskych zariadeniach Casto vyuziva (aktudlna infor-
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madcia z CVTI), pravdepodobne ako jedna z metodik pri testovani deti s rdoznymi
indikdciami.

Napriek tomu, Ze popularita testu DAP poklesla a nepovazuje sa za mieru inteli-
gencie, doposial sa vyuZiva ako nastroj na zisfovanie Skolskej pripravenosti a prediktor
akademickej ispeSnosti. Aj o tejto premise vSak niektori autori vyjadruji pochybnosti.
Podla R. A. Brittainovej (2009) testom kresby postavy mozno urcif aktudlnu droven
vSeobecnych schopnosti diefafa, nie vSak jeho budicu Skolski tspesnost.

Dalgie tidie k validizécii testu kresby postavy v kognitivnych
savislostiach

Existujud stidie, ktoré spochybnuju validitu testu, na druhej strane su také, ktoré
ju podporuji. Problémy s validizaciou kresby postavy suvisia s tym, ktory konstrukt
sa ma meraf, ako aj s variabilitou vyznamov, ktoré autori prisudzuji jednotlivym
znakom v kresbe.

V literatire mozno ndjst Stidie, ktoré sa zaoberaji hodnotenim kresby vyuZijic
testy DAM alebo DAP, pricom skére v teste transformuji na IQ a s tymito ddajmi
dalej pracuju — ¢i uz pouziji ako porovnavacie kritérid Ravenov test, dotazniky pre
rodicov (ich hodnotenie vyvinovej drovne diefata, situdcie v rodine, jej socio-ekono-
micky status a i.), pripadne dalSie metodiky. V studii kolektivu egyptskych autorov
(El-Shafie et al., 2019) sa porovndvali udaje deti vo veku 6 — 12 rokov: vysledok
1Q podla DAP koreloval so Skolskymi vysledkami Ziakov, SES rodiny, typom byd-
liska (mesto lepsie neZ vidiek), nie s pohlavim deti. Stidie realizované v rdznych
(4zijskych, africkych, juhoamerickych) krajindch nemozno braf ako relevantné pre
nase ciele a zameranie prave vzhladom na odlisny kultirny kontext, ako aj pouzité
kompara¢né postupy.

Porovnévanie podobného typu sa realizovalo v CR v rdmci vyskumu P. Maut-
nerovej (2010). U Sestdesiatich deti vo veku 5,5 — 11 rokov bola pouZzita kresba po-
stavy a farebné progresivne matice — Ravenov test, ktory sa dlhé roky povazoval za
,culture-fair* vzhladom na to, Ze je neverbdlny a syteny tzv. g-faktorom. Vysledky
mali preukdzaft, Ze obidva testy poddvaji podobnt informaciu o mentdlnej tirovni
deti. Kresba bola hodnotena podTa kritérif, ktoré pouzili J. Sturma a M. Vignerova
(1982). Posudzovanie sa ¢leni na obsahovu cast (15 ukazovatelov) a formélnu Cast
(20 ukazovatelov) a spolu tvoria celkové skére. Koreldcie potvrdili nizky vztah medzi
celkovym a formalnym skére v kresbe postavy a Ravenom, vztah k obsahovému skére
nebol signifikantny.

Nie je prekvapenim, Ze ,,vyspelejsie deti dosiahnu v obidvoch metodikach lep-
Sie vysledky nez ich ,,menej Sikovni* rovesnici. Ani jeden z porovnavanych testov
vS§ak nemozZno pokladaf za vhodny na meranie inteligencie a nemozno nimi nahradit
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komplexnejSie metodiky, ktoré na stanovenie trovne kognitivneho vyvinu sleduji
jeho rozne aspekty.

Jednym z cielov vyskumu prezentovaného v stadii M. Vagnerovej a kol. (2016)
bolo vytvorit jednoduchsi sposob hodnotenia kresby postavy za ti¢elom skriningu
deti predskolského veku tak, aby boli zahrnuté len tie polozky, ktoré maji dostatoc-
nu diferenciacnd hodnotu. K pévodnym 35 polozkdm boli neskdr doplnené dalSie,
takZe ich pocet bol 40. Z nich sa ako relevantné ukdzalo 22. Validitu takto uprave-
nej metodiky autorky zistovali prostrednictvom korelacii s vysledkami testu PDW
a napriek jeho zastaralosti sa opif potvrdilo, Ze test kresby postavy nemdze slizit
na hodnotenie rozumovych schopnosti.

Za perspektivne inSpirativnu povazujeme otdzku vzfahu kognitivneho $tylu a pre-
vedenia kresby postavy. Téma sa rieSila u mladych dospelych a podla zistenych dét
sa skupiny signifikantne li§ili v tom zmysle, Ze subjekty s vizudlnym kognitivnym
Stylom zobrazovali viac prvkov na postave, kym kresby subjektov s verbalnym/sé-
mantickym kognitivnym Stylom obsahovali menej detailov (Gigi, 2016).

Vyvin detskej kresby

Prevedenie i obsahova stranka kresieb vo vSeobecnosti sa samozrejme vyvija
vekom, zrenim nervovych spojov, rozvojom suvisiacich kognitivnych funkcii, ¢o
umoziiuje aj preciznejSie zobrazovanie detailov, adekvitnejSie sprostredkovanie
zamySlanych schém, typov. Diefa spociatku venuje pozornost funkénej podstate
objektu, nie natol’ko vonkajSej podobe, skutocnej podobnosti (Altman, 2011). Tvary
alebo Casti postavy, ktoré su pre dieta dolezité, vyznamné, st zvyraznené. A naopak,
tie detaily, ktoré nie st preitho zaujimavé, mdzu byt vynechané. Diefa na konci pred-
Skolského a zaciatkom Skolského veku sa v kresbe venuje viac tomu, ¢o o objekte
vie, no realistické zobrazenie vonkajSej podobnosti moZe byt preitho menej dolezité.

Kreslenie postavy sa vyvija u deti rovnakym smerom — postupuje od ¢méranic,
hlavonozcov, postdv s koncatinami zndzornenymi jednou ciarou, k zobrazovaniu
integrovanej postavy s mnohymi detailmi a pridanymi predmetmi, ktoré sivisia
s konkrétnou osobou. Dosiahnutie ,,stropu* kvality kresby je individudlna zalezitost
a stvisi nielen s umeleckymi sklonmi, s moznostami a prilezitostami vytvarného
prejavu, ale aj s osobnostnymi, emociondlnymi, motiva¢nymi a postojovymi premen-
nymi. Prevedenie kresby postavy zdravého diefafa z bezného prostredia sa rozvija
priblizne do veku desaf — jedendst rokov; od dvandsteho roku veku uZ kresba postavy
vacsinou nezachytidva vyvinové etapy. Objavuje sa vizudlny realizmus, videnie sveta
je objektivnejsie (Davido, 2008).

Longitudindlne sledovanie vyvinu kresby mdze poskytnif informacie, ktoré ne-
mozno ziskaf prierezovym spdsobom. Vo vyskume L. Svancarovej (1975) sa kresba
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postavy, neskor aj stromu, zaddvala defom vo veku 4;0, 6;0, 8;0, 10;0 a 12;0 rokov.
Ziskané materidly poskytuji pohlad nielen na vyvinové znaky v kresbach, zdoko-
nalovanie prevedenia s interindividudlnou variabilitou, ale premietajd sa sem rozne
faktory osobnych zazitkov, prezivania, vplyvy vychovy a rodinného prostredia. Kresby
postavy boli vyhodnocované podIa kritérii D. B. Harrisa, kde je prevaha obsahovych
prvkov. Podla autorky toto bolo pravdepodobnou pri¢inou nizkych korelacii medzi
vysledkami testovani v rdznom veku deti.

Prakticky vSetky publikacie, ktoré sa zaoberaji vyvinovou psycholégiou, sa
podrobne venuju problematike kresby — jej charakteristickym znakom v stvislosti
s vekom, pozitivnymi ¢i nepriaznivymi individudlnymi ¢rtami, prejavmi, stavmi
(napr. Piaget, Inhelderovd, 1970; Langmeier, Krej¢itovd, 1998; Vignerovd, 1997),
preto tito tému nebudeme na tomto mieste bliZsie rozoberat.

Kresba postavy ako sacast testov Skolskej pripravenosti

Kresba postavy sa stala aj sicastou testov Skolskej pripravenosti a takto sa
pouZziva dodnes. Napriek vyhraddm a kritike sa doposial' v praxi nasich poraden-
skych zariadeni pouziva Orientacny test skolskej zrelosti, ktory vytvoril J. Jirdsek
(1970) upravou troch subtestov z povodne obsiahlejSieho testu A. Kerna. Jedna
sa o kresbu postavy, napodobnenie pisaného pisma a nakreslenie zostavy bodiek
podla predlohy. Tieto dlohy zachytdvaji rozvoj vizuomotorickej koordindcie,
droven jemnej motoriky, naznacuju priestorovi orientdciu a porozumenie poctu.
Nedostato¢né splnenie tloh vSak podla ndsho ndzoru neméZze byt podkladom pre
zéavery o nepripravenosti diefata na Skolské vzdeldvanie. V pripade, ak sa ocakava
posudenie pripravenosti, ako sa tato charakterizuje v mnohych zahrani¢nych mate-
ridloch, u nds prezentovanych napriklad J. Ferjenc¢ikom (2019), potrebné je pouzit
aj daliie metodiky. Okrem toho, tento test nespliia kritéria kultdrnej relevantnosti
a nezohladiujd sa v iom posuny v poZiadavkédch na zrucnosti a informa¢nu bazu
sicasnych predskoldkov.

Dal3ou u nds pomerne rozsirenou metodikou je Goppingensky test Skolskej zrelosti
(v origindli ,,Schuleignung®, t. j. Skolskej spdsobilosti), ktory bol vydany v Nemecku
po prvy raz v roku 1953 a ideovo Cerpal z americkych testov vytvorenych zaciatkom
20. storocia. Do dneSnych dni u nés pouzivand testovd verzia je zo 70. rokov, ale
metodika oficidlne nikdy nebola Standardizovand na naSe podmienky.

Posledné vydanie testu je z roku 1998 (Kleiner, Poerschke, 1998), no testovy
materidl v nom bol iba mierne upraveny oproti predchddzajicej podobe. Metodika
pozostava z desiatich subtestov rozlicného zamerania. Poslednou tlohou je nakreslit
jablon a diefa” — inStrukcie su bez blizsej Specifikacie. Pri celkovom hodnoteni sa
subtesty rozcleniujud do troch skupin — 1) vnimanie a rozliSovanie tvarov, detailov;
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2) rozvoj jemnej motoriky, v§eobecnd droven vyvinu; 3) pripravenost na ucenie sa
a podavanie vykonu, socidlna zrelost, intelektové schopnosti.

Kresba bola zaradena do 2. skupiny — naznacuje vSeobecnu vyvinovi drovei.
Pri posudzovani postavy sa hodnoti zobrazenie jednotlivych cCasti tela, proporcie
a priestorové zndzornenie (kresba koncatin dvoma ciarami). Pri kresbe jablone sa
boduju casti stromu (kmeri, koruna a jablkd), proporcie Casti (koruna, kmerii) a pre-
vedenie (vetvy, koruna, kmei ako plos$né dtvary).

Pri interpretacii vysledkov Goppinger sprachfreier Schuleignungstest (dalej aj
GSS), ako sa uvadza uz v prirucke spred viac ako 20 rokov, treba maf na zreteli,
Ze popri trovni dusevného vyvinu (t. j. vyvinu psychickych funkcii) sa sleduji
tiez motiva¢né, emociondlne a socidlne aspekty, ktoré je potrebné zohladiovat pri
posudzovani pravdepodobného tspechu v Skolskom vzdeldvani. Najmé z tychto
dovodov ,,...tzv. ,test Skolskej zrelosti’ stratil svoj charakter ako vstupnd skiska do
prvej triedy. Namiesto toho sa ma prednostne vyuzivaf na to, aby sa pre kazdé dieta
nasla najvhodnejsia forma vzdelavania, ktorou budi jeho u¢ebné moznosti primerane
podporované* (tamze, s. 29). Ugelom testu teda nie je stanovenie pripravenosti &i
nepripravenosti diefata na zaSkolenie. V prirucke odporticané obdobie na zad4vanie
testu je osem tyZdiov pred zaciatkom az dva tyZdne po zaciatku Skolskej dochadzky.
Test GSS tak moZe sprostredkovaft informécie doleZité pre rodicov, Skolu i psycho-
16gov — nasmeruje ich k vhodnym postupom, ak sa zaznamenaju isté odchylky od
ocakdvaného priebehu vyvinu.

Poziadavka postudif dosiahnutd vyvinovi drovei deti pred zaciatkom povinného
Skolského vzdeldvania za G¢elom odporicania a realizovania postupov na zdklade
zistenych testovych vysledkov ma na Slovensku velmi dlhd tradiciu. Poradenské
zariadenia v obdobi kratko po zdpise do 1. ro¢nika testuju velky pocet deti, pri¢om
aplikuji dostupné metodiky skupinovou a/alebo individudlnou formou. Vzhladom
na to, Ze k dispozicii boli iba néstroje starSieho data vytvorenia, ktoré nezohladniuji
zmeny v charakteristikach psychického vyvinu deti ani posuny vo vyvoji spolo¢nosti,
podujali sme sa vytvorif test, ktory bude primerane reagovat na pozZiadavky dneska.

V priebehu rokov 2009-2019 sme pripravili a overovali viacero verzif testu, pri¢om
za indpirdciu sme prijali niektoré principy vyssie uvadzaného GSS. Ulohy sme zada-
vali defom koncom predskolského obdobia tak, ako sa zvykne realizovat testovanie
psychol6gmi poradenskych centier. Menili sa typy aj pocet subtestov — niektoré sa
ukdazali prilahké, niektoré zase robili defom zbytocné fazkosti. Ako jednu z tloh sme
vZzdy zaddvali aj kresbu muzZskej postavy.

V roku 2016 sme ukoncili vyvoj Testu Skolskej pripravenosti na individudlnu
administrdciu (FarkaSovd, Dockal, 2016). Urceny je predovsetkym pre deti zo zne-
vyhodnujtiiceho socidlneho prostredia. Pre tieto deti, ktoré v predskolskom veku Casto
vbbec nepracuju s papierom a ceruzkou, sa kresba ukdzala ako nevhodna, preto sme
ju do konecnej verzie testu nezaradili.
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Test skolskej pripravenosti na skupinovii administrdciu (Farkasova, Dockal a kol.,
2020) sme skompletizovali v roku 2019. Obsahuje osem subtestov plus Kresbu po-
stavy, ktord mozno zadat ako nepovinnd dlohu poskytujicu doplnkové informécie.
Medzi subtesty, na zaklade ktorych sa vyhodnocuje Skolska pripravenost diefafa,
sme ju nezaradili pre nekonzistentné vzfahy s ostatnymi subtestami a velky rozdiel
v kresbovych vykonoch chlapcov a dievcat. Ziskali sme vSak zaujimavé tidaje o vzfa-
hoch kresby postavy s inymi premennymi psychosenzorického a psychomotorického
vyvinu, o ktorych referujeme v samostatnej Stidii (Dockal, Farkasova, 2020).

Kresba postavy ako projektivny diagnosticky nastroj

Kresba mdze sluzit na diagnostické ticely ako projektivna metdda pri zistovani
odchylok ¢i fazkosti v oblastiach psychického, emocionalneho, socidlneho charak-
teru. Toto vyuzitie sa praktizuje v klinickej psycholdgii i v psychiatrickej praxi od
predskolského veku do dospelosti.

V SirSom ponimani sa v kresbe odrdzaji zdzitky, videnie okolitého prostredia.
To, ¢o konkrétne je obsahom kresby, ako si zobrazované osoby, objekty, detaily, o
je zvyraznené alebo naopak vynechané, vypoveda o vnimani a spracivani reality
jednotlivcom. Kresbou méZze dieta sprostredkovat svoje prezivanie vzfahov k ostatnym
Tudom — ako v rodine, tak aj v Skole; mdze vyjadrif, ako sa citi, ako preziva samé
seba, ako vidi svoje okolie (Davido, 2008).

Velkou nevyhodou pri projektivnom vyuZiti kresby je (redlna) moZnost vniest
do jej hodnotenia a interpretdcie subjektivny pohlad hodnotitela. Psycholég —
diagnostik posudzuje kresbu aj na zdklade vlastnych predstav a dojmov, ktoré
nemusia byt vZdy totozné so zimerom klienta. Interpretacia preto vyZaduje citlivé
zvazenie rdznych faktorov a podmienok na strane kresliaceho, ¢i tu ide o situacné
faktory alebo trvalejSie osobnostné rysy (pozn.: pri detskej kresbe ide napriklad aj
0 jej posudenie z hladiska kultirnych rozdielov v populécii a pod.). O vysledku,
kresbe, je vhodné sa primerane situdcii porozpravat, aby subjekt mohol niektoré
prvky objasnif, zaujat k nim postoj. Bez dopliiujicich informacii maja zavery
z kresieb len hypoteticku platnost a samotnd kresba ako diagnosticky nastroj by
bola bezcenna (Altman, 2011).

Pri posudzovani kresby ako projektivnej techniky sa do dvahy bert detaily a spo-
sob ich prevedenia. Pri kresbe postavy je to napriklad velkost jednotlivych Casti tela,
ich propor¢nost, zvyraznenie ¢i vynechanie nieCoho, vedenie linii, tlak ceruzky
a pod. Presné pravidla hodnotenia vSak neexistuju. Aj pri projektivnej interpretacii
je dolezité zohladnif, Ze spdsoby vyjadrenia vnemov i pocitov a vzfahov sa menia
s vekom jedinca.
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NajzndmejSie spracovanie testu kresby ako projektivneho néstroja pri zistovani
osobnostnych rysov i celej osobnosti je Drawing of the Human Figure (DHF)
K. Machoverovej z r. 1949 (podla BadoSeka, 2011). Princip testu vychadza zo
psychoanalytickej teérie a hodnotiace kritéria i terminoldgia st fiou ovplyvnené.
Ako uvadza M. Végnerova (2009), metéda nema Standardizaciou potvrdenu vali-
ditu a reliabilitu. Jej efektivnost je postavend skor na presvedceni autorky, nakolko
chybaji vyskumné data o ic¢innosti metddy: prezentuje sa iba niekolko pripado-
vych $tidii z neStandardnej vzorky (Badosek, 2011). I. Hardi (1992) konstatuje, Ze
psychoanalytické interpreticie autorky tykajice sa schémy tela vzbudzuji vazne
pochybnosti.

V 60. rokoch 20. storocia vyvinula E. M. Koppitzova na zdklade Machovero-
vej metodiky test Human Figure Drawing (HFD). Této verzia je prepracovanejSia
v oblasti skérovania, orientuje sa na preukdzanie emociondlnych fazkosti a urcena
je detskej populacii (podla Badoseka, 2011).

Ako uvadza Z. Altman (2011), v sticasnosti sa najviac vyuziva verzia H. J. Bal-
truscha Figure-Drawing-Test (FDT), ktora spociva v psychoanalytickom symbolic-
kom vyklade a je urcend pre dospelych.

Dal$ou formou projektivnej kresbovej techniky je Draw a Person: Screening
Procedure for Emotional Disturbance (DAP: SPED), ktorej autorom je J. A. Na-
glieri s kolektivom (podla Badoseka, 2011). Vychadza z koncepcie testu DAP.
Zameriava sa na skrining emocionalnych a behaviordlnych fazkosti deti. Poskytuje
numerické vyjadrenie meranych kategorii, Co vicsina inych kresbovych met6d
neumoziuje.

Stddia realizovand v Kolumbii zistovala platnost kritérif pri posudzovani kresby
ako projektivnej techniky u deti s neurologickymi tazkostami s pouZitim hodnotenia
podla Kopitzovej. Na zdklade porovnania dvoch nezavislych vzoriek autori konsta-
tovali, Ze rdzne etnické, socidlne a kultirne faktory mdzu vplyvat na spdsob zobra-
zovania postav, preto odporucali zostavif referencné hodnotiace kritéria na klinické
ucely, ktorych validitu treba overit (van Meerbeke et al., 2011).

V préci s psychiatrickymi pacientmi je prinosnym pristupom dynamické testovanie
kresby postavy (Hardi, 1992). Ide tu o opakovanie kresby v istych ¢asovych interva-
loch, ¢o poskytuje moznost zachytif proces, zmenu stavu a vyhodnotit efektivnost
zvolenych terapeutickych postupov. V instrukcii sa klientovi ponechdva vol'nost, ¢i
zobrazi celi postavu alebo len Cast. Pri reteste sa potom zisfuji odliSnosti v zobra-
zovanych detailoch kresby.

Z. Altman (2011) vo svojej publikécii zhrnul, podrobne a prehladne prezentoval
moznosti a limity interpretacie kresby postavy v psychodiagnostickej praxi. Venuje
sa v nej formdlnej a obsahovej analyze znakov v kresbe postavy, symbolickej inter-
pretacii detailov, ako aj vyznamu kvality, prevedenia detskej kresby.
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Zaver

Kresba postavy je vdacnou technikou najmi v psychologickej diagnostike deti.
UmozZiuje rychlu a nendroénid administraciu, sprostredkuje neformalne nadviazanie
kontaktu, pri ktorom nie je nevyhnutnd vyraznejSia verbdlna komunikéacia zo strany
diefafa, a poskytuje obraz o viacerych individudlnych premennych, ako sme ich
uviedli vyssie. Vyhodnotenie a interpretaciu takto ziskanych podkladov je potrebné
zverif skisenému psycholégovi, ktory dokdze objektivne posidif ponidkany zdroj
informaécii.

Na diagnostické ucely je kresba uZitocnou pomockou v rdmci batérie viacerych
ardznorodych technik, nemala by sa pouZivat samostatne. Ak ju aplikujeme v detstve,
mdze vypovedaf o vyvinovej drovni jednotlivych funkcii, ako aj naznacit niektoré
problémy v psychickom vyvine, ktoré nasledne treba overif inymi nastrojmi. Robit
zévery a prognostické odhady iba na zdklade kresby sa neodporica, rizikd sd v tomto
pripade vicSie ako pozitiva.
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Siihrn: Kresba postavy je Casto vyuZivand metdéda v psychologickej i psychiatrickej praxi
u deti aj dospelych. Pomdha identifikovat stav vyvinu v r6znych oblastiach pozndvania, preziva-
nia a zvladania situdcii. U mladsich deti sa aplikuje najma v stvislosti so zistovanim dosiahnutej
vyvinovej drovne pozndvacich funkcif a vizudlno-motorickych zrucnosti. V neskorSom veku sa
v kresbe prejavuju tieZ niektoré osobnostné, socidlne a emociondlne premenné. Uvedeny princip
sa vyuziva v psychodiagnostike ako projektivna technika. Interpretdcia znakov v kresbe vSak
vyZaduje skusenosti, nakolko tu nemozno pouZzif exaktné kritéria.
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